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Recenzja rozprawy doktorskiej
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Magdalena Humaj-Grysztar pt.:

OCENA METABOLICZNA 1 PSYCHOLOGICZNA CZYNNOSCI
ORGANIZMU W PRZEBIEGU MUKOWISCYDOZY - JAKOSC ZYCIA

Przedlozona do recenzji praca doktorska mgr Magdaleny Humaj-Grysztar pt.: ,, Ocena
metaboliczna 1 psychologiczna czynnos$ci organizmu w przebiegu mukowiscydozy” zostata
wykonana w Zakladzie Fizjologii Medycznej Katedry Nauk Biomedycznych Instytutu
Fizjoterapii Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum pod
kierunkiem dr hab. n. med. Joanna Bonior, prof. UJ, za$ badania wykonano w Klinice Alergologii
1 Mukowiscydozy oraz Poradni Mukowiscydozy Klinicznego Szpitala Wojewodzkiego nr 2 im.

sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie, pod kierunkiem dr hab.n.med. Marty Rachel, prof. UR.

Mukowiscydoza (ang. Cystic Fibrosis — CF) jest najczgsciej wystepujaca choroba
uwarunkowang genetycznie wsrdd przedstawicieli rasy kaukaskiej, ktorej przyczynag jest
wystepowanie mutacji obu alleli genu CFTR znajdujacego si¢ na dwoch dhugich koncach 7
chromosomu. Konsekwencja tego jest nieprawidtlowe funkcjonowanie kanatu chlorkowego co
prowadzi do uposledzenia transportu jonéw chlorkowych z komorek oraz zwigkszenia absorpcji
jonéw sodowych — w efekcie zmniejszenie zawarto§ci wody w wydzielinach gruczotow
zewnatrzwydzielniczych. CF najczgsciej powoduje zmiany w ukladzie oddechowym i
pokarmowym, jednak powszechnie uznajg si¢ jg za wielonarzagdowa chorobe ogolnoustrojowa co
wymaga interdyscyplinarnego podejscia do opieki i leczenia. Ze wzgledu na ogoélnoustrojowy
charakter mukowiscydozy, liczne powiklania, wydluzajaca si¢ $rednig dlugo$¢ zycia chorych
istotne wydaje si¢ takze nie tylko monitorowanie stanu zdrowia fizycznego, ale roéwniez
psychicznego, a takze jakosci zycia chorych co stato si¢ zachetg do podjecia badan w tym zakresie

przez mgr Magdaleng¢ Humaj- Grysztar.

Praca posiada uktad typowy dla rozprawy doktorskiej i zawarta jest na 144 stronach
podzielonych na nastepujace rozdziaty: wstep, zatozenia badan, metody zbierania danych i
analizy, wyniki, dyskusja, wnioski, ograniczenia badania, piSmiennictwo, spis tabel i rycin oraz
aneks. Cato$¢ poprzedzona jest wykazem stosowanych w pracy skrotéw oraz streszczeniem w

jezyku polskim i angielskim.



We ,,Wstepie” autorka w zwiezly sposob charakteryzuje najwazniejsze aspekty kliniczne
mukowiscydozy, odnoszac si¢ przy tym rowniez do narzedzi badawczych pozwalajacych na
oceng jakosci zycia chorych a takze uzasadniajac potrzebe holistycznego spojrzenia na chorobe.
Osobny podrozdziat to wykaz publikacji wchodzacych w skiad rozprawy doktorskiej — tryb
hybrydowy, zawierajacy informacj¢ o powstaniu rozprawy doktorskiej w oparciu o spojny
tematycznie zbiér dwoch oryginalnych prac naukowych rozszerzony o wyniki dotychczas
niepublikowanych. Prace o sumarycznym Impact Factor: 7.014 i punktacji MNiSzW: 180 zostaty
opublikowane w czasopismach z Journal Citation Reports [Web of Science].

W kolejnym rozdziale ,,Zalozenia badan wtasnych” autorka przedstawia cele gtowny
pracy jakim jest ocena metaboliczna i psychologiczna czynno$ci organizmu chorych na
mukowiscydoze oraz ich jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem z uwzglednieniem pandemii
COVID- 10, realizowany poprzez 12-cie celéw szczegdtowych.

Badanie uzyskato zgod¢ Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Jagiellonskiego ( Opinia nr

1072.6120.191.2018 z dnia 22 czerwca 2018 rok).

W rozdziale ,,Metody zbierania danych i analizy” autorka opisuje kryteria ktore
pozwolily na zakwalifikowanie do badania grupy 81 chorych leczonych w Klinice Alergologii i
Mukowiscydozy oraz Poradni Mukowiscydozy Klinicznego Szpitala Wojewodzkiego nr 2 im.
Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie w latach 2019-2020. W badaniu uczestniczyli pacjenci z
mukowiscydoza potwierdzong na podstawie badania genetycznego (mutacja) w okresie
zaostrzenia choroby podstawowej (grupa badana, n=48) oraz w okresie stabilnym (grupa
kontrolna, n=33), w wieku 6-45 lat obojga plci. Metody badawcze to metody szacowania z
zastosowaniem wystandaryzowanych narzedzi badawczych, ocena stanu odzywienia na
podstawie cech somatycznych oraz siatek centylowych oraz analiza danych dokumentacji

medycznej.

Analizg statystyczng uzyskanych wynikow przeprowadzono z wykorzystaniem pakietu
statystycznego STATISTICA v. 13,3 ( Statsoft, Tulsa, USA), zastosowano odpowiednio dobrane,

ztozone metody statystyczne.

W rozdziale ,,Wyniki” znajdujemy szczegdétowa analiz¢ kwestionariuszy oceny jakoS$ci
zycia zwigzanej ze zdrowiem w okresie stabilnym oraz w okresie zaostrzenia choroby wraz z
oceng wplywu funkcjonowania uktadu oddechowego na jakos$¢ zycia zwigzang ze zdrowiem,
ocen¢ zdrowia psychicznego wraz z badaniem wplywu na nie pandemii COVID-19. W rozdziale
znalazta si¢ réwniez analiza badan czynnosciowych ptuc, wskaznikéw stanu odzywienia
chorych, wynikow badan podstawowych oraz innych parametréw ktére byly analizowane w

ramach szczegotowych celéw badania. Uzyskane wyniki zostaty poddane dyskusji w kolejnym
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rozdziale, gdzie autorka odniosta si¢ wynikow prac innych autoréw w zakresie poszczegdlnych
obszarow badawczych. Na podstawie przeprowadzonych badan i po ich dyskusji autorka
przedstawita szczegblowe wnioski, ktore odpowiadaly szczegélowym celom pracy.
Najistotniejsze z nich to wykazanie, ze jako$¢ zycia dzieci w wieku 6-11 lat chorych na
mukowiscydoz¢ byla najlepsza w zakresie funkcjonowania fizycznego oraz zachowan
zywieniowych, a najnizsza w domenie funkcjonowania spotecznego oraz funkcjonowania uktadu
pokarmowego. Pacjenci z tej grupy wiekowej charakteryzowali si¢ og6lnie wyzszg jako$cig zycia
niemal w kazdej domenie w poréwnaniu z osobami z pozostalych grup. Chorzy na
mukowiscydoze¢ w stanie zaostrzenia choroby podstawowej charakteryzowali si¢ istotng
statystycznie nizsza jako$cig zycia w pordwnaniu z chorymi w stanie stabilnym. W czasie
pandemii COVID-19 u chorych obserwowano istotnie wyzsza jakos¢ zycia w zakresie
ograniczen zwigzanych z leczeniem oraz funkcjonowania spotecznego. Wigkszo$¢ pacjentow
chorych na mukowiscydoze nie doswiadczata epizoddéw depresyjnych, a te ktore si¢ pojawialy
byty najczesciej tagodne lub umiarkowane, podobnie nie obserwowano zmian czgstosci
epizodow depresyjnych w okresie pandemii COVID-19. Autorka wykazata, ze wigkszo$¢
dorostych pacjentéw miata prawidtowe BMI, przy czym liczba 0s6b z niedowaga byta roéwniez
wysoka. U tych chorych obserwowano nizsze warto$¢ wynikow badan spirometrycznych. U
chorych w stanie stabilnym jak i w okresie zaostrzen liczba limfocytow, st¢zenie parcjalne tlenu,
stopien wysycenia hemoglobiny tlenem oraz stezenie zelaza korelowaty ze stanem czynnos$ci
uktadu oddechowego. Z kolei istotny statystycznie niekorzystny wptyw w trakcie zaostrzen
obserwowano w zakresie liczby bazofili, st¢zenia wodorowegglanéw, nadmiaru zasad w plynie

zewnatrzkomoérkowym oraz hemoglobiny glikowane;.

PiSmiennictwo w pracy objeto 115 pozycji w formie przyjetej dla publikacji
indeksowanych i cytowanych zgodnie z ich kolejno$cia w tresci pracy.

Podsumowanie:

Podjecie si¢ przez mgr Magdaleng Humaj-Grysztar badan ktorych wyniki staty sie
podstawa przedstawianej rozprawy doktorskiej uwazam za wazne z punktu widzenia
poznawczego, pozwalaja one réwniez w istotny sposob poszerzy¢ nasza wiedz¢ o obszary
ktorych potaczenie nie bylo dotychczas przedmiotem wielu analiz. Potwierdza to réwniez
przyjecie prac autorki do publikacji w czasopismach o wysokim IF. Szeroki zakres narzedzi
badawczych, umiejetnos¢ ich potaczenia w wieloczynnikowych analizach i okreslenia zaleznosci
migdzy wynikami w poszczegélnych grupach badan wskazuja na dobre przygotowanie i
ugruntowang wiedzg autorki w przedmiocie badan. Przedstawione wyniki maja duza wartos¢

poznawczg a wnioski ktére przedstawia autorka odpowiadajg szczegotowym celom pracy.



Wszystkie te elementy pozwalajg bardzo wysoko oceni¢ prace mgr Magdaleny Humaj-
Grysztar 1 uzna¢ j3 za wnoszacg istotny wkiad we wspotczesng wiedz¢ medyczng. Dlatego tez,
uwzgledniajac wszystkie powyzej przedstawione elementy oceny rozprawy na stopien doktora
nauk medycznych mgr Magdaleny Humaj-Grysztar pt. : ,, Ocena metaboliczna 1 psychologiczna
czynnosci organizmu w przebiegu mukowiscydozy” stwierdzam, iz przedstawiona rozprawa
doktorska spelnia warunki okreslone w art.13 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (tj. Dz.U. z 2017 r.,

poz. 1789)

W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt wnosi¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o
Zdrowiu Uniwersytet Jagiellonskiego -Collegium Medicum w Krakowie o dopuszczenie mgr

Magdaleny Humaj-Grysztar do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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