Recenzja pracy doktorskiej mgr. Magdaleny Humaj-Grysztar

Badanie jakosci zycia zwigzanej z przewlekig chorobg a takze w okresie zaostrzen jest waznym
sktadnikiem funkcjonowania pacjenta, jego selektywnych odczuc oraz mierzenie efektywnosci

leczenia.

Powyzsze stanowi cel przedstawionej do recenzji pracy.

Praca doktorska oparta jest na dwdch pozycjach pismiennictwa autorstwa Doktorantki i wsp.
opublikowanych w czasopismach indeksowanych w Journal Citation Reports ktérych sumaryczny IF

wynosi 7.014, a punktacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego 180 pkt.

W obu pozycjach Doktorantka jest pierwszym autorem, a wspdétautorzy zgodnie potwierdzajg jej
indywidualny wktad przy opracowaniu koncepcji, czesci badawczej, opracowania i interpretacji

wynikow.

Zaréwno praca ,, Polish Cystic Fibrosis Patients' Health-Related Quality of Life and Its Influencing
Factors: A Cross-Sectional, Single-Centre Study” Magdalena Humaj-Grysztar, Marta Rachel, Joanna
Bonior opublikowana w Healthcare 2024 Jun 12,1183 oraz praca ,, Mental Health of Cystic Fibrosis
Patients and the COVID-19 Pandemic in Poland: A Single-Center Comparative Study

Magdalena Humaj-Grysztar, Marta Rachel, Olga Smiech-Michalec, Joanna Bonior opublikowana w Int
J Environ Res Public Health 2022 Nov 30;19,16056 stanowia cykl prac dotyczacych jakosci zycia oraz
zdrowia psychicznego. Wnoszg dane , ktére moga wskazywac okresy kiedy i jak zapobiegac
pogorszeniu jakosci zycia i wystepowania depres;ji.

Ocena wptywu pandemii na stan zdrowia , w tym psychicznego, stanowi w moim odczuciu wazng
czesc¢ pracy doktorskiej, poniewaz ten temat w populacji polskich pacjentéw z mukowiscydozg nie byt
dotychczas opracowywany.

Dodatkowo w aktualnie przedtozonej pracy w formie hybrydowej rozszerzono badania w odniesieniu
do stanu odzywienia, funkcjonowania uktadu oddechowego (badania spirometryczne i
bodypletozmografia) oraz wybrane parametry laboratoryjne w okresie stabilnym choroby i zaostrzen
co przektada sie na postrzeganie zdrowia.

Badania prowadzono w Klinice Alergologii i Mukowiscydozy oraz Poradni Mukowiscydozy Klinicznego

Szpitala Wojewddzkiego w Rzeszowie, wysoce specjalistycznych placéwkach diagnozujacych i
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leczacych zaréwno dzieci jak i pacjentéw dorostych z tg genetyczng chorobg, co warunkuje
prawidtowy dobér pacjentéw do grupy kontrolnej (48 pacjentéw) i badanej (33 pacjentdw). Wstep do
pracy zawiera wspoétczesng wiedze dotyczgcg mukowiscydozy- ta czesé pracy wskazuje na dobrg

znajomos¢ przedmiotu.

Metody badawcze to wystandaryzowane Kwestionariusze Jakoéci Zycia Chorych na Mukowiscydoze
przygotowane dla poszczegdlnych grup wiekowych pacjentéw pediatrycznych oraz dorostych,
Kwestionariusz Ogoélnego Stanu Zdrowia dla oceny stanu psychicznego wskazujgcy na pojawienie sie
klinicznych zaburzen oraz Skali Depresji Becka — wszystkie w/w Kwestionariusze sg zwalidowane i
stosowane w grupie pacjentéw z CF.

W pracy wykorzystano wtasciwie dobrane i opisane testy statystyczne z uzyciem pakietu Statistica
przy zastosowaniu testu Shapiro-Wilka, wspdétczynnika korelacji rang Spearmana i wieloczynnikowe;j
analizie Kowariancji MANCOVA.

Wyniki przedstawiono w tabelach i wykresach prawidtowo opisanych, czytelnych. Prezentacje
wynikéw pracy i szerokie ich omowienie swiadczg o znajomosci przedmiotu i doswiadczeniu
Doktorantki w nakreslonym problemie.

W dyskusji przeprowadzona kompleksowa analiza wtasnych wynikéw z autorami publikacji wskazuje
na doskonatg wiedze o problemach zaréwno zdrowia psychicznego jaki i postepowanie
diagnostycznego, leczniczego oraz problemow socjalnych dzieci i dorostych chorujacych na
mukowiscydoze. Dyskusja jest logiczna, spdjna i przemyslana. Literatura 115 pozycji polsko- i
anglojezycznych prawidtowo cytowane dotyczg scisle omawianego problemu. Wnioski przedstawione
w 12 punktach odpowiadajg na postawione cele szczegétowe.

Reasumujac: proporcje pomiedzy poszczegdlnymi czesciami rozprawy sg zachowane a opracowanie

redakcyjne poprawne.

W podsumowaniu:
Przedtozona do recenzji praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Doktorantka

wykazuje umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Prace oceniam bardzo dobrze.

Whnosze do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego — Collegium Medicum o

dopuszczenie mgr.Magdaleny Humaj-Grysztar do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.



