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Recenzja pracy doktorskiej mgr Jana Banacha pt. ,Wptyw najczesciej
wystepujacej mononeuropatii konczyny gérnej na wybrane aspekty jakosci
zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaburzen snu.”

Autor podjat sie opracowania niezwykle interesujgcego i waznego
tematu jakim jest ocena za pomocg badan kwestionariuszowych wptywu
zespotu ciesni nadgarstka (ZCN) na wybrane aspekty jakosci zycia pacjentow,
ze szczegllnym uwzglednieniem zaburzen snu przed i po leczeniu
operacyjnym.

Praca dotyczy zespotu ciesni nadgarstka (ZCN), jednego z
najczestszych schorzen nerwdéw uciskowych, co sprawia, ze temat jest
istotny i aktualny, majac realne znaczenie dla duzej czesci populacji.

Zespot ciesni nadgarstka wystepuje u okoto 3-6% (wedtug réznych
zrédet) ogdlnej populacji i trzy razy czesciej dotyka kobiety niz mezczyzn.
Podstawg rozpoznania ZCN jest ocena obrazu klinicznego w potfaczeniu z
wynikami badania neurofizjologicznego lub ultrasonograficznego.

Warto podkreslic, ze Doktorant zaplanowat badania wielokierunkowo.
W pracy wykorzystano siedem rozbudowanych zestawdow narzedzi
pomiarowych, co pozwolito na kompleksowg ocene wptywu ZCN na jakosc
zycia i sen pacjentow. Autor podjat sie oceny wptywu ZCN na zaburzenia snu
z uzyciem wielu ustandaryzowanych kwestionariuszy: Zastosowanie
narzedzi takich jak Michigan Hand Outcomes Questionnaire, Spitzer's
Quality of Life Index czy Pittsburgh Sleep Quality Index podkresla wysoki
standard metodologiczny badan i gwarantuje rzetelnos¢ i wiarygodnos¢
uzyskanych wynikow.



Badanie miato charakter obserwacyjny i zostato przeprowadzone w
grupie pacjentow z rozpoznanym ZCN. Grupa badana liczyta 318 osob — 233
kobiety (73%) i 65 mezczyzn (26,75%). Czas trwania klinicznych objawéw
ZCN w catej badanej grupie wynosit srednio 22,2 miesigca. Przewazajaca
grupe pacjentow stanowity kobiety, co odpowiada czestosci wystepowania
ZCN w populacji. Przeprowadzenie badan na duzej liczbie pacjentow
zwieksza wiarygodnosc¢ i reprezentatywnos$¢ wynikéw, co czyni je bardziej
przekonujgcymi i uzytecznymi w praktyce klinicznej.

Przeprowadzenie badan na duzej liczbie oséb oraz zebranie danych
zaréwno przed zabiegiem, jak i po zabiegu operacyjnym, zapewnito szerokg
perspektywe i solidne podstawy do analizy wynikow.

Praca, ktdorg przedstawiono mi do recenzji ma typowy, obszerny,
poprawny uktad rozprawy doktorskiej. Przygotowana zostata na 85 stronach
maszynopisu, zawiera 15 rycin, 19 tabel oraz 76 pozycji piSmiennictwa
zagranicznego i polskiego przedstawionego w kolejnosci cytowan. Do pracy
dotaczono tez zatgczniki (8): formularz zgody na badanie, kwestionariusz
osobowy badania, Michigan Hand Outcomes Questionnaire PL,
kwestionariusz Boston, Hand Function Score w PL, Index Jakosci zycia
Spitzera, Kwestionariusz jakosci snu (PSQI) oraz Skala sennosci Epworth.

Rozdziaty i podrozdziaty tworzg spdjny i logiczny obraz badanego
problemu, co utatwia zrozumienie przeprowadzonych badan i wynikajgcych
z nich wnioskow.

Praca podkresla znaczenie wczesnej diagnozy i interwencji
chirurgicznej w leczeniu ZCN, wskazujac na znaczgcg poprawe w zakresie
jakosci snu i ogélnego samopoczucia pacjentéw po operacji. Zaburzenia snu
sg czestym, ale sg stabo przebadanym powiktaniem towarzyszgcym ZCN. W
przebadanej grupie wiekszo$¢ osdéb zgtaszata zaburzenia snu przejawiajace
sie m.in. jako problemy z zasnieciem, przerywany sen i ogdlnie gorszg
jakoscig snu wptywajgcg na gorsze samopoczucie w ciggu dnia, problemami
z utrzymaniem koncentracji podczas prowadzenia samochodu, positkdéw lub
spotkan towarzyskich oraz z mniejszg energia przy wykonywaniu
codziennych obowigzkdéw. Leczenie operacyjne korzystnie wptyneto na
jako$¢ snu w kazdym jego aspekcie, jednoczesnie poprawiajgc samopoczucie



i funkcjonowanie badanych w ciggu dnia. Takie wyniki sg istotne dla praktyki
medycznej, zwtaszcza w kontekscie poprawy strategii leczenia.

Autor porodwnuje swoje wyniki z literaturg przedmiotu, co Swiadczy o
dogtebnej znajomosci tematu i umiejetnosci krytycznej oceny witasnych
badan. Dyskusja wskazuje, ze praca wnosi nowe spostrzezenia do istniejgcej
wiedzy i identyfikuje obszary wymagajgce dalszych badan. Autor w niniejszej

'pracy podkresla szczegblng role zaburzen snu w ZCN, wskazujgc nie tylko na
znaczenie leczenia operacyjnego w eliminacji fizycznej przyczyny ZCN
towarzyszgcym dolegliwosciom bélowym, ale rowniez na jego wptyw na
lepszy sen, samopoczucie i codzienne funkcjonowanie.

Autor wykazat pozytywng role interwencji chirurgicznej i wnioskuje
aby zalecaé ten rodzaj terapii jako najbardziej skuteczny w leczeniu ZCN i
towarzyszgcych mu zaburzen snu oraz ogdlnego pogorszenia jakosci zycia.

Cytowane publikacje dowodzg znajomosci przez doktoranta literatury
przedmiotu chociaz z obowigzku recenzenta uwazam, ze brakuje cytowan
polskich autoréw dotyczacych szeroko prowadzonych badan nad snemiijego
zaburzeniami.

Sposréd uwag redakcyjnych jedynie niewielkie uwagi edytorskie,
drobne literowki i niezbyt ,porzadny” uktad rycin — na niektdrych stronach
pojedyncze ryciny na niektérych podwdjne w réznym rozmiarze to samo
dotyczy tabel.

Whniosek koncowy

W opiniowanej rozprawie doktorskiej mgr Jan Banach wykazat sie
szerokg wiedzg i znajomoscig problemu W prezentowanej pracy wiedze te
W sposob twdrczy rozwingt uzyskujgc wyniki wazne zaréwno z naukowego
jak i praktycznego punktu widzenia. Wykazat sie rowniez umiejetnoscig
organizowania i samodzielnego prowadzenia badan naukowych. Praca
otwiera droge do dalszych badan na temat
skutecznosci réznych metod leczenia ZCN oraz ich wptywu na rdozne aspekty
zycia pacjentow, co moze przyczyni¢ sie do rozwoju nowych i bardziej
skutecznych strategii terapeutycznych.



Praca doktorska mgr Jana Banacha wykazuje wysoki poziom naukowy,
dostarcza istotnych wnioskow dla praktyki medycznej i zacheca do dalszego
badania omawianego problemu, co potwierdza jej wartos¢ poznawczg i
aplikacyjng. Drobne uwagi redakcyjne nie umniejszajg wartosci pracy.

Poziom naukowy przedstawionej pracy jest wysoki. Praca spetnia
. warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668) i dlatego stawiam
whniosek o dopuszczenie pracy do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
Ze wzgledu na wymienione powyzej wartosci naukowe i praktyczne
prezentowanej pracy wnioskuje o jej wyrdznienie.
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