Recenzja pracy doktbrskiej mgr Rafala Sloniaka

., Wplyw wybranych sportow sitowych na stan
funkcjonalny konczyn dolnych”

wykonana na podstawie pisma od profesora Marcina Waligory Przewodniczacego Rady Dyscyplin Nauk o
Zdrowin Uniwersytetu Jagiellonskiego-Collegium Medicum.

Dysertacja doktorska przedstawiona do recenzji zostala wykonana pod kierownictwem promotora dr hab.
n. med. Agnieszki Mazur-Bialy. Prof. UJ oraz promotora pomocniczego dr n. med. Malgorzaty Kulesa-
Mrowieckic). Praca zostala zrealizowana w Zakladzie Biomechaniki i Kinezjologii, ktérego kicrownikiem
jest Prof. dr hab. Jan Bilski.

Coraz wigksza popularnos¢ aktywnosci fizycznej, w tym réznego rodzaju sportow

sitowych, budzi zainteresowanie zaréwno osob chcacych uprawiac te sporty, jak i tez srodowisk
medycznych, ze wzgledu na wystepujace nowe rodzaje kontuz;ji.
Coraz czesciej u ludzi zdrowych moze wystgpowac niestabilnos¢ funkcjonalna, ktéra wymusza
powstawanie roznych kompensacji, negatywnie oddzialywujacych na funkcje ruchowe.
W sportach sitowych wystapienie kontuzji jest czegsto uwarunkowane niska jakoscia realizacji
zadan i ¢wiczen.

Przedstawiona do recenzji praca ma na celu ocen¢ wplywu wzorcow ruchowych
symetrycznych i asymetrycznych na funkcje konczyn dolnych, w poszczeg6lnych ptaszczyznach,
w wybranych sportach sitowych. Autor chcial dzigki badaniom poglebi¢ wiedz¢ na temat
mechanizmu powstawania urazow konczyn dolnych u oséb uprawiajacych sporty sitowe.
Badania byly przeprowadzone w osrodku rehabilitacji w Rzeszowie na przelomie lat 2019-20.
Badane byly trzy grupy mezczyzn o réznym stopniu zaangazowania w aktywnos¢ fizyczna.

Praca dostarczona w formie 133 stronnicowego wydruku skiada sie z typowych rozdziatow:
Streszczenie - w jezyku polskim i angielskim (w spisie tresci znajduje si¢ tylko informacja o
streszczeniu w jezyku polskim), Wstep, Cel pracy i problemy badawcze, Material i metody
zbierania danych i analizy, Wyniki, Dyskusja, Wnioski. Na koncu pracy znajduje si¢ spis
cytowanego pismiennictwa, Spis rycin, Spis tabel i Aneks. W Aneksie zalaczono kilka zatacznikow
- zatacznik opisujacy szczegotowa kwalifikacje do badan z diagramem postgpowania, zatacznik
stanowigcy tre$¢ ankiety oceny stopnia obciazenia konczyn dolnych, formularz badania

przedmiotowego funkcji stawoéw konczyn dolnych, kopia uchwaly Komisji Biomedycznej



wyrazajacej zgode na prowadzenie badan oraz tabela podajaca liczbe badan w kategoriach
wagowych podczas silowania na reke i przeciggania liny (uwaga krytyczna dotyczaca
zastosowania stowa ilos¢ zamiast liczba). W zataczniku széstym znajduja sie tabele wraz z
rysunkiem pokazujagce modele teoretyczne funkcjonowania stawow w plaszczyznie czolowej
podczas sitowania na rgke, przeciagania liny, podnoszenia ciata w gore w podporze przodem oraz
opuszczenia ciala w dot w podporze przodem.

Najbardziej dopracowanym rozdziatem wydaje si¢ Dyskusja charakteryzujaca si¢ bogatym
opisem i odniesieniami do literatury. Rozdziat ten stanowi odzwierciedlenie poziomu umiejetnosci
badacza. Jest najbardziej precyzyjnie opracowanym dziatem doktoratu. Posiada najmniejsza liczbe
bledow stylistycznych. Brakuje jednak podsumowania, w ktérym autor zaznaczylby przydatnosé
zrealizowanych badan oraz ich mocne i stabe strony. Brakuje tez opisu mozliwosci wykorzystania
wynikow w przysztosci.

Literatura generalnie dobrana poprawnie - 147 pozycji.

Pomimo stosunkowo duzej skrupulatnosci autor nie ustrzegl sie kilku bledéw edytorskich, ktére
nalezy poprawi¢ przed drukiem. Pojedyncze biedy interpunkcyjne, literowe oraz stylistyczne
zaznaczono na wydruku.

Zastosowane narzedzia statystyczne zostaly dobrane poprawnie, przyczyniaja si¢ do poprawnego
wnioskowania.

Z obowiazku recenzenta kilka bledow przedstawig ponizej.

Streszczenia w jezyku polskim jaki w jezyku angielskim - brak krotkiego opisu metodyki badan.
Brak liczebnikow porzadkowych. Zastosowanie, glownie w tabelach, takich poje¢ jak: wzrost i
waga oraz staz bez podania jednostek miary. Bardziej precyzyjnym tytulem podrozdziatu byloby:
Badanie ustawienia miednicy. Strona 38. - opis objawu wyprzedzania stawu krzyzowo-biodrowego
budzi pewne watpliwosci. Oczywiscie metodyka jest oparta o pozycje literatury, ktdra niestety
dotyczy tylko i wylacznie jednego sposobu badania opisanego przez Arkuszewskiego. W rozdziale
Wyniki doktorant prezentuje dane w formie tabeli oraz wykreséw — uwazam, ze jest to nadmierna
skrupulatnos¢ - wystarczyloby na przyklad zaprezentowanie ich w postaci wykresow w tresci
pracy, a tabele mozna by bylo umiesci¢ w Aneksie.

Powyzej wyszczegdlnione biedy nie umniejszaja wartosci merytorycznej pracy. Wymagaja jednak
poprawy w procesie przygotowania do publikacji.



Podsumowujac nalezy podkreslic, ze prze&stawiona do recenzji praca doktorska jest na wysokim
poziomie, a tematyka pracy jest bardzo aktualna. Bardzo dobrze byloby, gdyby badacz poglebiat
badania w tym kierunku.

Uwazam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska speinia formalne wymagania
stawiane pracy doktorskiej, okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym (tj.Dz.U. z 2022r. poz. 574 ze zm.).

Mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu UJ-CM wniosek o
dopuszczenie mgr Rafata Stoniaka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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