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Wprowadzenie techniczne

Przedstawiona do recenzji dysertacja zawiera 133 strony podzielone na 6 gtownych
rozdzialow, ktore wraz z podrozdziatami, spelniaja wymagane formalnie kryteria dysertacji.
W rozprawie zawarto 56 tabel, 30 rycin, 147 pozycji pismiennictwa. Praca zawiera aneks,
w ktorym zamieszczono zgode¢ Komisji Bioetycznej nr 6/03/2019 z dnia 14 marca 2019 roku,
dziatajacej przy Uniwersytecie Rzeszowskim, kwestionariusz ankiety oceny stopnia obcigzenia
konczyn dolnych, kwestionariusz badania przedmiotowego funkcji stawow konczyn dolnych,
ryciny i tabele obrazujace ruchomos¢ w plaszczyznie czolowej w wybranych funkcjach, tabelg
przedstawiajaca liczbg badanych w poszczegdlnych kategoriach wagowych podczas sitowania
na re¢ke 1 przeciggania liny.

Uktad i struktura pracy zostaty prawidtowo przygotowane i zestawione.



Ocena wyboru tematu

Badania zmierzajace do poznania regut funkcjonowania organizmu w oparciu o prawa
biomechaniki, jak i kinezjologii zawsze maja ogromne znaczenia. Zwlaszcza, jesli dotycza
poznania zjawisk, ktore mogg by¢ przyczyng urazOw 1 przecigzen wynikajacych
z podejmowania aktywno$ci fizycznej. Dodatkowo w sporcie, wiedza taka ma kluczowe
znaczenia zardwno w okresie czynnego wspotzawodnictwa, jak i, a moze zwtlaszcza,
W pdzniejszym okresie zycia. Nie bez znaczenia jest takie przygotowanie organizmu do
uprawiania sportu i taka dbato$¢ o poszczegolne elementy, aby w okresie startowym uzyskac
jak najwigcej potencjatu, za§ w przysztosci, utrzymaé wysoka jakos$¢ zycia i zdrowia. W tym

aspekcie, podjety przez Doktoranta temat badan wydaje si¢ by¢ warto$ciowy naukowo.

Wstep
Wstep dysertacji jest napisany ciekawie i zasadniczo dobrym jezykiem. Tres§é

poprowadzona jest réznorodnie i podejmuje liczne aspekty, ktore przygotowujg do pelnego
zrozumienia catosci przekazywanych informacji. Prawidlowo zamieszczono znaczniki
cytowan odnoszace czytelnika do materiatu zrodtowego.

Nie mniej jednak Autor nie uniknat btedow i niejasnosci, ktore jako recenzent wskazuje.
Na stronie 16, autor podaje nastepujacag tresé: ,,W sportach sitowych wystepuje kombinacja
»Czucia partnera i przeciwnika” (armwrestling, przeciagganie liny), ,,czucie sprzetu i przyboru”
(kulturystyka, trgjbgj sitowy, cross fit, kalistenika), ,,czucie odbicia” (CrosFit) oraz ,,czucie
postawy”, dotyczace rowniez czlowieka w zyciu codziennym”. Nasuwa si¢ pytania, jak
powigza¢ roznorodne kombinacje ,.czucia” w sportach sitowych do ,,czucia” postawy
cztowieka w zyciu codziennym i co rozumie Doktorant sie¢ pod pojeciem ksztattu kregostupa?

W rozdziale 1.2 ,,Mobilno$¢ uktadu miesniowo-szkieletowego wyznaczana przez
struktury powigziowe”, autor wylicza kilka elementoéw treningowych: zarzut sztangi, zarzut
sztangi i przysiad jednondz, przecigganie liny i sitowanie na r¢ke, pompki, rotacja tutowia.
Pojawiajg si¢ rowniez wskok, opisywany w tresci jako wyskok oraz kotysanie miednicy. Mysle,
ze warto wyjasnic to w trakcie obrony.

Na stronie 31 Doktorant wymienia mig$nie przywodzace staw biodrowy nie uzywajac
stowa migsien, a jedynie stowo ,,przywodziciele”, a w nawiasie wielki, najmniejszy, krotki i
dhugi. Warto, zwlaszcza na tym etapie drogi naukowej doda¢ stowo migsien/migsnie. Z
cickawo$ci prosz¢ w trakcie obrony o informacje na temat mig$nia przywodziciela

najmniejszego uda.



Tytul, cel, pytania, hipotezy

Tytut dysertacji wydaje si¢ by¢ sformutowany jasno, jednak wczytujac sie cel pracy
mozna odnie$¢ wrazenie, ze Doktorant powinien nieco precyzyjniej dobra¢ stowa. W tytule
pojawiaja si¢ bowiem ,,wybrane sporty sitowe”, za$ w tresci celu ,,symetryczne i asymetryczne
wzorce ruchowe wystepujace w wybranych sportach sitowych”. Uwazam, ze tytul i cel
powinny by¢ sformutowane bardziej spojnie. Brakuje mi rowniez w tytule stowa operacyjnego,
typu analiza wplywu, ocena, poréwnanie. Cho¢ by¢ moze to o wpisane jest wystarczajace, t0
jednak w dysertacjach przyjmuje si¢ rozszerzong i bardziej $cistg formute.

Doktorant sformutowat 5 pytan badawczych, zestawionych z pigcioma hipotezami,
ktore pozwalaja na wprowadzenie do cze$ci badawczej, jednak nie wszystkie elementy
sktadowe sg jednoznaczne. Chodzi tu przede wszystkim o ,,stan funkcjonalny np. stawow
kolanowych w ptaszczyznie poprzecznej w symetrycznej funkcji” i jakie ruchy w plaszczyznie
poprzecznej sa wykonywane w stawach skokowych?

Pytanie 3 jest powigzane jedynie z armwrestlingiem i nie zaktada innych, wskazanych
w tytule sportow sitowych.

W pytaniu czwartym pojawia si¢ niestabilno$¢ funkcjonalna stawoéw skokowych.

Trudno na etapie czytania pytan stwierdzi¢ o co chodzi.

Materiat badawczy i metody pomiarowe

Na poczatku krétka dygresja 0 tym, ze gldéwne rozdziaty powinno si¢ rozpoczynaé¢ od
nowej strony.

Juz na pierwszy rzut oka pojawia si¢ niescisto$¢ w deklaracjach zawartych w celu pracy
na stronie 32, a tabelg osoéb wiaczonych do badan. Oté6z w celu pracy podano, ze ,,celem
szczegdtowym pracy byto poréwnanie (...) m¢zezyzn uprawiajgcych kalistenike i armwrestling
Z megzczyznami uprawiajacymi trojboj, kulturystyke oraz crossfit”, zas w tabelach 2 i 3, w
ktorych zestawiono grupy badane, pojawia si¢ podziat na amatorow, sportowcow i statycznych.
Dopiero pdzniej, w tabeli czwartej, wymienione sg rodzaje aktywno$ci (nazywane w tytule
sportami silowymi), jednak i w tym miejscu nie zostaly pogrupowane w okreslone w celu
podgrupy. W tabeli tej pojawia si¢ aktywnosc¢ ,,sitownia”. Tutaj rozszerzona watpliwos¢. Czy
sifownia jest sportem sitowym czy aktywnoscig. O jaki rodzaj sitownie chodzi? Czy to sitownia

ci¢zkoatletyczna, czy potoczna nazwa sitowni, z dedykacja aktywnosci aerobowej. Dlaczego



0soby uprawiajgce kulturystyke nie zaznaczyly sitowni, a osoby uprawiajgce crossfit
zaznaczyty?

W tabeli 2°, w mojej opinii powinno zmieni¢ si¢ znak z plus na minus, gdyz plus
wskazuje na wystepowanie okreslonego parametru, nie za$§ na jego negacj¢. Ten znak
zwyczajnie myli czytelnika. Jako miare bolu wskazano skale VAS. Czy Doktorant jest pewny,
ze zastosowat skalg VAS, a nie NS? Dlaczego w legendzie wskazal na wynik 3 wyrazony w
stopniach?

Na stronie 33 opisano sposob rekrutacji do poszczegolnych grup badawczych, jednak
brakuje mi tutaj jednoznacznego okreslenia sposobu doboru i wlaczenia. Cho¢ przypadki si¢
zdarzaja, to jednak nie wida¢ ciaglosci postgpowania, w ktorym z grupy 118 mezczyzn, ktére
zglosity si¢ do badan wybrano 3 réwnoliczne grupy. Wiasciwie od razu nasuwa si¢ wrazenie

doboru celowego, a to nie zostato jednoznacznie wskazane.

Metodologia badan

Metody badawcze opisane zostaly umiarkowanie doktadnie. Z uwagi na sportowy
charakter badan, nie do konca mozna zrozumie¢ sformutowanie badan klinicznych, ktére
dotyczy przede wszystkim osob, u ktérych wystepuja okreslone problemy medyczne. Tutaj,
wedhug deklaracji Doktoranta nie mamy takiej sytuacji.

W badaniu miednicy opisano zgrubnie sposob oceny, jednak nie podano warto$ci jakie
byly wpisywane do dalszej analizy. Pojawito si¢ pojecie dla mnie do tej pory nie znane, czyli
miednicy ,,wyboczonej”. Zostalo to co prawda opisane, jednak nie ma wzmianki o mozliwej
przyczynie takiego stanu rzeczy, czyli najczesciej skoliozie i o tym, czy taka sytuacja wptywata
na dalszy udziat w badaniach.

Opis pozostalych pomiarow niesie nie tyle warto§ci metodologiczne, a etiologie
wystepujacej dysfunkcji.

Pomiary dlugosci zawierajg element korekty utozenia kolcow biodrowych do pepka.
Warto pamig¢tac, ze cho¢ pepek jest widocznym miejscem na ciele cztowieka, jednak nie jest
traktowany jako punkt referencyjny do pomiaréw, z uwagi na jego nierzadko asymetryczne
utozenie. Sama pozycja lezaca nie jest standardem pomiaru. Czgéciej dokonuje si¢ pomiaru W
pozycji stojacej, w ktorej nie ma koniecznosci korygowania postawy. Podano punkt pomiaru
dhugosci stopy ,,guz pictowy od strony podeszwowej”. Czy jest to pomytka i chodzi o strong
tylna, czy rzeczywiscie jest tak jak napisal Autor? Jednak w tym przypadku nalezy doktadnie

opisac rejon strony podeszwowej czesci guza pigtowego.



Badanie elastyczno$ci migsni rowniez zawiera metodologiczne mankamenty. Co znaczy
bowiem delikatny docisk? W dalszej czgéci zdania czytamy, ze badany odczuwatl silne
rozcigganie mig$nia czworoglowego. Jak koresponduje delikatny docisk z uczuciem silnego
rozciggania migsnia? Nie do konca rowniez jest zrozumiate podanie kryterium odleglo$ci piety
od posladka, a nieco nizej wskazano, ze dokonywano pomiaru goniometrycznego. Z uwagi na
dos¢ stary, aczkolwiek klasyczny sposob pomiaru warto podac¢ informacje, Czy pomiar byt
wykonywany jednokrotnie, czy tez, jak nierzadko bywa trzykrotnie i ktorg lub jaka wartosé
zapisywano do bazy danych.

Podobnie w przypadku pomiaru elastyczno$ci migs$ni biodrowo-ledzwiowych brakuje
oczekiwanej precyzji. To prawda, ze ocenia si¢ w testach orientacyjnych wysokos¢ lordozy
reka, jednak tutaj méwimy o uzyskaniu pierwszego stopnia naukowego. Nie wiem, dlaczego
wspotudziat doswiadczonych, bo opisanych wczesniej fizjoterapeutdw z kilkunastoletnim
stazem nie skutkowal zastosowaniem w tym pomiarze stabilizera? Jakie znaczenie w tym
badaniu ma stwierdzenie, ze ,,oderwanie guza pigtowego od podtoza potwierdza tez¢ o braku
elastycznos$ci mig$nia czworogtowego™? Albo podany jest opis badania jednego, albo drugiego
migénia. Zreszta nie przyleganie piety do podtoza moze mie¢ rOwniez inne przyczyny, zarOwno
pochodzenia somatycznego, jak i funkcjonalnego

Szczegolnie krytycznie oceniam test miesni kulszowo-goleniowych. Metodologia
wskazuje na wykonanie testu napieciowego Lasequa dla nerwu kulszowego, a nie testu oceny
elastycznosci, ktorym jest test dopetnienia kata. Samo wpisanie w tres¢ faktu, ze osoba badana
odczuwala bol migéni pod kolanem stawia koniecznos¢ zadania pytania, jak interpretowano
taki objaw uznajgc, ze jest to obnizenie elastycznosci, a nie dodatni test napigciowy? To
uwazam za duzy blgd metodologiczny i brak wsparcia ze strony wspoétuczestniczacych
fizjoterapeutow. W tabeli 2’ nie podano kryterium wykluczenia z badan w przypadku
wystepowania zespotéw korzeniowych.

W pomiarze elastyczno$ci miegéni trojglowych i plaszczkowatych podano jako
odczuwalng granice ruchu opor twardy. Mysle, ze Doktorant w tym miejscu nie wie o czym
napisat. Opor twardy jest zarezerwowany dla ograniczen pochodzenia kostnego i na pewno nie
wystepuje w ocenie zginania grzbietowego stopy.

W tesdcie szuflady tylnej wykonuje si¢ pchnigcie, a nie ciggnigcie podudzia. Tego typu
opis powinien by¢ jednoznaczny.

W testach odwodzenia i przywodzenia stawu kolanowego pojawia si¢ opis wydolnosci

tylnej czesci torebki stawowej 1 wigzadta krzyzowego tylnego. To nie jest prawidlowy test.



Roéwniez Doktorant nie precyzuje kierunku nacisku, wymieniajac kolejne struktury. Nie jest to
doktadny opis.
W kolejnych testach rowniez pojawity si¢ braki i nie za bardzo wiadomo co wnosily do

dalszej czesci pracy.

Pomiar w kostiumie MVVN Biomech

Dziatanie kombinezonu opisano prawidtowo, wskazujac na sposob pozyskiwania

wynikoéw z poszczegdlnych czesci ciala na podstawie protokotow pomiarowych.

Na stronie 45, pomigdzy opisem urzadzenia, a opisem czynno$ci motorycznych pojawia

rozdzial o akwizycji danych i metodach statystycznych. Mysle, ze rozdziat ten powinien

znalez¢ si¢ przed rozdzialem wyniki.

Testy

W tym rozbudowanym rozdziale pojawia si¢ kilka pytan. Czy w ¢wiczeniach z
elementami sitowymi przewidziano rozgrzewke i poswigcono czas na opis instruktazowy
zadania? Wiadomo jedynie z wczesniejszych rozdzialow o stroju.

W opisie sitowania na reke pojawia si¢ informacja, ze wysokos$¢ stotu byta wzorowana
na stotach dla niepelnosprawnych. Dla przysziego, by¢ moze doktora nauk o zdrowiu warto
podkresli¢, Ze nie ma poje¢cia niepetnosprawnych. Sa osoby z niepetnosprawnoscia, lub osoby
z niepelnosprawnosciami. Moze to tylko semantyka, ale tego typu sformutowania sg traktowane
jako blad w publikacjach na Swiecie.

Dlaczego Doktorant w tabelach podaje informacje o masie ciata, a w opisie o wadze?
Rowniez opis przeciggania liny zawiera stowa waga, a do tego dobdr rywalizujacych oparty
jest o zblizone wagi?

W opisie zarzutu sztangi nie podano, za wyjatkiem grupy statycznej, masy sztangi.
Wydaje si¢ to wazne, bo wlasciwie niewiele wiadomo. Wiadomy jest tylko chwyt i ustawienie
tutowia. Czy sportowcy podnosili warto§¢ maksymalng, submaksymalng, czy inng?

W opisie pompek nurtuje mnie pytanie o stycznos$¢ palcoOw stdp z podtozem. Doktorant
wskazuje, ze nie mozna ich oderwag, a ja chcg zada¢ pytanie czy w ogole si¢ da?

Podano, ze osoby statyczne ¢wiczg do momentu zmgczenia, a 0soby w pozostatych
dwoéch grupach maksymalnie jak si¢ da. Co jest zatem u nich miarg konca ’pompowania” jesli
nie zme¢czenie? Dlaczego skierowanie palcow dtoni do srodka jest objawem dysfunkcji? Kto to

oceniat i na jakiej podstawie? Jak nalezy rozumie¢ wystgpowanie dysfunkcji objawiajacej si¢



przemieszczaniem miednicy poza plaszczyzne strzatkowa? Nie za bardzo mozna to sobie

wyobrazié.

Wyniki

Rozdziat wyniki zawiera liczne tabele i ryciny obrazujace uzyskane w trakcie badan
wyniki pomiarow. Zastosowano wilasciwe 2 rodzaje testow nieparametrycznych, czyli test U
Manna Whitneya oraz Kruskalla-Willisa. Zaktadajac mate grupy badanych, taki wybor jest
zasadny. Duzym niedosytem w wynikach badan jest fakt, ze w licznych analizach poddano
ocenie nie ilosciowe parametry, a czgsto$¢ wystepowania. Dotyczy to przede wszystkich
pomiaréw wykonywanych, jak to Autor okreslit manualnie. Zreszta sam fakt uporzadkowania
wynikow badan jest do$¢ niedopracowany. Warto bylo by dokona¢ wyraznego podziatu
pomiaréw wykonywanych manualnie i z wykorzystaniem urzadzenia, a nastepnie doprowadzié¢
do analizy pomigdzy nimi.

Od strony 69 do strony 77 dysertacji pojawia si¢ podzial na grupy, ktore wczesnie nie
zostaly w jakikolwiek sposob opisane. W pytaniach badawczych jest co prawda wyrdznienie
armwrestkingu, ale jako jedynej aktywnosci ruchowej. W tabeli 17 i kilku kolejnych pojawia
si¢ natomiast tacznie z kalistenikg. Doktorant powinien si¢ zdecydowaé na jednoznaczne
okreslenie obszaréw poddanych badaniom. Ta czgs$¢ badan jest nieuzasadniona zarowno pod
katem celu pracy, jak 1 pod katem metodologicznym. Brak opisu grupy w stosownym rozdziale.
O grupie tej wiemy tylko tyle, ze liczy 12 badanych. Wymieniona na stronie 80 hipoteza o
wplywie (...) w kalistenice 1 armwrestlingu nie pokrywa si¢ z pytaniami badawczymi.

Dopiero od strony 81 Autor pozostawil armwrestling jako odrebna dyscyplina,
pozwalajac tym samym na dowodzenie naukowe okreslone w pytaniu trzecim. Pozostawiam
jedynie z wielokropkiem sformulowanie badawcze $§wiadczace o wystepowaniu rotacji
zarowno wewnetrznej, jak 1 zewnetrznej w stawach kolanowych. To uproszczenie
nomenklatury zawodowej w mojej ocenie nie powinno znalezé si¢ w procedowaniu

awansowym na stopien doktora.

Dyskusja

Dyskusja, podobnie jak wstep do pracy napisane sa dobrym jezykiem i stylem. Zawiera
duzo trafnych odniesien do badan innych autoréw. Swiadczy to o dobrym rozeznaniu
Doktoranta w opublikowanych pracach z podejmowanej tematyki. Mozna stwierdzié, ze
Doktorant posiada umiej¢tno$¢ pisania pracy badawczej, zwlaszcza w aspekcie tresci

teoretycznych. Dyskusje w ocenianej dysertacji oceniam pozytywnie.



Podsumowanie

Przedstawiona do oceny dysertacja nie jest dzietem wybitnym. Mozna dostrzec w niej
dwa nurty. Teoretyczny, stanowigcy wprowadzenie i dyskusje, ktore sg napisane prawidtowo i
ciekawie oraz cz¢$¢ gldéwng, badawcza, w ktore wystepuja liczne niedociagnigcia i niejasnosci.
Uwazam, ze niektore btgdy metodologiczne nie powinny si¢ pojawi¢ w pracy doktorskiej, ale
W zestawieniu z pozostalymi tresciami, ktore sg prawidlowe, a takze nowatorskim podej$ciem
do badan, ostatecznie wskazuj¢ na pozytywna konkluzje. W zwiazku z powyzszym, po
przeanalizowaniu Dysertacji zatytutlowanej ,,Wptyw wybranych sportow sitowych na stan
funkcjonalny konczyn dolnych” rekomenduje Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie o dopuszczenie mgr. Rafata Stoniaka do dalszych

etapow postepowania.
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