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Streszczenie

Pacjenci z diagnoza uzaleznienia od alkoholu stanowia grupe zrdéznicowana pod
wzgledem czynnikéw wplywajacych na rozwoj uzaleznienia, przebiegu choroby, w tym
wystgpowania nawrotéw oraz odpowiedzi na oddziatywania lecznicze (psychoterapeutyczne
i farmakologiczne). Poszukiwanie czynnikow 1 mechanizmoéw majacych wplyw na
podnoszenie efektywnos$ci leczenia, w tym warunkujacych trwate utrzymywanie abstynencji
lub znaczng redukcje uzywania alkoholu, stanowi wyzwanie dla badaczy.

Gléwnymi celami badawczymi bylo sprawdzenie temperamentalnych uwarunkowan
kontroli dzialania i jej zmiany w przebiegu leczenia uzaleznienia od alkoholu oraz ustalenie
czynnikow wptywajacych na roczng abstynencje od alkoholu.

Prezentowane badania maja charakter longitudinalny — zastosowano w nich procedurg
quasi-eksperymentalng. Model badawczy wskazuje na wplyw czynnikéw temperamentalnych
oraz wolicjonalnych (kontrola dziatania) na utrzymywanie rocznej abstynencji, przy
uwzglednieniu zmiennych socjodemograficznych oraz wyodrgbnionego wskaznika zaburzen
osobowosci.

Grupe badanych stanowito 1095 pacjentow z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu,
ktorzy podjeli leczenie w 12 placowkach leczenia uzaleznien na terenie Polski. Pierwszy
pomiar przeprowadzono na poczatku leczenia, a drugi — po roku , w grupie 194 osob wybranych
wzglednie losowo. Zardwno w pierwszym, jak i w drugim pomiarze badani wypetniali ankiete
uwzgledniajacg zmienne socjodemograficzne, Kwestionariusz Temperamentu i Charakteru
(TCI) C.R. Cloningera, Kwestionariusz Kontroli Dziatania ACS-90 J. Kuhla. Zostaty one
poddane analizie rzetelnosci wewnetrznej. W niniejszym badaniu wykorzystano 4 skale TCI
mierzace glowne czynniki temperamentalne i ich sktadowe a celem wzmocnienia rzetelno$ci
wyniku dokonano dwoch pomiaréow i usredniono wyniki. W pomiarze po roku zbierano

rowniez informacj¢ na temat utrzymywania rocznej abstynencji od alkoholu.



Wyniki

Czynniki temperamentalne wplywaja na orientacj¢ na dziatanie w sytuacjach
niepowodzenia, decyzyjnych oraz podczas wykonywania czynno$ci, zarowno na poczatku
leczenia, jak 1 po roku. Wplywaja rowniez na zmian¢ w orientacji na dzialanie w sytuacjach
decyzyjnych oraz podczas wykonywania czynno$ci migdzy pomiarami.
Temperament, cho¢ nie jest bezposrednim predyktorem abstynencji od alkoholu pacjentow w
rocznym leczeniu, to posrednio wptywa — poprzez kontrole dziatania z uwzglgdnieniem
wskaznikow zaburzen osobowos$ci oraz czynnikoOw socjodemograficznych (pte¢ 1 wielkos$¢

miejscowos$ci zamieszkania) — na efekt leczenia po roku.

Whioski

W prezentowanym badaniu, znalazty potwierdzenie kierunki zaleznosci w przyjetym
modelu teoretycznym. Wszystkie gldwne czynniki temperamentalne oraz ich sktadowe okazatly
si¢ by¢ predyktorami dla poszczegélnych skladowych kontroli dziatania. Temperament —
poprzez kontrole dziatania i jej zmiang — wptywa na roczng abstynencj¢. Uzyskane wyniki maja
bezposrednie przelozenie na proces diagnostyczno-terapeutyczny osob uzaleznionych od
alkoholu, uwypuklajac znaczenie temperamentalnych uwarunkowan w procesie zmiany
zachowan zwigzanych z rozwojem kontroli dziatania sprzyjajacej realizacji celow

terapeutycznych.
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