Wprowadzenie

Dzieci z cukrzyca typu 1 w przedszkolu i szkole potrzebuja wsparcia nauczycieli, ktorzy
pomoga im w samokontroli cukrzycy.

Cele pracy

Celem pracy jest ocena przygotowania nauczycieli samorzadowych przedszkoli i szkét
podstawowych miasta Krakowa do opieki nad uczniami z cukrzycg typu 1 oraz poznanie
barier i czynnikéw determinujacych mozliwos¢ prawidtowego zapewnienia tej opieki.

Metoda

W pracy wykorzystano metode autorskiego kwestionariusza ankiety zawierajacego 35
pytan, zamknietych i otwartych. Zebrane dane poddano analizie statystyczne;.

Wyniki

Badaniem objeto 1018 nauczycieli z Krakowa, ponad 80% stanowily kobiety. Jedynie 5%
nauczycieli ocenito mozliwo$¢ zdobycia przygotowania do pracy z uczniem przewlekle
chorym podczas studiéw bardzo wysoko lub wysoko. Tylko 30% (n=315) nauczycieli
stwierdzilo, ze zostali przeszkoleni z zakresu postepowania z dzieckiem chorym na cukrzycg.
28,9% zdeklarowato, ze potrafi rozpoznaé, ze dziecko ma objawy hipoglikemii. Prawidlowe
dziatanie w przypadku hipoglikemii u ucznia podj¢toby 22% nauczycieli, 20% wskazato
odpowiedz skrajnie zl3: podanie insuliny. Zaobserwowano istotng zalezno$¢ migdzy
poziomem wiedzy i umiej¢tnosci, a deklaracjg zaangazowania si¢ w pomoc uczniom z TIDM.
Osoby z wyzszym poziomem wiedzy i umiej¢tnosci oraz uczestniczace w szkoleniach chetniej
wyrazaty zgode na pomoc w samokontroli cukrzycy uczniom.

Whioski

Badanie wykazalo, ze poziom wiedzy 1 umiejetnosci nauczycieli krakowskich przedszkoli
1 szkot na temat cukrzycy typu 1 jest niski 1 nie wystarcza do zapewnienia prawidtowej opieki
nad uczniami z T1DM. Niezbedne jest zwigkszenie wiedzy nauczycieli poprzez zapewnienie
im mozliwosci udziatu w szkoleniach, konieczne jest wdrozenie zalecen PTD dotyczacych
opieki nad dzie¢mi z cukrzyca
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