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OCENA ROZPRAWY
DOKTORSKIEJ mgr Moniki
Zamarlik zatytutowane;:

Przygotowanie nauczycieli do opieki nad uczniami z cukrzycg typu 1.

Jak pokazuje uruchomione w ostatnim czasie narzedzie symulacyjne
cukrzycy typu |, ,TID Index” przedstawia petniejszy i duzy obraz
globalnego obcigzenia cukrzycg typu 1. Wzrastajgca zapadalnosé na ta
ciezkg, przewlekta chorobe, stanowigca zdecydowanie najczestszy
rodzaj cukrzycy u dziecii mtodziezy, pozwala przypuszczac, ze bedzie ono
dalej istotnie sie zwiekszato. Cukrzyca, choroba spoteczna jest istotnym
problemem medycznym, spotecznym, politycznym.

Zycie z cukrzycg typu 1. wymaga solidnej uwaznej samokontroli.
Prowadzenie samokontroli jest kluczowe dla zapewnienia prawidtowego
wyrdwnania glikemii i metabolicznego cukrzycy. W konsekwenciji,

- jednoznacznie przektada sie ona do istotnego zmniejszenia ryzyka

cukrzycowych powiktan naczyniowych i wydtuzenie zycia. Pozyskanie i
state poszerzanie wiedzy diabetologicznej wraz z wdrazaniem nowych
rozwigzan, otwartos¢ na nowe technologie oraz postepowanie z
zasadami zdrowego stylu zycia s3 podstawowym standardem
samokontroli, opieki diabetologicznej.

Stowa Doktorantki w wprowadzeniu do dysertacji , dotyczy dzieci i
mtodziezy chorych na cukrzyce typu I, z ktérych wiele zachorowato tak
wczesnie, ze nie bedq znac i pamietac czasu bez cukrzycy. To oni przez
cate zycie bedg mierzy¢ sie z nieuleczalng chorobg, stanq sie ekspertami
od swojej cukrzycy. Jednak dzis, obowigzkiem dorostych: rodzicow,

opiekundw i nauczycieli, jest uczyni¢ wszystko, by mimo choroby zyli normalnie, mieli
zwykte, szczesliwe dziecinstwo. W przedszkolu i szkole potrzebujg wsparcia swiadomych
i zaangazowanych nauczycieli” sg rzeczywistym przestaniem pracy z dzie¢mi i mtodziezg

z cukrzyca.

Pokazujg, ze poza problemem medycznym jest obszerna, wysoce wrazliwa sfera, w
ktdérej dzieci z cukrzyca zyjg na co dzien. Bez odpowiedniej, statej edukacji, zrozumienia
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problemu zdrowotnego personelu placowek wychowawczooswiatowych, osoba z
cukrzyca, jej opiekunowie sg bezradni. Najtrudniejszg, a jednoczesnie kluczowa rolg
jest bezpieczne wsparcie, odpowiednio do wieku osoby z cukrzyca.

Majac na uwadze powyzsze, rozprawa doktorska mgr Moniki Zamarlik poswiecona
zagadnieniom oceny przygotowania nauczycieli do opieki nad uczniami z cukrzyca typu
| . w Polsce stanowi wazny element poszerzenia wiedzy naukowej i klinicznej w tym
obszarze wiedzy.

Dysertacja obejmuje wraz ze streszczeniami, objasnieniami skréotow, wykresami,
tabelami i ilustracjami 155 strony wydruku komputerowego formatu A4. Nalezy
podkresli¢ swietne graficzne opracowanie pracy, na ktére sktada sie 6 rozdziatow,
szerokie ujecie ilustracyjne wynikéw: 39 tabel i 19 rycin.

Ukfad pracy jest prawidtowy.

Wprowadzenie do tematyki rozprawy jest przygotowane wzorowot wieloaspektowo.
Szeroko i w petni oddaje catoksztatt oraz ztozonos$é zadania. W ten tez sposdb powstat
dobry, poznawczy i kliniczny warsztat do kolejnych podejmowanych przed Doktorantke
etapow pracy.

Gtéwnym celami pracy byta ocena przygotowania nauczycieli samorzgdowych
przedszkoli i szkot podstawowych miasta Krakowa do opieki nad uczniami z cukrzyca
typu 1 oraz poznanie barier i czynnikdw determinujgcych mozliwos¢ prawidtowego
zapewnienia tej opieki.

Do realizacji celdw sformutowano ponizsze pytania badawcze.

1. Czy nauczyciele mieli mozliwosci zdobycia wiedzy i kwalifikacji adekwatnych do
pracy z uczniami z TI DM podczas studidow i w ramach doskonalenia zawodowego?

2. Czy wiedza i umiejetnosci nauczycieli sg wystarczajgce, zeby zapewnic bezpieczny
pobyt w placdwce uczniom z cukrzycg typu 1?

3. Czyistniejg zaleznos$ci miedzy wiekiem, ptcig, stazem pracy nauczycieli, a wiedzg i
umiejetno$ciami dotyczgcymi cukrzycy?

4. Czy nauczyciele chcg zaangazowac sie w opieke nad uczniami z T DM?

5. Czy istniejg zaleznosci miedzy wiekiem, pfcig, stazem pracy, wiedzg i

umiejetnosciami nauczycieli dotyczgcymi cukrzycy, a checig zaangazowania sie w
opieke nad uczniami z cukrzycay?

6. Jakie sg bariery w organizacji prawidtowej opieki nad uczniami z TI DM?

7. Jakie czynniki wptywajg na wiedze, umiejetnosci i cheé¢ zaangazowania sie w
pomoc uczniom z cukrzyca typu I?

8. Jakie sg doswiadczenia miedzynarodowe w organizacji opieki nad uczniami TI DM
i czy mozna je implementowac na grunt polski?



Metodyka dysertacji z wykorzystaniem metody autorskiego kwestionariusza ankiety
(zataczona do pracy), dobér grup badanych jak i analiza statystyczna sg szczegétowo i
wiasciwie opisane, nie budzg watpliwosci recenzenta.

Zbudowana baza przez Doktorantke zgromadzita obszerne dane, od | Ol 8 (843 kobiet)
nauczycieli placéwek samorzgdowych, w tym 281 nauczycieli przedszkoli i 787
nauczycieli szkét podstawowych z miasta Krakowa (2021).

Wyniki dysertacji, chociaz obejmujg wiele parametrow, przedstawione sg obszernie,
jasno i prawidtowo z kolorowg grafika przemawiajgca do czytelnika.

Dla recenzenta, znajacego doskonale realia zycia dziecka z cukrzycg, wyniki
przedstawione w pracy nie sg zaskoczeniem. Dobrze oddajg ztozono$¢ omawianej
tematyki.

| tak nauczyciele w:

e 5% ocenili mozliwos$¢ zdobycia przygotowania do pracy z uczniem
przewlekle chorym podczas studiow bardzo wysoko lub wysoko

o 30% stwierdzili, ze zostali przeszkoleni z zakresu postepowania z dzieckiem
chorym na cukrzyce

o 28,9% zdeklarowali, ze potrafiliby rozpozna¢, ze dziecko ma objawy
hipoglikemii

e 22% podjeliby prawidtowe dziatanie w przypadku hipoglikemii u ucznia
020% wskazato odpowiedz skrajnie nieprawidtowg: podanie insuliny

010% podatoby glukagon, w przypadku utraty przytomnosci dziecka z TI| DM o
ponad jedna trzecia wezwataby pogotowie ratunkowe

oponad pofowa zaznaczyta rdwniez odpowiedz ,nie wiem”, natomiast ponad 10%
respondentdow podatoby insuline.

Zapytanie o bariery w prawidtowej organizacji opieki nad dzieckiem z TIDM
nauczyciele wskazali: brak pielegniarek szkolnych, brak szkolen, niejasne przepisy
prawa.

Najwyzszy poziom wiedzy zaobserwowano w grupie wiekowej 30-35 lati u nauczycieli
ze stazem pracy 5 do 10 lat. Wyzisze zainteresowanie udziatem w szkoleniu
zaobserwowano réwniez wsréd nauczycieli w wieku powyzej 50 lat oraz z najdtuzszym
stazem pracy lub takze z najkrétszym stazem pracy.

Potwierdzono prawidtowg zalezno$¢ zaréwno miedzy poziomem wiedzy i
umiejetnosci, a deklaracjg zaangazowania sie w pomoc uczniom z Tl DM jak tez, ze
osoby z wyzszym poziomem wiedzy i umiejetnosci oraz uczestniczgce w szkoleniach
chetniej wyrazaty zgode na pomoc w samokontroli cukrzycy uczniom.
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W dalszej czesci pracy Doktorantka poprowadzita obszerng i dojrzatg dyskusje, oparta
na uzyskanych przez siebie wynikach badan oraz kilkudziesieciu pozycjach
pisSmiennictwa krajowego i zagranicznego. Jest to bardzo dobrze opracowana czes¢
rozprawy. Doktorantka w dyskusji ukazuje bardzo dobrg znajomos¢ omawianej
tematyki. Ponadto, umiejetnie interpretujagc wyniki, Autorka przedstawia ich
interesujgce uzasadnienia, a zarazem poszukuje dobrych rozwigzan organizacyjnych.
Byto to nietatwe wyzwanie, gdyz modele organizacyjne rdznig sie znaczgco w wielu
krajach.

Na podstawie analizy zebranego materiatu Doktorantka prawidtowo sformutowata
ponizsze wnioski:

1. Poziom wiedzy i umiejetnosci nauczycieli krakowskich przedszkoli i szkét na temat
cukrzycy typu 1 jest niski i nie wystarcza do zapewnienia prawidtowe] opieki nad
uczniami z TI DM.

2. Niezbedne jest zwiekszenie wiedzy nauczycieli poprzez zapewnienie im
mozliwosci udziatu w szkoleniach,

3. Konieczne jest wdrozenie zalecen dotyczacych opieki nad dzie¢mi z cukrzycg w
placowkach  oswiatowych opracowanych przez Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne i nadanie im oficjalnego charakteru.

4. Rekomenduje sie wykorzystanie dobrych praktyk z innych krajéw, m.in.
zapewnienie dzieciom z cukrzycg asystenta specjalnych potrzeb podczas pobytu
w placéwce oswiatowe;.

PisSmiennictwo jest dobrane wtasciwie, aktualne, liczy 1 1 8 pozycji i jest odpowiednio
zacytowane w pracy.

Znaczenie i zalety pracy.

Niniejsza rozprawa doktorska zawiera wysokie wartosci poznawcze i praktyczne.
Chociaz metodologia pracy stanowita wiele wyzwan w praktyce klinicznej Doktorantka
umiejetnie i skrupulatnie zebrata obszerny materiat naukowy. Tym samym dysertacje
ta3 mozna zaszeregowac do opracowan nowatorskich szczegdlnie, ze przygotowang
przez wieloletnig znawczyni tej tematyki. Doktorantka w petni zrealizowata swdj cel
badawczy. Materiat zgromadzony przez Doktorantke jest bez  dyskusyjnie
reprezentatywny dla catego kraju.

Réwniez, wierze w powodzenie przestania Doktorantki, zgodnie z cytatem z jej
dysertacji, ze , W wielu krajach, podobne do przedstawionego w dysertacji, badania
staty sie jedng z podstaw formutowania wnioskdw i pozwolity na opracowanie
programoéw edukacyjnych dla nauczycieli, a takze zainicjowaty zmiany w prawie lub
chociaz w organizacji opieki nad dzie¢mi z TIDM. By¢ moze i ta praca przyczyni sie do
lepszego zrozumienia problemu i pomoze wjego -+ uregulowaniu.'



Uwagi.
Nie mam uwag, poza rekomendacjg zmiany niektorych okreslen.

W mojej opinii, korzystniejszy wydzwiek uzyskujemy poprzez sformuowanie: osoby z
cukrzyca zamiast osoby chore na cukrzyce, czy nieprawidtfowa odpowiedz zamiast
odpowiedz zta.

Jestem przekonana, ze w najblizszym czasie, Autorka opublikuje wyniki swojej pracy w
recenzowanym czasopismie.

Podsumowanie

Stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca doktorska ,Przygotowanie
nauczycieli do opieki nad uczniami z cukrzycg typu 1”, magister Moniki Zamarlik
odpowiada warunkom okreslonym w art. 187 Ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pdzn. zm.)

Whnosze do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu UJ o dopuszczenie magister
Moniki Zamarlik do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Podkreslajgc trudny i wartosciowy warsztat metodologiczny, dojrzatos¢ wszystkich
opracowan naukowych cyklu, potwierdzonych wysoka punktacjg publikacji, wnioskuje
0 wyrodznienie przedstawionej mi do recenzji rozprawy doktorskiej.

Przemystawa Jarosz-Chobot






