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Recenzowana praca zostala przygotowana w zgodzie z wymogami formalnymi
przewidzianymi dla dysertacji na stopien doktora nauk w dyscyplinie nauk medycznych inauk
o zdrowiu przedstawianymi w formie monografii. Zarowno tre$ci opisowe, metodyczne, spis
literatury, jak i pozostate zataczniki przedstawione zostaly przez Autorke bardzo czytelnie,
a prezentowane tresci plynnie wprowadzajg czytelnika w zamyst badania.

Praca zawiera w sobie material teoretyczny oraz badawczy, ktore oceni¢ nalezy jako zajmujace
i aktualne.

Cukrzyca to choroba metaboliczna, ktorej charakterystycznym objawem jest
hipoglikemia, bedaca rezultatem defektu wydzielania insuliny, catkowitego jej niedoboru lub
innego dziatania tego hormonu. Typ pierwszy cukrzycy rozpoznawany jest najczegsciej w wieku
mtodzienczym 1 wymaga wspierajacego srodowiska do kontroli choroby, rowniez w placowkach

o$wiatowych. Im miodsze dziecko, tym konieczno$¢ wsparcia osoby doroslej jest wigksza. Opiera



si¢ ona w szczegbdlnosci o pomoc w podjeciu decyzji terapeutycznej, dotyczacej obliczenia
pozadanej dawki insuliny oraz fizycznym wykonaniu wielu czynnosci zwigzanych z choroba.

Kluczowym sktadnikiem terapii cukrzycy jest edukacja zdrowotna, ktora prowadzi do
poglebienia wiedzy pacjentdéw, ich bliskich oraz §rodowiska zycia chorego (np. dalsza rodzina,
znajomi, personel szkoty) na temat choroby, a ponadto pozwala wyksztalci¢ umiejetnosci
praktyczne oraz przygotowuje pacjenta, a w przypadku dzieci réwniez jego opiekunow oraz
srodowisko zewnetrzne, w tym szkolne, do prowadzenia skutecznej samokontroli.

Juz w 1990 r. Tannahill opisat trzy modele edukacji zdrowotnej, wérdd nich: model
zorientowany na chorobe, na czynniki ryzyka oraz na zdrowie, przy czym ostatni wymieniony jest
najblizszy idei promocji zdrowia, jako ze reprezentuje podej$cie holistyczne. Dzialania
prowadzone w ramach modelu zorientowanego na zdrowie obejmujg m.in. realizacj¢ programoéw
edukacyjnych adresowanych do okreslonych srodowisk i grup spotecznych. Celem tych dziatan
jest wywieranie wpltywu na czynniki, ktére ksztaltuja zdrowie w wymiarze fizycznym,
spotecznym i psychicznym, zgodnie z tradycyjna definicja zdrowia sformutowana przez Swiatowa
Organizacje¢ Zdrowia (WHO).

Model edukacji zdrowotnej zorientowanej na zdrowie w cukrzycy sklada si¢ z trzech
etapow:

» Edukacji ogdlnej — na temat samej choroby i sposobéw radzenia sobie z nig oraz

poszukiwania Zrodet pomocy,

» Edukacji wstgpnej — dotyczacej kompleksowego oddziatywania na chorego tuz po
rozpoznaniu choroby,
* Reedukacji — kontynuacji szkolenia polegajacego na ciagtym powtarzaniu zdobytych

wczesniej informacji oraz poszerzaniu wiedzy o nowe wiadomosci.

Tak stanowi teoria, w praktyce, co zostalo wykazane rowniez w niniejszej pracy
doktorskiej, kadra pedagogiczna nie posiada wystarczajacej wiedzy 1 kompetencji do zapewnienia
bezpiecznego pobytu dziecka chorego w placowce oswiatowej. Wokot standardow tej opieki
mimo, ze zostaly jasno okreslone w wielu rozporzadzeniach, a przede wszystkim w wytycznych
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, naroslo wiele mitow i1 falszywych przekonan,
dodatkowo wywotujacych w nauczycielach lek przed podjeciem sie jakichkolwiek dziatan.

Roéwniez Autorka wykazata w swoim badaniu niska che¢ zaangazowania si¢ samych nauczycieli



w opieke nad uczniami z cukrzycg typu 1, cho¢by ta miala polega¢ jedynie na nadzorze nad
czynno$ciami wykonywanymi przez dziecko.

Pod wzgledem formalnym dysertacja obejmuje 155 stron z podziatem na typowe rozdziaty. Pracg
rozpoczyna wykaz skroétow, niestety niepelny. W spisie brakuje wielu istotnych skrétow, np.
MENIS, ORE, CGM-RT, FGM, SPE czy ADHD. Niektére z nich nie sg tez rozwinigte
w teks$cie gtownym.

Cze$¢ teoretyczna pracy stanowi szerokie kompendium aktualnej wiedzy medycznej
dotyczacej klasyfikacji cukrzycy, etiopatogenezy, objawow, powiktan oraz rokowan choroby,
ponadto epidemiologii cukrzycy w Polsce i na §wiecie, wszystko w oparciu o najnowsze zrodta
wiedzy. Cennym elementem wstgpu jest rowniez zwrdcenie uwagi na spoleczne 1 ekonomiczne
aspekty choroby.

Kolejna istotna cze$¢ wstepu teoretycznego rozprawy dotyczy praktycznych aspektow
opieki nad dzieckiem chorujacym na cukrzyce typu 1 w placowkach o§wiatowych. Ta partia tekstu
robwniez zostata opisana w sposob rzetelny, spdjny. Autorka wykazata si¢ krytyczna analiza
systemu opieki nad uczniami z niepelnosprawnosciami, ze szczegélnym naciskiem na dzieci
z cukrzyca typu 1 oraz przygotowania kadry szkot i przedszkoli do petnienia roli opiekuna chorego
dziecka. Jedynym, drobnym zarzutem recenzenta jest powolanie si¢ na, nie w pelni
zaktualizowane, ustawodawstwo dotyczace przedmiotu rozprawy.

Glownym celem dysertacji byla ocena przygotowania nauczycieli samorzadowych
przedszkoli 1 szkot podstawowych miasta Krakowa do opieki nad uczniami z cukrzyca typu 1 oraz
poznanie barier 1 czynnikow determinujacych mozliwos$¢ prawidtowego zapewnienia tej opieki.
Cel pracy zostat uzupetniony przez siedem hipotez oraz osiem pytan badawczych.

Zaréwno gtowne zalozenie pracy jak 1 hipotezy oraz pytania badawcze zostaty przez Doktorantke
sformulowane w sposob trafny, nie budzacy zastrzezen.

Metodyka badania dobrana jest wlasciwie, a opis metodologii staranny i przejrzysty,
rowniez metody analizy statystycznej zastosowane prawidtowo. Trzydziesci dziewigé tabel oraz
dziewigtnascie rycin w klarowny, szczegdtowy sposob przeprowadzaja czytelnika przez wszystkie
wyniki. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze strona graficzna opracowania jest bardzo estetyczna,
co dodatkowo ulatwia zrozumienie catosci.

Obszerna dyskusja wynikow pozwala na znalezienie odpowiedzi na postawione pytania

badawcze, a takze prowadzi do szeregu wnioskow i rekomendacji dla systemu o$wiaty. Z dyskusji



mozemy wyczyta¢ wskazowki, jak zoptymalizowaé system organizacji opieki nad dzieckiem
borykajacym si¢ z cukrzycg typu 1 w oparciu o przedstawione wyniki badania wiasnego Autorki,
ale rowniez doswiadczenia innych krajow o wyzszym poziomie organizacyjnym. Ten rozdziat
konczy opis ograniczen badania, co nalezy wskaza¢ jako postepowanie wilasciwe. Rozprawe
doktorska mgr Moniki Zamarlik podsumowuja wnioski, opisane obszernie i wskazujace na bariery
i determinanty prawidtowej opieki nad uczniami chorujagcymi na cukrzyce typu 1. Jednoczes$nie,
w opinii recenzenta, bardziej trafnym postgpowaniem byloby opisanie konkluzji badania
w punktach 1 przeniesienie analizy modelowych rozwigzan do dyskusji. Mozna t¢ podpowiedz
rozwazy¢ w trakcie przygotowywania pracy do procesu publikacyjnego.

Warto$cia dodang przedstawionej do oceny rozprawy doktorskiej jest opracowanie
wzorow dokumentow i zalecen dla kadry pedagogicznej w omawianym zakresie. Tym samym, co
warte podkreslenia, praca ma wymiar praktyczny i moze stanowi¢ podwaling dla opracowania
standardow opieki nad uczniami chorujgcymi na cukrzyce typu 1.

Wsrod zastosowanych w pracy metod wymieni¢ nalezy réwniez przeglad literatury, ktory
dokonano w oparciu o biezace pozycje literaturowe. Imponujacy spis bibliograficzny liczy lacznie
177 pozycji, w wigkszosci anglojezycznych, pochodzacych z ostatnich kilkudziesigciu lat, co jest
postgpowaniem prawidtowym dla tego typu opracowan. Ponadto na wykaz

piSmiennictwa sktada si¢ 26 aktow prawnych, 16 innych raportéw oraz 8 stron internetowych. Do
pracy, zgodnie z wymogami, zostal dolaczony réwniez autorski kwestionariusz ankiety
badawczej. Z obowigzku recenzenta musze wskazaé na nieliczne bledy w edycji tekstu (literowki,

podwojne spacje), co jednak w Zaden sposob nie umniejsza warto$ci merytorycznej opracowania.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, Ze przedstawiona do oceny dysertacja doktorska
mgr Moniki Zamarlik pt.: ,,Przygotowanie nauczycieli do opieki nad uczniami z cukrzyca typu
17, spelnia wszystkie kryteria przyjete dla tego typu opracowan oraz warunki okre§lone w art.
13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach
I tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z pdzn. zm.), w zwigzku z czym wnioskuje¢

0 dopuszczenie Doktorantki do dalszych faz przewodu doktorskiego.
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