Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Justyny Oettingen

,»Rola wczesnych schematow dezadaptacyjnych w etiologii przestepstw seksualnych”

Mgr Justyna Oettingen przeprowadzita bardzo wazne i1 ciekawe badania, ktorych celem
jest poszukiwanie korelatow zachowan przestgpczych o0so6b skazanych za popetnienie
przestepstw seksualnych. Wczesne schematy dezadaptacyjne to te zmienne, ktore staly sie
przedmiotem sformutowanych pytan i hipotez badawczych. Doktorantka zalozyta, ze te wlasnie
schematy beda bardziej nasilone u 0so6b skazanych za przestgpstwa seksualne. Ponadto, ze to
nasilenie bedzie zrdéznicowane pomigdzy poszczegdlnymi typami sprawcoOw oraz cechami
popetionych przez nich czynow.

Mgr Oettingen odwotuje si¢ do modelu ,,Zintegrowanej Teorii Przestgpczosci
Seksualnej”, w ktorej wskazano na wspotistnienie czynnikéw biologicznych i ekologicznych
wyjasniajacych zachowania dewiacyjne. W$rod nich sg takie wlasciwoscei, ktore ksztattujg sie
W procesie spolecznego uczenia si¢. Waznym okresem spolecznego uczenia si¢ sg
doswiadczenia wczesnego etapu rozwoju, zdaniem Doktorantki, wyrazajace si¢ w tzw.
wczesnych schematach dezadaptacyjnych (WSD), ktorych koncepcje 1 opis stworzyl Jeffrey
Young. Doktorantka powotuje si¢ na wiele badan, ktore uzasadniajg wybor tych zmiennych.

Mgr Justyna Oettingen przedstawia cztery artykuly jako materiat bedacy podstawg Jej
rozprawy doktorskiej. Sa to dwie publikacje zawierajace opis badan empirycznych, jedna
opisujgca wynikow badan zwigzanych z polskg adaptacja Kwestionariusza Schematéw Younga
1 artykut o mozliwosci stosowania terapii schematow w terapii sprawcOw przestepstw
seksualnych. Artykuty zostaly opublikowane w znanych polskich czasopismach — Psychiatrii
Polskiej, Archives of Psychiatry and Psychotherapy i w Z Zagadnien Nauk Sadowych.
Wszystkie publikacje sg wieloautorskie. Mgr Oettingen jest pierwszym autorem, a
wspotautorzy ztozyli stosowane oswiadczenia wskazujacy na udzial Doktorantki w ich
przygotowaniu.

Najwazniejsze, w mojej ocenie, sg publikacje opisujagce wyniki badan empirycznych
prowadzonych w grupie 0sob skazanych za przestepstwa seksualne.

Zbadano 152 mezczyzn skazanych za przestgpstwa seksualne (do analizy wynikow
wykorzystano tylko wyniki od 102 badanych). Grupe kontrolng stanowity wyniki 167 oséb
badanych wczesniej w badaniach nad polskag normalizacja Kwestionariusza YSQ-S3-PL,
dobranych wedlug podobnych parametrow wiekowych i poziomu wyksztatcenia. Narzedzia
pomiaru zmiennych to Kwestionariusz Younga (YSQ-S3-PL), Kwestionariusz do wyciagu z akt
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Beisert. Poréwnanie wynikéw o0sob skazanych i grupy kontrolnej opublikowane zostato w
Archives od Psychiatry and Psychotherapy, a wyniki porownujace rézne grupy oséb skazanych
w czasopismie Z Zagadnien Nauk Sadowych. Sposob zbierania danych, rodzai zastosowanych
narzedzi, analizy statystyczne sg adekwatne do sformutowanych pytan i hipotez badawczych.

Wyniki analiz pokazuja charakterystyki osob skazanych za przestgpstwa seksualne. W
poréwnaniu z osobami z grupy kontrolnej charakteryzuja si¢ oni wyzszym poziomem
wczesnych schematow dezadaptacyjnych w nastgpujacych wymiarach: pozabezbieczne
przezywanie i odtwarzanie relacji, poczucie osamotnienia, brak pewnosci siebie, brak poczucia
wlasnej warto$ci, niewiara we wlasne mozliwosci. Wlasciwosci socjodemograficzne
charakteryzujace te grupg osob to: stosunkowo niskie wyksztalcenie, bycie singlem, tylko ok.
16% pozostajacych w malzenstwie, popelnianie innych przestepstw poza seksualnymi.
Doktorantka nie miata danych, aby probowa¢ odpowiedzi na pytania o srodowisko rodzinne i
spoteczne dotyczace czasu wczesnego dziecinstwa, ale wydaje si¢, ze wyniki tych badan
wskazujacych na liczbe i1 nasilenie dezadaptacyjnych wczesnych schematow poznawczych
sugeruja duze trudno$ci jakich doswiadczali oni w tym okresie rozwoju. Doktorantka w
dyskusji nad wynikami tych badan duzo miejsca poswieca refleksjom na temat mozliwosci (a
moze 1 konieczno$ci) stosowania terapii schematow w procesie resocjalizacji takich osob. Duzo
w tych rozwazaniach przekonujacych argumentow.

Druga publikacja omawiajgca wyniki badan empirycznych na tej samej populacji oséb
skazanych za przestepstwa seksualne dotyczy analizy zalezno$ci migdzy rodzajami 1 nasileniem
wczesnych dezadaptacyjnych z cechami popetnionego czynu. Wyrdznione cechy czyndéw (na
podstawie akt sgdowych) to miedzy innymi rodzaje ofiar przemocy (do 14.z, 15-17 lat i dorosli),
ofiary znajome lub nieznajome sprawcy, wielokrotno$¢ przestgpstwa, planowanie przestepstwa.
Zastosowano test t-Studenta lub ANOVA, aby poréwna¢ rdéznice w wartosciach WSD.
Pojedyncze wartosci uzyskane w WSD byty zwigzane z poszczegdlnymi cechami czynow
przestepczych. Doktorantka 1 wspotautorzy omawiajg te zaleznosci 1 je interpretujg. Nie mozna
chyba jednak na podstawie tych zaleznos$ci sformutowac takiego stwierdzenia jak jakie znalazto
si¢ we wnioskach (s. 171):” Istnieje zwigzek pomigdzy cechami popelnionego przestgpstwa a
rodzajem 1 nasileniem WSD... .. cechy czynow... .rdznicujg badanych sprawcow w zakresie
WSD”. Faktycznie bylo to 6 z 18 schematow pojedynczo powigzanych z roéznymi
charakterystykami.

Pisze o tym dlatego, ze wyniki z pierwszej publikacji pokazujg jasne i przekonujace
dane o tym, ze sprawcy przestepstw seksualnych majg wiele cech schematow
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publikacji przekonuja jakie moga by¢ one wazne dla rozumienia przestgpczych zachowan
seksualnych. Wyniki tych badan w pelni uzasadniaja potrzebe oddziatywan terapeutycznych
skierowanych na zmian¢ w tych schematach. Czy poszukiwanie jeszcze dodatkowych,
jednostkowych zalezno$ci miedzy szeScioma schematami a r6znymi cechami popetnionego
przestepstwa poszerza wiedz¢ o znaczeniu wezesnych schematdéw dezadaptacyjnych? Jestem
przekonany, ze mgr Justyna Oettingen bedzie nadal poszukiwata odpowiedzi na pytania o to
jak zmienia¢ WSD w procesie terapii i resocjalizacji. Jak identyfikowa¢ zagrozenia wynikajace
z uksztaltowanych wczesnych schematow dezadaptacyjnych po to, aby zapobiegad
przestepstwom seksualnym. Czego we wczesnym dziecinstwie doswiadczaty osoby

charakteryzujace si¢ schematami dezaptacyjnymi.

Mgr Justyna Oettingen, wspolnie z kilkoma znanymi badaczami, przygotowata polska
adaptacje Kwestionariusza Schematow Younga, narzedzie do badania wczesnych schematow
dezadaptacyjnych. To jest znaczaca praca. Kwestionariusz stal si¢ podstawowym narzedziem
w przeprowadzonych badaniach. Bedzie takze bardzo uzytecznym narzedziem w dalszych
badaniach majacych na celu identyfikacje schematow dezadaptacyjnych u réznych badanych
0s6b, moze by¢ narzedziem opisujacym rodzaj zmian obserwowanych w terapii schematow.
Autorzy opisujacy wyniki zwigzane badaniami nad polska adaptacja Kwestionariusza
Schematow Younga pisza o psychometrycznych ograniczeniach polskiej wersji, ale badania na
populacji 0séb skazanych za przestepstwa seksualne pokazaty jak wazne dane mozna uzyskac
przy zastosowaniu Kwestionariusza. Mam nadziej¢, ze prace nad adaptacja polska kolejnego
kwestionariusza, juz przettumaczonego, beda takze podejmowane.

Kolejny artykut, zaliczony przez mgr Oettingen do dorobku w przewodzie doktorskim,
to publikacja o ,,perspektywie zastosowania terapii schematéw w pracy ze sprawcami
przestgpstw seksualnych”. Doktoranta pisze, ze skuteczno$¢ terapii uwarunkowana jest
poznaniem przyczyn przestepczych zachowan seksualnych. Wiele danych empirycznych (w
tym wyniki badan Doktorantki) wskazuja, ze takimi przyczynami mogg by¢ wczesne schematy
dezadaptacyjne. Autorzy tego artykutu opisujg terapi¢ schematow i jej podstawowe zalozenia,
a na podstawie wynikow dotychczasowych badan, przekonuja o jej uzyteczno$ci dla
zmniejszenia nasilenia zaburzen osobowosci, zmniejszenia nasilenia wczesnych schematow
dezadaptacyjnych, obnizenia ryzyka recydywy przestepczych zachowan seksualnych.

Podsumowujac, dr Justyna Oettingen w swoich pracach naukowych zainteresowala si¢
bardzo waznym problemem — identyfikacja czynnikow intrapsychicznych zwigzanych z
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zatozenia teoretyczne wtasnych pytan i hipotez badawczych — zaktadajace, ze osoby skazane
za przestgpcze zachowania seksualne charakteryzuja si¢ duzg liczba i nasileniem wczesnych
schematéw dezadaptacyjnych. Wspolnie z innymi Autorami przygotowala rzetelng polska
adaptacje Kwestionariusza Schematéw Younga (YSQ—S3-PL). Przeprowadzila badania na
dosy¢ duzej liczbie osob skazanych za przestepstwa seksualne (co bylo bardzo trudne ze
wzgledu na rodzaj respondentdéw i warunki zbierania danych). Bardzo ciekawie zaprezentowata
1 omowita uzyskane wyniki. Okazato si¢, ze wczesne schematy dezadaptacyjne odgrywac moga
istotng role dla zachowan osob popeiniajacych przestepstwa seksualne. Wyniki tych badan
mogg by¢ znaczacym argumentem dla wdrazania okreslonych metod — terapii schematéw - w
terapii 1 resocjalizacji 0sob popetiajacych przestepstwa seksualne, o czym pisze Doktorantka
w jednej ze swoich publikacji.

W mojej ocenie rozprawa doktorska mgr Justyny Oettingen spetnia wszystkie warunki
okreslone w art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 0 tytule i stopniach naukowych (Dz.U. 22016
1., poz. 882 z pdzniejszymi zmianami). Wnosz¢ zatem do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Jagiellonskiego o dopuszczenie mgr Justyny Oettingen do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.
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