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Rozprawa doktorska zatytulowana: "Wybrane aspekty opieki pielegniarskiej nad
chorymi leczonymi chirurgicznie z powodu otyto$ci olbrzymiej” to wnikliwa 1 gleboka analiza
zagadnienia procesu leczenia bariatryczno-metabolicznego u chorych z otyloscia i

postepowania pielegniarskiego przed i pooperacyjnego.

Wybor takiej tematyki badawczej w kontekscie tak istotnego problemu klinicznego, jakim jest

otytos¢, stanowi duza warto$¢ zard6wno naukowa jak i praktyczng pracy.

Promotorem pracy jest Prof. dr hab. n. med. Mirostaw Szura, a promotorem pomocniczym dr

hab. n. med. Mateusz Rubinkiewicz. Praca powstata we wspotpracy wieloosrodkowej w Polsce.

Badanie uzyskalo pozytywna opini¢ Lokalnej Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Jagiellonskiego (Nr 1072.6120.248.219 z dnia 24.10.2019, zalacznik 7.3).

Otylo$¢ jest chorobg stanowigca coraz wigkszy problem w Polsce i na $§wiecie. Epidemia tej
choroby dotyczy zarowno krajow rozwijajacych sig, jak i trzeciego §wiata. Wigze si¢ ona z
wystepowaniem chorob wspdtistniejacych, takich jak nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu 2,
miazdzyca, zespol metaboliczny czy choroby nowotworowe. Wzrost zachorowalnos$ci na te
choroby stanowi wigc, problem nie tylko zdrowotny, ale takze spoteczny i ekonomiczny —
prowadzi za sobg zwigkszenie kosztow leczenia.

Otytos¢, czyli niepozadany przyrost masy ciata, zwigzana jest z dostarczaniem zbyt duzej ilosci

kalorii w stosunku do zapotrzebowania organizmu. Przyczyng takiego stanu rzeczy sg
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nieprawidlowe nawyki zywieniowe, mala aktywno$¢ fizyczna, ale takze czynniki genetyczne,
pozagenetyczne, biologiczne, farmakologiczne i psychologiczne.
O otyloéci olbrzymiej méowimy wowczas, gdy BMI pacjenta wynosi powyzej 40kg/m?.
Niepowodzenie leczenia dictetycznego i farmakologicznego w otylosci stanowi wskazanie do
leczenia bariatryczno - metabolicznego. Wybor rodzaju operacji zalezy, przede wszystkim, od
stopnia otylo$ci, obecnosci choréb dodatkowych i spodziewanego efektu leczniczego. Proby
leczenia dietetycznego i1 farmakologicznego otylosci skutkuja zaledwie kilkuprocentowa
skutecznos$cia, a duzy odsetek pacjentdéw zaczyna ponownie ty¢ po spadku masy ciala w
wyniku leczenia zachowawczego. Jedyna metoda o udowodnionej naukowo skutecznosci,
zarowno w spadku BMI, jak i cofaniu si¢ chordb wspottowarzyszacych zwigzanych z otytoscia,
jest leczenie operacyjne. Skuteczno$¢ leczenia bariatryczno — metabolicznego w duzej mierze
zalezy od opieki zespotu lekarsko — pielegniarskiego w trakcie przygotowania chorego przed
operacja jak i od najwczesniejszego okresu pooperacyjnego.
Praca pochodzi z referencyjnego, przodujacego osrodka jakim jest II Katedra Chirurgii Ogoélne;j
UJ CM, Klinika Chirurgii Endoskopowej, Metabolicznej oraz Nowotworow Tkanek Migkkich,
znanego nie tylko w Polsce ze swoich osiggnig¢¢ klinicznych i publikacji.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska obejmuje 116 stron edycji komputerowej
z zamieszczonymi w tek$cie: spisem tresci, streszczeniami w jezyku polskim i angielskim,
wstepem, celem pracy, wynikami, podsumowaniem i wnioskami, 10 tabelami, 2 rycinami, 17
wykresami, 2 ankietami, 101 pozycjami pisSmiennictwa.
Uktad tekstu pracy jest typowy 1 zgodny dla tego rodzaju opracowan naukowych, ze stosownym
podzialem na rozdzialy odpowiednio tematycznie zwigzane z treScig. W obszernym wstepie
autorka w ciekawy sposob przedstawita epidemiologig, etiopatogeneze¢ oraz klasyfikacje
otylosci. W dobrym stylu opracowata metody leczenia bariatrycznego, wskazania 1
przeciwwskazania. Przedstawiona zostala takze interdyscyplinarna opieka nad chorym z
otylo$cig poddanym leczeniu chirurgicznemu, niezbgdna w codziennej praktyce kliniczne;.
Autorka ze szczegdlng starannoscig omowita aspekty planowania operacji 1 postepowanie
pooperacyjne, w tym nowoczesng opieke okotooperacyjng (ERAS/ERABS)
Doktorantka wykazata si¢ znajomos$cig piSmiennictwa $wiatowego 1 krajowego oraz
miedzynarodowych rekomendacji tego postgpowania, co dato niezbedne uzasadnienie
teoretycznych i praktycznych podstaw jej opracowania, a takze wyboru metod badawczych.

W rozdziale ,,Podsumowanie i wnioski” doktorantka przedstawita metody, wyniki i dyskusje.



Cele pracy doktorskiej przestawiono i okreslono jasno i przejrzyscie, a wyniki uzyskano na
podstawie ankiety oceny wiedzy personelu pielegniarskiego, a cze$¢ druga i trzecia obejmowaty
prospektywng analize 153 chorych leczonych metodami laparoskopowej rekawowej resekcji
zotadka oraz laparoskopowego wytaczenia zotagdkowego na petli Roux-Y.

Dane kliniczne przeanalizowano na wysokim poziomie, zastosowane zostaly
najnowsze programy statystyczne. Uzyto oprogramowania statsoft STATISTICA 13.3 (TIBCO,
Tulsa, USA). test Shapiro-Wilka, testy X- kwadrat Pearson'a, Yates'a, badz Fisher'a. Do
poréwnania zmiennych ilociowych miedzy grupami stosowano test Mann'a-Whtney'a,
ANOVA Kruskala - Wallisa. Za istotng statystycznie zostata uznana warto$¢ p nizsza niz 0,05.

Analiza wynikéw przeprowadzonych badan zostata szczegdlowo przedstawiona w
rozprawie doktorskiej. Rozdziaty: Cele, Metody 1 Wyniki pracy mozna traktowaé jako w petni
zrealizowane, tak w formie tekstowej, jak i w postaci tabel i rycin.

Zastosowano oryginalne metody badawcze dotyczace krytycznej oceny wiedzy personelu
pielegniarskiego w zakresie opieki nad chorymi leczonymi bariatrycznie i edukacji pacjentow
otytych przed i po operacji. Badania prowadzone w oparciu 0 nowoczesny warsztat badawczy,

mozna uzna¢ jako warto§ciowe 1 na wysokim poziomie.

Dyskusja stanowigca wazng czg$¢ opracowania dowodzi dojrzatosci naukowej
doktorantki. Autorka przedstawita wiasne wyniki w kontekscie rezultatéw innych autoréw z
kraju 1 ze $wiata. Trafne dobrata cytowane piSmiennictwo, co pozwolitlo umiesci¢ uzyskane
przez nig rezultaty w jasnej 1 szerszej perspektywie. We wnioskach doktorantka dokonata

uzasadnionej rekapitulacji wynikow przeprowadzonych badan.

W rozdziale Pi$miennictwo autorka zebrata 101 pozycji. Zostaly one staranie
wyselekcjonowane, a ich cytowanie jest jak najbardziej trafne i celowe. Znalazly si¢ tam
najbardziej istotne i niezbedne, z punktu widzenia warto$ci calej rozprawy, pozycje historyczne

oraz najbardziej aktualne, wspotczesne doniesienia dotyczace tematyki,

Z obowiazku recenzenta przedstawiam moje uwagi wobec rozprawy doktorskiej:
- zbyt obszerny wstep,

- rozdziat: Zalozenia badan wtasnych — rozlegty 1 mocno rozbudowany,

- streszczenie — ponad 5 stron, mogto by¢ krotsze, - niektore pytanie ankiety do$¢ trudne

do zrozumienie, - warto jeszcze raz opracowac czwarty wniosek, wdaje si¢ by¢ wynikiem.



Wyzej wymienione bledy nie umniejszajg wartosci pracy i sg tatwe do poprawienia podczas

przygotowania do druku.

Podsumowanie

Przedstawiona praca doktorska mgr Katarzyny Major "Wybrane aspekty opieki pielegniarskiej
nad chorymi leczonymi chirurgicznie z powodu otylosci olbrzymiej” stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego i spetnia kryteria rozprawy doktorskiej zgodnie z wymogami
Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym. Zakres opracowanych zagadnien miesci si¢
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. Wnioskuje

zatem o dopuszczenie mgr Katarzyny Major do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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