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Recenzja pracy doktorskiej lekarza Mikotaja Magi
, Wplyw interwatowego treningu fizycznego z ograniczonym przeptywem zylnym na proces
angiogenezy oraz funkcje srédblonka naczyn”
wykonana na podstawie pisma od profesora Marcina Waligéry Przewodniczacego Rady
Dyscyplin Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego-Collegium Medicum z dnia 19
lipca 2023r.

Dysertacja doktorska przedstawiona do recenzji zostala wykonana pod
kierownictwem promotora dr hab. n. med. i n. o zdr. Agnieszki Sliwki oraz promotora
pomocniczego dr n. med. Magdaleny Jaworek. Praca zostala zrealizowana w Zakladzie
Rehabilitacji w Chorobach Wewnetrznych Instytutu Fizjoterapii UUCM w Krakowie, ktorego
kierownikiem i jest promotor.

Praca doktorska sklada si¢ z trzech monotematycznych publikacji, a doktorant jest
pierwszym autorem we wszystkich pracach.

Prace te zostaty przedstawione jako calo$¢ spdjnego tematycznie opracowania zawierajacego
wykaz publikacji wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej, wstgpu 1 uzasadnienia
podejmowanego tematu, celéw pracy, dokladnego opisu trzech etapow pracy (etapy
odpowiadajg trzem publikacjom cyklu), podsumowania, piSmiennictwa oraz streszczenia w
jezyku polskim 1 angielskim.

Badania zostaty zrealizowane w trzech etapach.

W  pierwszym etapie przeprowadzono prospektywne badanie o charakterze
naprzemiennym w grupie zdrowych ochotnikéw. Badanie zostato przeprowadzone zgodnie z
kodeksem etyki WHO - Deklaracja helsinska dotyczacym eksperymentéw z udziatem ludzi.
Odpowiednia zgoda na badanie zostala wydana przez Komisje Bioetyczng Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego (numer zgody 1072.6120.91.2018). Badania na
grupie zdrowych ochotnikow objely 35 uczestnikow w wieku 18-30 lat. Kazdy z tych
uczestnikow wykonywat trening BFR, jak i trening tradycyjny nonBRF w odstepie 6
miesiecznym - zastosowano losowa kolejnos¢ realizacji. W pierwszym dniu kazdego z

wymienionych wyzej modeli treningu przeprowadzono badania oraz pobrano probki krwi.



Nastepnie wszyscy uczestnicy brali udziat w sesji familiaryzacyjnej polegajacej na
zapoznaniu si¢ z protokotem treningowym oraz wtasciwg technikg jego wykonania w celu
wykluczenia efektu uczenia sig.

W obydwu formach treningu zastosowano identyczny protokot treningowy z lub bez ucisku.
Funkcje srodbtonka zostaly ocenione za pomocg nieinwazyjnych badan obrazowych, w tym
rozszerzenia w odpowiedzi na przeptyw, wskaznika reaktywnej hyperemii oraz analizy fali
tetna, ktoéra uwzgledniata indeks sztywnos$ci, indeks odbicia oraz skorygowany wskaznik
augmentacji. Do monitorowania procesOw angiogenezy okre§lano stezenia receptora 2
czynnika wzrostu $rodbtonka naczyniowego, czasteczki adhezyjnej komorki srodbtonka i1
ptytek krwi oraz transbtonowego biatka CD 34. Do oznaczen wykorzystywano test ELISA.
Przeprowadzone badania wskazywaty na silniejszy wplyw treningu BRF na wybrane funkcje
srédblonka i czynniki angiogenezy, niz w przypadku treningu wytrzymatosciowego bez
ograniczonego przeptywu krwi.

Metodyka przeprowadzonego badania oryginalnego stanowigcego etap pierwszy jest
poprawna, zgodna z zasadami badan naukowych.

Drugim etapem prowadzonych badan bylo przeprowadzenie systematycznego

przegladu piSmiennictwa w potaczeniu z metaanaliza w zakresie tematu rozprawy. Ten etap
zostal zrealizowany na wysokim poziomie naukowym. Autor zastosowat protokét dziatania
zgodny z wytycznymi PRISMA, ktéry ponadto zarejestrowat w bazie PROSPERO pod
numerem CRD42020222257.
Przeszukanie publikacji zostato przeprowadzone w oparciu o trzy gtéwne bazy online —
Cochrane Database of Systematic Reviews, PubMed i Embase w zakresie czasowym od
stycznia 2000 roku do listopada 2022 roku. Znaleziono tam trzy przeglady o tematyce
zblizonej do omawianego zagadnienia, jednak nie byly one kompletne albo ich metodyka
budzila istotne watpliwosci. Do analizy wlaczono oryginalne artykuly opisujace wyniki
randomizowanych, lub nierandomizowanych badan klinicznych, lub prospektywnych badan
o charakterze krzyzowym z grupa badang oraz kontrolng. Uwzgledniano tylko badania
wykonane na dorostych, jezeli obejmowaty wskaznik przynajmniej jednej zmiennej funkcji
srodbtonka, angiogenezy lub innych funkcji naczyn.

W etapie trzecim opisano przypadek chorego z miazdzyca tetnic konczyn dolnych, u
ktorego zastosowano trening z ograniczeniem przeptywu krwi. Opis dotyczyt 62 letniego
mezczyzny zdyskwalifikowanego z przeprowadzenia alloplastyki prawego stawu biodrowego

z powodu okluzji prawej tetnicy podkolanowej i tetnicy piszczelowej przedniej w przebiegu



miazdzycy tetnic obwodowych. Pacjent odmoéwil leczenia endowaskularnego. U chorego ze
wzgledu na ograniczenia w zakresie funkcjonowania stawu biodrowego nie mogt by¢
wdrozony standardowy trening marszowy 1 koniecznie okazato si¢ znalezienie
alternatywnych form treningu wytrzymato$ciowego.

Prowadzono trening z ograniczeniem przeplywu krwi 1 zastosowaniem chtodzenia przy

uzyciu urzadzenia typu orbitek nu ste4 w pozycji siedzacej. Ograniczenie przeptywu krwi

zostalo osiaggnigte przy pomocy mankietow uciskowych na udach i ramionach, w ten sposob
aby nie wptywato istotnie na doptyw tetniczy. Protokdt ¢wiczen miat charakter interwatowy.
Sesje treningowe odbywaly si¢ trzy razy w tygodniu przez 3 miesigce. Uzyskano istotng
hemodynamicznie poprawe ukrwienia konczyny, dzigki temu zrealizowano planowang
wczesniej alloplastyke, po przeprowadzeniu ktorej, zastosowano trening marszowy w formie
treningu Nordic Walking. Po trzech latach pacjent chodzil bez ograniczen i objawow
chromania przestankowego, a wskazniki ABI 1 TBI ulegly dalszej poprawie.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska jest
na wysokim poziomie, a tematyka pracy jest bardzo aktualna. Bardzo dobrze byloby gdyby
badacz poglebiat badania w tym kierunku.

Dokonujac ogolnej oceny rozprawy stwierdzam, ze ma ona charakter nowatorski.
Zostala dobrze zaplanowana i1 wykonana metodycznie, zastosowano witasciwe protokoty
postepowania oraz wlasciwg analizg statystyczng. Wyniki zostaly zaprezentowane w sposob
czytelny 1 spojny, a wnioski ptyngce z badan byly uzasadnione i1 poszerzaja nasza
dotychczasowa wiedz¢ w zakresie rdznych form treningu wytrzymato$ciowego. Pomimo
odczucia pewnego niedosytu, w zwigzku z faktem, iz w catym cyklu badan dotyczacych
rozprawy jedna praca miala charakter badania prospektywnego obejmujacego wigksza grupe
badanych. Uwazam, ze nawet tak skromny obraz badania eksperymentalnego przedstawionego
w opisie przypadku jest wystarczajacy ze wzgledu na aktualno$¢ i nowatorstwo. Z obowigzku
recenzenta bolej¢ nad stosowaniem pojecia trening fizyczny w tytule, zamiast trening
wytrzymatosciowy.

Uwazam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska speinia formalne wymagania
stawiane pracy doktorskiej, okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym (tj.Dz.U. z 2022r. poz. 574 ze zm.).

Mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu UJCM
wniosek o dopuszczenie lekarza Mikotaja Magi do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Biorac pod uwage oryginalny charakter pracy oraz fakt, ze ukazata si¢ ona drukiem w



czasopismach naukowych o wysokim tgcznym wspoétczynniku oddziatywania wynoszacym
9.371 oraz 340 punktow wedlug wykazu czasopism naukowych MEIN wnioskuje
réwnocze$nie o0 wyrdznienie pracy.
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