Streszczenie

Zespot ciesni nadgarstka (ZCN) jest jednag z najcze$ciej rozpoznawanych
mononeuropatii uciskowych — dotyka 3-6% populacji ogblnej, trzy razy czesciej kobiet niz
mezczyzn. Najwigksza zapadalno$¢ na ZCN odnotowuje si¢ migdzy 4. a 6. dekadg zycia, cho¢
schorzenie to moze objawiac si¢ w kazdej grupie wiekowej. Oprocz typowych objawow, takich
jak dre¢twienie, mrowienie W nagarsku czy konieczno$¢ strzepywania r¢ka, zwigzanych
bezposrednio z uciskiem na nerw posrodkowy, schorzeniu temu towarzysza réwniez rozlegte
dolegliwosci bolowe obejmujace nie tylko dtonie, ale rowniez obszar ramion oraz karku.
Pojawiaja si¢ one zwlaszcza w nocy, powodujac czeste wybudzanie si¢ chorego, pogarszajac
jakos¢ snu i zaburzajac wypoczynek nocny; pogarszaja w ten sposob komfort zycia chorego w
ciggu dnia, a w dtuzszej perspektywie trwale uposledzaja ogolny stan jego zdrowia oraz
samopoczucie. Skuteczno$¢ leczenia zalezy w duzym stopniu od prawidtowego wczesnego
rozpoznania ZCN.

Celem niniejszej pracy byla analiza porownawcza wplywu ZCN na wybrane aspekty
jakosci zycia pacjentow z objawami klinicznymi ZCN w okresie przed leczeniem operacyjnym
i po takim leczeniu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zaburzen snu.

Badanie miato charakter obserwacyjny i zostato przeprowadzone w grupie pacjentow
z rozpoznanym ZCN leczonych w Szpitalu Klinicznym Uniwersytetu Jagiellonskiego. Zespot
cie$ni nadgarstka potwierdzono wywiadem typowych objawoéw oraz charakterystycznymi
wynikami badan elektrofizjologicznych i/lub ultrasonograficznych

Do badan uzyto siedmiu rozbudowanych zestawow pytan, oceniajacych zaréwno
0golng sprawno$¢ fizyczna reki, jak i stan zdrowia, mierzonych: kwestionariuszem dotyczacym
oceny funkcji ragk i zdrowia (Michigan Hand Outcomes Questionnaire), kwestionariuszem
oceny funkcji reki (Hand Function Score) oraz wskaznikiem jakos$ci zycia Spitzera (Spitzer’s
Quality of Life Index), poprzez bardziej szczegdétowy Bostonski Formularz Oceny Zespotu
Kanatu Nadgarstka (Boston Carpal Tunnel Syndrome Questionnaire), a konczac na doglebne;j
ocenie jakos$ci snu oraz sennos$ci, mierzonych kwestionariuszem jakosci snu (Pittsburgh Sleep
Quality Index) oraz Skalg senno$ci Epworth (Epworth Sleepiness Scale).

Uzyskane wyniki wykazaty, iz niemal 70% pacjentow z ZCN cierpi na zaburzenia snu
mierzone z uzyciem kwestionariusza jako$ci snu oraz skali sennoéci Epworth. Wyniki te
wykazaty ponadto istotny statystycznie negatywny wptyw ZCN na wybrane aspekty jakosci
zycia pacjentdéw zuzyciem kwestionariuszy: oceny funkcji rgk i zdrowia, bostonskiego

formularza oceny zespotu kanatu nadgarstka, oceny funkcji reki oraz wskaznika jakosci zycia



Spitzera. Ocena wynikow zmian subiektywnych parametréw jako$ci snu oraz jakosci zycia
wykazata istotng statystycznie poprawe po operacji odbarczenia nerwu posrodkowego we
wszystkich, oprocz senno$ci, ocenianych aspektach. Analiza korelacji migdzy wynikami
kwestionariuszy oceny zaburzen ijakosci snu a subiektywnymi kwestionariuszami oceny
funkcji reki i jako$ci zycia u pacjentow z ZCN wykazata, iz im bardziej nasilone objawy ZCN,
tym wigksze zaburzenia snu oraz gorsza ocena funkcji reki i jakosci zycia.

Wyniki zebrane w niniejszej pracy podkreslaja szczegdlng rolg zaburzen snu w ZCN,
wskazujac nie tylko na znaczenie leczenia operacyjnego w eliminacji fizycznej przyczyny ZCN
(zwickszone cis$nienie, ucisk), ale rowniez na korzystny wpltyw tego leczenia na poprawe
jakos$ci snu, samopoczucia oraz codziennego funkcjonowania. Co ciekawe, operacja nie miata
duzego wyptywu na odczuwang przez pacjentow sennosc.

Niewielkie, ale istotne réznice dotyczyly jedynie odczuwanej mniejszej sennosci
podczas biernego siedzenia w miejscach publicznych (w teatrze czy na zebraniu). Uzyskane
wyniki moga wskazywac, iz senno$¢ jest wtérna do odnotowywanych zaburzen jakosci snu i
leczenie operacyjne ma niewielki wplyw na jej odczuwanie przez pacjentow z ZCN. Mimo to,
podsumowujac, nalezy podkresli¢ korzystng rolg interwencji chirurgicznej i zdecydowanie
zaleca¢ ten rodzaj terapii jako najskuteczniejszy w leczeniu ZCN itowarzyszacych mu

zaburzen snu oraz og6lnego pogorszenia jakosci zycia.
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Snu.



