Streszczenie

Zalozenia.

Dobra jako$¢ wucisnig¢ klatki piersiowej 1 sztuczne] wentylacji zwigksza szanse
na przezycie pacjenta z NZK. Ratownicy Panstwowej Strazy Pozarnej pracujacy
w ramach Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego posiadaja niezbedne kwalifikacje w
zakresie wykonywania resuscytacji krazeniowo-oddechowej uzyskane na kursie
kwalifikowanej pierwszej pomocy. Kompetencje ratownikow PSP w zakresie RKO sg
utrzymywane poprzez system szkolenh wewnetrznych. W wymienionych systemach szkolen jest
jednak oceny jakosci wykonywanych przez ratownikoéw dzialan z zakresu resuscytacji.
Wstepne badania wykonane w akredytowanym Laboratorium Ratownictwa Medycznego
Wydzialu Nauk o Zdrowiu Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-Biatej wykazaty
rozbieznosci z wytycznymi ERC i tym samym uzasadnily potrzebe przeprowadzenie analizy

zgodno$ci parametréw RKO uzyskanych przez ratownikow PSP z wytycznymi ERC.

Material i Metody.

Badang grupe stanowili ratownicy Panstwowej Strazy Pozarnej zatrudnieni
w Komendzie Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Bielsku-Bialej. Przedmiotem badan
bylo prowadzenie symulowanej resuscytacji krazeniowo-oddechowa prowadzonej metoda
standardowg w stosunku 30 uci$niec¢ klatki piersiowej do 2 wdechdéw ratunkowych przez okres
8 minut. Wyniki badan uzyskane przez uczestnikow zostaly poréwnane do wartosci
referencyjnych zalecanych przez ERC z roku 2015 oraz poréwnane z norma dobrej jako$ci

wykonywanej resuscytacji krazeniowo-oddechowe;.

Wyniki.

Sredni czas przerw miedzy cyklami kompresji klatki piersiowej wynosit 9,24 s natomiast $redni
odsetek prawidlowych przerw wyniost 36,51%. W =zakresie glebokosci ucisnig¢ klatki
piersiowej, $rednia glebokos¢ wszystkich ucisnig¢ wyniosta 53,05mm, natomiast $redni
odsetek uci$nie¢ klatki piersiowej z prawidtowa glebokoscia wynidst 55,76%. W zakresie
prawidlowej czestotliwosci ucisni¢¢ klatki piersiowej $rednia wszystkich serii wyniosta 115
uci$ni¢¢ na minut¢ natomiast $redni odsetek prawidlowych serii zgodny z zaleceniami ERC
20015 wyniost 54,37%. Stopien relaksacji wynosit 91,75%. Ulozenie rak podczas
wykonywanej symulacyjnej resuscytacji byto prawidlowe we wszystkich ucisnieciach klatki
piersiowej. Sredni odsetek prawidlowych cykli kompresji i wentylacji prowadzonych

w schemacie 30 uci$ni¢¢ do 2 wdechow ratunkowych wynosit 84%. W zakresie wykonywania



wdechow z prawidlowg objetoscig zalecang przez ERC $redni odsetek wynosit 16,51%
wszystkich ~ wykonanych  wdechéw. 0,7%  wszystkich  wdechéow  odbylo  sie

z wdmuchnigciami powietrza do zotadka.

Whioski.

Zgodno$¢ parametrow kompresji klatki piersiowej z wytycznymi ERC dla trzech parametrow
— prawidtowego utozenia rak, relaksacji klatki piersiowej oraz prawidlowym schemacie 30:2
przekroczyl wskaznik 70%, natomiast w pozostatych przekroczyl 50% co swiadczy o dobrej
jakosci wykonywanych czynnos$ci przez ratownikéw PSP. Uzyskane parametry wentylacji
wykonywanej przy pomocy worka samorozprezalnego wskazuja na niska skutecznos¢ dziatan
badanych ratownikow w zakresie wentylacji. Powiktania zwigzane z wykonywaniem RKO
pojawialy si¢ incydentalnie 1 dotyczyly tylko wdmuchnig¢ powietrza do zotadka.
Przeprowadzone badania wskazuja na potrzebe analizy programdéw nauczania oraz
indywidualizacji ksztatcenia w zakresie RKO, w zaleznosci od specyfiki i potrzeb organizacji

wspierajacych system Panstwowego Ratownictwa Medycznego.
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Abstract

For a patient with Sudden Cardiac Arrest (SCA), good quality chest compressions and artificial
ventilation increase their chances of survival. Fire service officers working as part of the
National Rescue and Firefighting Service obtain the necessary qualification in performing
cardiopulmonary resuscitation (CPR) from a certified first aid course. The CPR competence of
the fire service officers is maintained through a programme of in-house training. Within this
training programme there is an assessment of the quality of CPR performed by rescuers.
Preliminary tests performed in the accredited Medical Rescue Laboratory of the Faculty of
Health Sciences at the Bielsko-Biata University of Technology and Humanities showed that
there were some disparities with the European Resuscitation Council (ERC) guidelines. This
justified the need to analyse to what degree the CPR parameters achieved by the fire officers

are compliant with the ERC guidelines.

Materials and Methods:

The study group consisted of officers from the State Fire Service employed at the Town
Headquarters of the National Fire Service in Bielsko-Biata. The object of the study was to
conduct simulated CPR using the standard method, with a ratio of 30 chest compressions to 2
rescue breaths over a period of 8 minutes. The participants’ results were compared to the
reference values recommended by the 2015 ERC guidelines and compared to the standard

performance of good quality CPR.

Results:

The average interval time between chest compression cycles was 9.24s while the average
percentage of correct intervals was 36.51%. In terms of depth of chest compressions, the
average depth of all compressions was 53.05mm, while the average percentage of chest
compressions with correct depth was 55.76%. In terms of the correct frequency of chest
compressions, the average of all series was 115 compressions per minute, however the ERC
2015 recommendations of an average 93% of correct compressions was only achieved in
54.37% of cases. The relaxation rate was 91.75%. Hand positioning during the simulated CPR
performed was correct in all chest compressions. The mean percentage of correct compression
and ventilation cycles conducted in a pattern of 30 compressions to 2 rescue breaths was 84%.
In terms of performing breaths with the correct volume as recommended by the ERC, the
average percentage was 16.51% of all inspirations performed. The percentage of breaths which

resulted in gastric insufflation was 0.7%.



Conclusions:
The compliance of the chest compression parameters with the ERC guidelines for three



