Streszczenie

Wprowadzenie: Wiek mtodzienczy jest istotnym okresem w zyciu i rozwoju cztowieka, gdyz wtedy
ksztaltuja lub umacniajg si¢ liczne zachowania zdrowotne, majace przetozenie na stan zdrowia
jednostki. Wobec tego istotne z perspektywy promocji zdrowia (PZ) wydaje si¢ przygotowanie
propozycji dziatan, ktore sa odpowiedzig na faktyczne potrzeby zdrowotne os6b w okresie dorastania.
Stad kluczowym elementem wdrazania interwencji w zakresie PZ jest identyfikacja czynnikow

mogacych warunkowa¢ zachowania zdrowotne ludzi mtodych.

Cel pracy: Gléwnym celem pracy jest ocena uwarunkowan zachowan zdrowotnych uczniow szkot

$rednich z terenu Matopolski.

Material i metody: Niniejsza praca opiera si¢ na wynikach sondazu diagnostycznego
przeprowadzonego wsrod uczniow (n=1016) w wieku od 15 do 20 lat z 9 matopolskich szkoét $rednich.
Sondaz zrealizowano we wrze$niu i pazdzierniku 2017 roku metoda wywiadu bezposredniego z
uzyciem papierowego formularza, na ktorym respondent udzielat odpowiedzi. Zintegrowane narzgdzie
badawcze wykorzystane w sondazu zawieratlo Kwestionariusz Europejskiego Sondazu Kompetencji
Zdrowotnych (European Health Literacy Survey Questionnaire; HLS-EU-Q), Wielowymiarowa Skale
Umiejscowienia Kontroli Zdrowia - wersja B (Multidimensional Health Locus of Control Scale-B,
MHLC-B), pytania dotyczace zachowan zdrowotnych uzywane w cyklicznym badaniu Health Behavior
in School-aged Children (HBSC) oraz autorski kwestionariusz osobowy. Analiza obj¢to zachowania
zywieniowe, aktywnos¢ fizyczng, konsumpcje alkoholu, palenie tytoniu oraz stosowanie e-papierosow.
Nastepnie dokonano oceny zwigzku wystgpowania zachowan zdrowotnych z czynnikami spoteczno-

demograficznymi i kompetencjami zdrowotnymi (KZ).

Wyniki: Wyniki analizy wykazaty, ze mezczyzni cze$ciej niz kobiety pijg alkohol (p=0,018), korzystaja
Z e-papierosow (p<0,001), spozywajg wiecej positkow w ciggu dnia (p=0,037), a takze podejmuja
regularng aktywnos$¢ fizyczng (p<0,001) i pos§wiecaja na nig przynajmniej pot godziny (p<0,001).
Wyzszy wiek zwigzany byl z istotnie czgstszym spozywaniem alkoholu (p<0,001), uzywaniem
e-papieroséw (p<0,001) i paleniem tradycyjnych wyrobow tytoniowych (p<0,001), a takze z rzadszym
podejmowaniem aktywnosci fizycznej (p=0,01), spozywaniem warzyw i owocow (p=0,009) oraz
jedzeniem positkow o statych porach (p=0,047). Uczniowie technikum czg$ciej niz licealisci
przynajmniej raz w zyciu palili papierosy (p=0,009) i korzystali z e-papierosow (p<0,001) oraz czesciej
uzywali e-papierosow w okresie poprzedzajacym sondaz (p<0,001), ponadto rzadziej spozywali
przynajmniej raz dziennie warzywa i owoce (p<0,001) oraz positki o stalych porach (p=0,009).
Respondenci zamieszkujacy tereny wiejskie cze$ciej poswiecali na aktywno$¢ fizyczng mniej niz pot
godziny dziennie (p=0,027), ale rzadziej uzywali e-papieroséw w okresie bezposrednio przed badaniem
niz mieszkancy miast (p=0,003). Uczniowie mieszkajacy w miastach powyzej 400 tys. mieszkancow

rzadziej spozywali positki o stalych porach (p=0,023). Adolescenci, ktorych ojcowie mieli



wyksztalcenie srednie lub wyzsze, cz¢éciej podejmowali aktywno$¢ fizyczng trwajaca przynajmniej pot
godziny dziennie (p=0,045). Ponadto, wyzsze wyksztatceniem ojca respondentéw sprzyjato czestszemu
spozywaniu przez nich warzyw i owocdéw co najmniej raz dziennie (p=0,001). Natomiast wyzsze
wyksztalcenie matki zwigzane bylo z czestszym poswiecaniem na aktywnos¢ fizyczng przynajmniej 30
minut dziennie (p=0,002) oraz czgstszym konsumowaniem produktow typu fast food co najmniej kilka
razy w ciggu tygodnia (p=0,023). Z kolei respondenci, ktérych matki posiadaly wyksztatcenie
podstawowe lub zasadnicze zawodowe rzadziej deklarowali spozywanie positkéw o statych porach
(p=0,004). Uczniowie, ktérych status zwigzku rodzicow byt aktualnie inny niz malzenstwo czesciej
deklarowali przebycie inicjacji nikotynowej niz respondenci, ktérych rodzice przebywali w zwigzku
matzenskim (p=0,017). Bardzo dobra sytuacja materialna rodziny uczestnika badania sprzyjata
czestszemu spozywaniu zywnosci typu fast food co najmniej kilka razy w tygodniu (p<0,001), jedzeniu
warzyw i owocOw co najmniej raz dziennie (p=0,014) i paleniu papieroséw w okresie poprzedzajagcym
badanie (p=0,019), a takze rzadszemu podejmowaniu pierwszych prob konsumpcji wyroboéw
alkoholowych (p=0,034). Poziom KZ byt istotnie wyzszy (p=0,015) wsrod uczniéw poswigcajacych na
aktywnos$¢ fizyczng przynajmniej pot godziny dziennie (34,85+6,45) niz wsrod tych, ktorzy byli mniej
aktywni (33,93+6,16). Ponadto, wyzszy poziom KZ (p=0,019) stwierdzono wsréd respondentow
spozywajacych warzywa i owoce przynajmniej raz dziennie (34,69+6,29) niz wsréd jedzacych te
produkty rzadziej (33,80+6,27).

Whioski: Zmiennymi spoteczno-demograficznymi najczesciej wykazujacymi zwigzek z zachowaniami
zdrowotnymi milodziezy uwzglednionymi w niniejszej analizie byly wiek, pte¢ oraz typ szkoty
respondenta. Z kolei status zwiazku rodzicoéw, wyksztalcenie ojca oraz co nieoczekiwane poziom KZ
respondenta byly zmiennymi, dla ktérych najrzadziej wykazywano podobna zalezno$¢. Powyzsze
wnioski moga stanowi¢ podstawe dla interwencji w zakresie PZ, ktorych celem jest umocnienie i

poprawa zdrowia mtodziezy.
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