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Niniejsza ocena zostata dokonana na podstawie rozprawy doktorskiej zalaczonej przez
Dziekana Wydziatu Nauk o zdrowiu UJ CM, przewodniczacego Rady Dyscypliny Nauki o
Nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu UJ, dr hab. Marcina
Waligére prof. UJ . Postawy studentéw kierunku Wychowanie Fizyczne wobec wigczenia

uczniow z niepelnosprawnosciq fizyezng do szkolnych zaje¢ wychowania fizycznego™

Zgodnie z europejskim prawodawstwem oraz standardami dotyczacymi praw
czlowieka, ktére Polska uznala i podpisata kazdy ma prawo do pelnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym, w tym do edukacji. Mozna przyjaé, ze uczen niepelnosprawny to dziecko,
ktéremu obnizona sprawnogé fizyczna, psychiczna lub umystowa dhugofalowo nie ma takich
praw i utrudnia mu funkcjonowanie w roli ucznia. Najczesciej zajecia w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej okreslone sg w orzeczeniu i wyplywajg bezposrednio z
przeprowadzonej kompleksowej diagnozy. Jednakze przy opracowaniu (indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego) IPET w tym procesie powinni uczestniczy¢ rodzice),
moga pojawié sie¢ potrzeby realizacji innych zaje¢ specjalistycznych). wowezas zadaniem
szkoly jest stworzenie warunkéw do organizacji dodatkowych form zgodnie z indywidualnym
programem edukacyjno- terapeutycznym (PET-em). W wielu szkolach zatrudniony jest
pedagog szkolny lub psycholog, Warto wigc korzysta¢ z ich wiedzy i pomocy w sprawach
dotyczacych rozwoju dziecka. Doktorantka wymienia szkoly, ktére wymagaja szczegllnej
pomocy glownie podczas lekcji Wychowania Fizycznego. W takiej szkole, na 15-20-0sobowg
klase przypada 3-5 dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego, specjalna — dla
dzieci z niepetnosprawnosciami. Szkola specjalna zatrudnia nauczycieli z odpowiednimi
kwalifikacjami dostosowanymi do niepelnosprawnosci uczniéw i zapewnia warunki pobytu
stosowne do ich niepelnosprawnosci. Po prostu trzeba stworzy¢ lekcje WF atrakcyjng dla
dziecka, kazdego dnia szukajac nowych $posobow na inspirowanie uczniéw. Prébujmy réznych
dyscyplin sportu, korzystajmy z wiasnej pomystowosci. Niezwykle wazna jest takze inicjatywa

dzieci. Nasz system edukacyjny jest nastawiony na wyniki, a przeciez nalezy wziaé pod uwage,



7e kazdy z nas ma inne mozliwosci fizyczne. Jesli wiee ocenimy, przede wszystkim postepy
jakie czynia nasi uczniowie i. staramy si¢ nie porownywac ich do innych, a bedziemy
premiowa¢ wysitek ktory wkladaja w swoj Tozw0] to ..na pewno przyniesie to dobry efekt.
Wychowanie fizyczne stanowi szczegdlnie wazny element w programie edukacji dzieci
i milodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng.. Uczniowie z niepetnosprawnoscia
intelektualng moga uczgszczac do kazdego typu szkoty — ogolnodostepne]. integracyjnej czy
specjalnej. Decyzja o wyborze placowki nalezy do wyboru przez rodzicow i ucznia.
Wychowanie fizyczne stanowi szczegdlnie wazny element w programie edukacji dzieci 1
mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng. Edukacja Inkluzyjna wymiennie nazywa si¢
wlaczajaca aby uczy¢ i ksztaltowaé u dzieci 1 mlodziezy postawy tolerancji i akceptacji innych
0sOb w tym 0s6b niepetnosprawnych. Pomimo. iz termin inkluzja czgsto kojarzy sie z osobami
niepelnosprawnymi oraz ze specjalnymi potrzebami wiec edukacja wlaczajaca powinna
wychodzi¢ naprzeciw edukacyjnym i rozwojowym potrzebom niezalenie od plei, sytuacji
zyciowych. Doktorantka cytuje wielu badaczy. ktorzy zajmujg si¢ tym tematem. Sytuacja
wlaczajaca w Polsce to kolejny podrozdzial, ktorym zajmuje si¢ doktorantka. Edukacja
inkluzyjna jest wyborem ucznia, rodzicow oraz nauczycieli. Na temat ksztalcenia, wychowania
i opieki dzieci niepelnosprawnych mowi rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r,
Rozporzadzen na temat dzieci niepetnosprawnych doktorantka zamieszcza bardzo duzo,
wszystkie ktore sa wykorzystane do opieki nad uczniem. niepetnosprawnym. Taka opieke
organizuje si¢ W przedszkolach, oddziatach przedszkolnych, w szkotach mlodziezowych,
osrodkach dla dzieci i uczniow niepelnosprawnych i inne Tak szeroki wybér mozliwosci
ksztalcenia moglyby sugerowa¢ szanse na indywidualna naukg Na koniec wychowania
przedszkolnego dziecko musi byé przygotowane do rozpoczecia nauki w szkole. Doktorantka
podaje, 7e edukacja wiaczajaca W zajeciach ~ wychowania fizycznego jest niezbgdna do
nabywania nowych umiejetnodei motorycznych, wzrostu sprawnosci fizycznej i zdolnosci
spotecznych oraz dbatosci o zdrowie. Poczatkéw wychowania fizycznego w Polsce nalezy
doszukiwaé sie w okresie O$wiecenia, chociaz niektore formy byly juz obserwowane wezesnie]
we wszystkich. szkofach. Kultura fizyczna odgrywala znaczacg role. juz w Sredniowieczu..
Popularne byly m.in. gry i zabawy ruchowe, tafce, szermierka, zawody strzeleckie, polowania
czy walki rycerskie i inne. W dzisiejszych czasach Wychowanie Fizyczne jest przedmiotem
obowiazkowym, ale niektorzy uwazaja go jako mniej wazny. Absolwenci konczacy studia
nauczycielskie majg braki wiedzy w temacie nauczania uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.
Zrbznicowanie zaréwno cech osobowosciowych uczniow ze SPE (specjalne potrzeby
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edukacyjne) jak i odmienno$é niepelnosprawnosci moze stanowié wyzwanie dla nauczyciela
wychowania fizycznego. Pedagodzy nie powinni jednak zapomina¢, ze stymulacja dziecka z
niepetnosprawnoscia w czasie zaje¢ wychowania fizycznego, poprzez zabawe z rowiesnikami,
nauke nowych aktywnosci sportowych czy tez wyznaczanie i spelianie obowiazkow,
wzmacnia samoocene oraz podnosi umiejetnosci samoobstugi, ktére moga wplynacé na rozwéj
fizyczny, emocjonalny, spoleczny i poznawczy, a w konsekwencji poprawié przygotowanie do
dorostego zycia. Niektérzy badacze twierdza ze inkluzja w ramach zaje¢ wychowania
fizycznego definiowana jest jako proces wlaczenia dzieci z niepelnosprawnoéciami w
regularne zajecia szkolne. Do jednej grupy moga naleze¢ dzieci =z niepelnosprawnosciami
intelektualnymi i sprezonymi jak réwniez uczniowie z wybitnymi zdolnosciami edukacyjnymj.
Jednym z warunkéw prawidlowego i efektywnego funkcjonowania modelu edukacji
wilaczajacej jest aktywne uczestnictwo w tym procesie wszystkich tj. ucznia, rodzicéw lub
opiekunéw oraz nauczycieli i pedagogéw z nim pracujgcych. Doktorantka opierajac sie na
stowach Mittlera i Szpak A zwrécila uwage, ze jedna z przeszkéd edukacji wiaczajace] s
negatywne postawy pedagogéw wobec ucznidw z niepetnosprawnosciami. Przyktadem
negatywnej postawy moze by¢ bledne postrzeganie ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualng
przez nauczycieli jako ucznia trudnego, nierozumiejgcego co sie¢ dzieje, badz z ktérym nie ma
kontaktu, Doktorantka postawila sobie za cel pracy poznanie i opisanie postaw polskich
studentéw  kierunku wychowanie fizyczne (WF) wobec wilgczenia uczniow =z
niepetnosprawnosciami fizycznymi do szkolnych zaje¢ wychowania fizycznego. Sformutowata
do tego 5 Hipotez badawczych oraz 6 pytan badawczych.
Badania prowadzita w 11 publicznych i niepublicznych uczelniach wyzszych,
reprezentujgcych 11 réznych wojewodztw w Polsce, prowadzacych studia na kierunku
wychowanie fizyczne a grupe badana stanowili studenci oraz studentki - przyszli nauczyciele
wychowania fizycznego. Badania byly podzielone na dwa etapy: Etap I zostal wykonany w
2016 roku, zas etap II w 2023 roku. Do oceny postaw przysziych nauczycieli wychowania
fizycznego Doktorantka wykorzystata, standaryzowane narzedzie badawcze, zwalidowane do
warunkéw polskich jakim jest Attitude towards Teaching Individuals with Physical Disability
in Physical Education-Revised (ATIPDPE-R), tworzac jego polskg wersje (ATIPDPE-R-PL).
Uzyskane wyniki zostaly opracowane statystycznie wykorzystujac m.in. Jjednoczynnikowy test
istotnosci ANOVA (z testem Tukey’s Honest Significant Difference w razie konieczno$ci), test
U Manna-Whitney’a, do analiz wymagajacych poréwnania wiecej niz dwéch grup
rOwnoczesnie w testach nieparametrycznych zastosowano test Kruskala-Wallisa a powiazane

zmienne jako$ciowe obliczono za pomoca test Chi2. W pierwszym etapie, w 2016 roku, badaf
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doktorantka przeprowadzita badanie na jednej polskiej uczelni publicznej oceniajac 581
uczestnikow . W drugim etapie badan, w roku 2023 doktorantka przebadata 641 uczestnikow
z catej Polski. Porownata ze sobag obydwie grupy. W czesci wynikow glownych doktorantka
dokonata oceny do$wiadczenia wéréd nauczycieli oraz edukacji studentow w zakresie
wychowania fizycznego 0s6b z niepetnosprawnosciami fizycznymi. Wszyscy respondenci
sadeklarowali posiadanie takiego doswiadczenia. Ocenita réwniez postrzegane kompetencje
oraz zamiar nauczania WE, gdzie 65,9% respondentow oéwiadczyto, ze maja W planach
naucza¢ wychowania fizycznego w szkotach po ukoficzeniu studiow. Doktorantka sprawdzita
réwniez jakie sg pozytywne efekty dla uczniow. Uzyskane wyniki wskazuja, ze wedlug
badanych zwigkszy to tolerancje u uczestnikow, nauczy ich wspolpracy oraz zacheci uczniow
do nauki pomagania innym. Rozwazajac przekonania odnoszace si¢ do negatywnych efektow
procesu wlaczenia, studenci WF wykazali, ze te efekty niebyly pozadane Ogélna postawa
studentow wobec procesu inkluzji byta stosunkowo pozytywna. Jednak, pomiar postaw
wykazal wyzszy wsp6tezynnik behawioralny wsrod kobiet: 2=60,22 (SD=37,81), niz
mezezyzn: Zm=51,08 (SD=45,06), p=0,016 w 2016 roku. Poréwnujac ogdlne wyniki w grupie
respondentéw badanych w 2023 roku, stwierdzono znamiennie Wyzsze wartosci postaw pro-
inkluzyjnych u kobiet %=70,14 (SD=55,14), niz me¢zczyzn £m=56,92, (SD=54,74), p<0,001.
Dokonano réwniez poréwnania postaw miedzy studentami I i III roku. Analiza wartosci
$rednich poszczegolnych sumarycznych indeksow wobec inkluzji dla I i III roku studiow
licencjackich oraz II roku studiéw magisterskich nie wykazata zadnych znaczacych
statystycznie réznic W postawach w 2016 1 w 2023 roku natomiast znaczaca statystycznie
réznice wystapily w przekonaniach poczucia kontroli oraz przekonaniach normatywnych w
roku 2016. Uzyskane wyniki zostaly opracowane statystycznie wykorzystujac m.in.
jednoczynnikowy test istotnogci ANOVA (z testem Tukey’s Honest Significant Difference w
razie koniecznosci), testem U Manna-Whitney’a, do analiz wymagajacych pordéwnania wigcej
niz dwoéch grup réwnoczesnie W testach nieparametrycznych zastosowano test Kruskala-
Wallisa a powigzane zmienne jakosciowe obliczono za pomocg test Chi2.. W czgsci wynikow
gtownych doktorantka dokonata oceny do$wiadczenia oraz edukacji studentow w zakresie
wychowania fizycznego 0s0b z niepelnosprawnosciami fizycznymi. Doktorantka sprawdzita
rowniez jakie sg pozytywne efekty dla uczniow. Uzyskane wyniki wskazuja, ze wediug
badanych zwigkszy to tolerancje u uczestnikow, nauczy ich wspotpracy oraz zacheci uczniow
do nauki pomagania innym. Rozwazajac przekonania odnoszace si¢ do negatywnych efektow
procesu wigczenia Studenci WF wykazali, ze te efekty niebyly pozadane. Ogélna postawa

studentéw wobec procesu inkluzji byla stosunkowo pozytywna. Jednak, pomiar postaw
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wykazal wyzszy wspblezynnik behawioralny wsréd kobiet: xk=60,22 (SD=37,81), niz
mezezyzn: Xm=51,08 (SD=45,06), p=0,016 w 2016 roku. Poréwnujac ogélne wyniki w grupie
respondentéw badanych w 2023 roku, stwierdzono znamiennie Wyzsze wartosci postaw pro-
inkluzyjnych u kobiet £k=70,14 (SD=55,14), niz mezczyzn Xm=56,92, (SD=54,74), p<0,001.
Dokonano réwniez poréwnania postaw migdzy studentami I i IIT roku.. pomimo obserwacji
wynikow istotnych testow jednoczynnikowej analizy wariancji Anova i/lub Kruskala-Wallisa.
Uzyskane wyniki zostaly opracowane statystycznie wykorzystujac miedzy innymi
jednoczynnikowy test istotnosci ANOVA (z testem Tukey’s Honest Significant Difference w
razie koniecznosci), test U Manna-Whitney’a, do analiz wymagajacych por6wnania wiecej niz
dwoch grup réwnoczesnie w testach nieparametrycznych zastosowano test Kruskala-Wallisa a
powigzane zmienne jakosciowe obliczono za pomocy testu Chi2. Dodatkowo, aby przewidzieé
intencje student6w wobec inkluzji zastosowano wielorakg regresje hierarchiczna..

W pierwszym etapie, w 2016 roku, badan doktorantka przeprowadzita badanie na jednej
polskiej uczelni publicznej oceniajac 581 uczestnikéw. W drugim etapie badan, w roku 2023
doktorantka przebadata 641 uczestnikéw z catej Polski. Poréwnata ze soba obydwie grupy. W
czgsci wynikow gtéwnych doktorantka dokonata oceny doswiadczenia oraz edukacji student6w
w zakresie wychowania fizycznego oséb z niepetnosprawno$ciami fizycznymi. Wszyscy
respondenci zadeklarowali posiadanie takiego doswiadczenia.. Ogélna postawa studentéw
wobec procesu inkluzji byta stosunkowo pozytywna. Jednak, pomiar postaw wykazal wyzszy
wspdtezynnik behawioralny wéréd kobiet: xk=60,22 (SD=37,81), niz mezczyzn: Xm=51,08
(SD= 45,06), p=0,016 w 2016 roku. Poréwnujac ogélne wyniki w grupie respondentéw
badanych w 2023 roku, stwierdzono znamiennie wyzsze wartosci postaw pro-inkluzyjnych u
kobiet xk=70,14 (SD=55,14), niz mezezyzn  Xm=56,92, (SD=54,74), p<0,001.
Dyskusja

Doktorantka  przeprowadzila dyskusje na 14 stronach pracy. Kazda cze$¢ badania
zamieszczonego w pracy byla oméwiona w dyskusji podajagc wyniki innych badaczy.
Doktorantka w jednym temacie cytowata dwie, lub trzy prace, dwie rézne odpowiedzi na
badany temat. Taki styl jest dobry, ale nie koniecznie powinien si¢ znalezé w dyskusji,
Doktorantka cytuje wyniki irlandzkich badaczy. Zgodnie z ich badaniami nauczyciele WF byli
niezdecydowani, czy mozna nauczaé uczniéw z zaburzeniami ruchowymi, z lekka oraz
umiarkowang niepetnosprawnoscia intelektualng. Badania z 2022r wskazuja na  duze
znaczenie na postawe nauczycieli. na prace z dzieémi,. Doktorantka przytoczyla 58% grupy

badanej w2016 roku oraz 67% z grupy w 2023 i potwierdzita swoje doswiadczenia w pracy z



niepelnosprawnymi, ° Doktorantka zamiescila ciekawe badania z Australii, ktore staly si¢
katalizatorem uczniow gdzie wychowanie fizyczne jest przedmiotem dla wszystkich uczniow,
dodatkowo na uczelniach wyzszych. Przygladajac si¢ wiasnym badaniom doktorantka,
potwierdzila ze polskie badania studentow byty ukierunkowane na poznanie opinii w stosunku
do uczni6w z niepenosprawnoscig. Doktorantka za innymi badaczami pisze, ze wspolne
éwiczenia  z rowiesnikami i bez niepetnosprawnosci zamiast zblizy¢ uczniow staly sig

katalizatorem do skupienia oddzielnych grup.
Ograniczenie badan

Doktorantka shusznie okreslita ograniczenie badan. Pisze 0 badaniach o charakterze
kwestionariusza ATIPDPE-R-PL co moze stanowi¢ pewna trudnosc¢ W wyobrazeniu
sobie przez respondentow przetozenia poszczegdlnych, aktualnie prezentowanych, przekonan
na przyszlg praktyke zawodowa Doktorantka podaje, Ze ankieta byla wykorzystywana w
licznych badaniach postaw studentéw a podczas badan byla zwalidowania, na jezyk polski’
Dodaje ze . ankieta daje mozliwoéci poréwnanie z innymi badaniami. . postaw. Tym niemniej
ankieta ATIPDPE-R byfa wykorzystana w Szeregu badaniach postaw studentow w roznych
kregach kulturowych a takze zostala przystosowana do warunkéw polskich, do badan
studentéw. . Pewnym, dodatkowym o graniczeniem jest fakt, ze niniejsze badania nie biorg pod
uwage postaw studentOw w stosunku do réznych grup os6b z niepelnosprawnosci, o powoduje,
7e trudno je poréwnaé z innymi podobnymi badaniami przeprowadzonymi w Polsce.
Skonstruowana ankieta moze skutkowa¢ mato precyzyjnymi odpowiedziami, ktore wedhig
respondentow sa spolecznie oczekiwane i akceptowane. Doktorantka stusznie dodaje, ze,
dodatkowym ograniczeniem jest fakt, ze niniejsze badania nie biora pod uwage postaw
studentéw w stosunku do réznych grup 0s6b z niepelnosprawnosciami, co powoduje, ze trudno

je poréwnac z innymi podobnymi badaniami przeprowadzonymi w Polsce.



Whnioski:
1. Doktorantka postawita jasny cel badania uzupelniony o pytania i hipotezy badawcze.
2. Pytania i hipotezy badawcze mogly by¢ i daé mozliwosci standaryzowane narzedzie,
i poréwnania z innymi badaniami’
3. Doktorantka przebadata duza grupe, bo tacznie az 1264 0s0b, w tym 704 mezezyzn
oraz 500 kobiet z catej Polski.

4. Dane zostaly prawidtowo opracowane statystycznie z wykorzystaniem odpowiednich
testow statystycznych.

5. Zaleca sie prezentowanie w wynikach pelnych opracowan danych, w tym rowniez
tabel z wynikami testéw post-hoc w przypadku odnotowania wynikéw istotnych w
testach oceniajgcych wystapienie réznic miedzygrupowych.

PisSmiennictwo

Autorka zastosowala STYL HAR W AR D Z K I To typ przypisu ,,autor-data-
strona”, obowigzuje uktad alfabetyczny, tzn. uporzadkowanie wedlug nazwisk autoréw,
redaktoréw lub w przypadku braku autorow, tytutéw cytowanych prac.

Wykaz pi$miennictwa zawiera 93 pozycje z czego z ostatnich 6 lat jest 27 pozycji co stanowi

29% catosci Wéro6d wszystkich pozycji 55 (59%) (to pozycje obcojezyczne.
Uwagi

Z obowigzku recenzenta pragne zwrdcié autorce uwage na nieliczne biedy, kt6re nie wpltywaja
na calosciowg ocene, ale przy publikacji to bedzie wazne.
1 Szkola specjalna powinna zatrudnié nauczycieli z odpowiednimi kwalifikacjami
dostosowanymi do niepelnosprawnosci uczniéw i zapewnia¢ warunki pobytu stosowne do ich
niepetnosprawnosci, szczegélnie na lekcjach WF.

2. Doktorantka, powinna wskazaé na to, ze nie poréwnujemy  wynikéw o0séb
niepetnosprawnych do innych, a nalezy promowaé wysitek, jaki uczniowie wkiadaja w swoj
rozw¢j. Reasumujac, pomimo, kilku bledéw praca doktorantki napisana jest zgodnie z
wymogami rozprawy doktorskiej i upowaznia mnie do wydania pozytywnej oceny oraz
wystapienia do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Colegium Medicum Uniwersytetu
Jagieloniskiego Krakowie o dopuszczenie mgr  Moniki Cyran do dalszych etapéw
postgpowania o nadanie stopnia doktora. w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauki o zdrowiu. . ,,Rozprawa doktorska spefnia warunki okreslone w art.



13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o

stopniach i tytule w zakresie sztuki (tj. Dz. U. 2 2017 r., poz. 1789)".

Rzeszow, 21.07.2023 . dr hab. n o zdr. Teresa Pop prof. UR.
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