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Recenzja
rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu Marcina Grysztara
nt: ,,Ocena uwarunkowan zachowan zdrowotnych wsérod uczniéw szkoét srednich zamieszkatych

na terenie wojewddztwa matopolskiego”

Zachowania zdrowotne sg najwazniejszym sktadnikiem stylu zycia. W okresie dziecifnstwa i
mtodosci ksztattujg i utrwalajg sie wszelkie zachowania zwigzane ze zdrowiem a schorzenia z nich
wynikajgce pojawiajg w pdzniejszym okresie. Zachowania zdrowotne ksztattujg sie pod wptywem
informacji i wzorcéw przekazywanych przez rodzicéw, szkote, réwiesnikdw, srodki masowego przekazu i
stuzby medyczne. Szkota stwarza unikatowg szanse na przekazywanie wiedzy o zdrowiu oraz ksztatcenie
umiejetnosci i wartosci waznych dla zdrowego zycia teraz, a takze w przysztosci.

Pod koniec lat 80" XX wieku przyktadem strategii zdrowia publicznego byt program ,Szkét Promujacych
Zdrowie”, ktdre obejmowaty promowanie zdrowego stylu zycia wsrdod spotecznosci szkolnej (uczniéw,
nauczycieli), a takze rodzicow i spotecznosci lokalnej, rozpoznawania aktualnych probleméw zdrowotnych
oraz edukacje.

Rozwdj Szkdét Promujacych Zdrowie uruchomit proces promocji zdrowia wsrdd ludzi mtodych akcentujac
zagadnienia zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego ze szczegélnym ukierunkowaniem na zdrowy
styl zycia i odzywiania, zwiekszenia aktywnosci fizycznej ucznidéw oraz budowania motywacji do jej
kontynuowania w dalszym zyciu.

Tytut dysertacji Doktoranta zostat prawidtowo sformutowany i w petni odzwierciedla cel badania.


http://www.pcw.sum.edu.pl/
http://www.pcw.sum.edu.pl/

Praca dotyczy niezwykle waznej problematyki, zaréwno z punktu widzenia medycznego a przede
wszystkim zdrowia publicznego. Zatem podjecie takiego tematu przez Doktoranta ma istotne znaczenie,
gdyz pomimo upowszechnienia edukacji zdrowotnej, zachowania dzieci i mtodziezy w sferze zdrowia s3
nadal niezadowalajgce i wskazujg na potrzebe z jednej strony intensyfikacji edukacji, z drugiej za$ innych
dziatan, z drugiej zas innych dziatan dotyczacych promocji zdrowia, bowiem zidentyfikowanie
nieprawidtowosci daje szanse ich skorygowania, zanim zostang one w petni uksztattowane.

Wartym zaznaczenia jest fakt, ze zachowania zdrowotne nie s3 wzorcami trwatymi. W obecnych czasach
badanie zachowan zdrowotnych jest uwazane za wazng metode pomiaru stanu zdrowia populacji,
stanowigcg takze podstawe planowania i ewaluacji edukacji zdrowotnej, opracowywania programoéw
profilaktycznych oraz projektéw promocji zdrowia.

Dlatego prowadzone przez Doktoranta badania uwazam za celowe, a wybrany sposéb ich

przeprowadzenia za wiasciwy i interesujacy.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska liczy 91 stron, t3gcznie ze spisem pismiennictwa,
streszczeniem w jezyku polskim i angielskim oraz autorska ankietg, ktéra stanowi zatgcznik pracy.
Konstrukcja pracy jest poprawna a jej tekst zawiera typowe dla opracowan naukowych rozdziaty.
Dodatkowo w pracy zamieszczono , Wykaz skrotow” stosowanych w tresci co bardzo utatwia czytanie.
We ,Wstepie” pracy, w oparciu o obszerne pismiennictwo, Doktorant opisuje poczatki i znaczenie
promocji zdrowia a nastepnie klasyfikuje i przedstawia zachowania zdrowotne zwigzane ze zdrowiem,
podaje gtéwne czynniki determinujgce zdrowie dzieci i mtodziezy. Przedstawia modele czynnikéw
warunkujgcych zdrowie. Odnosi sie réwniez do nieréwnosci w zdrowiu, ktdre przyczyniajg sie do gorszego
stanu zdrowia dzieci i mtodziezy. Szczegétowo opisuje wybrane zachowania zdrowotne w okresie
dorastania tj. aktywnos¢ fizyczng, zwyczaje zywieniowe, konsumpcje alkoholu, palenie papieroséw czy

uzywanie e-papierosow.

Gtéwnym celem badan Doktoranta byta ocena uwarunkowan zdrowotnych uczniéw wybranych szkot
Srednich z terenu wojewddztwa matopolskiego.

Rozprawa doktorska zostata przygotowata w oparciu przeprowadzone badania na, ktére Doktorant
uzyskat zgode Komisji Bioetycznej Nr K519/2019 i KB703/2018.

Grupe badang stanowito 1016 uczniéw w wieku od 15 do 20 lat (dziewczat i chtopcow) z dziewieciu szkot
ponadpodstawowych. Grupa badana byta zréznicowana pod wzgledem miejsca nauki, pochodzita z
miasta Krakowa oraz mniejszych miejscowosci woj. matopolskiego. Charakterystyka oséb badanych
przedstawiona zostata w sposdb prawidtowy.

Zastosowane narzedzie badawcze bogate, polegato na przeprowadzeniu sondazu diagnostycznego
metodg PAPI przy uzyciu zintegrowanego kwestionariusza ankiety sktadajgcego sie z zestawu
standaryzowanych narzedzi badawczych (tj. kwestionariusz HLS-EU-Q, kwestionariusz HBSC,

wielowymiarowa skala umiejscowienia zdrowia-wersja B) oraz autorskiego kwestionariusza osobowego.



Badania przeprowadzono w formie elektronicznej za posrednictwem mediéw spotecznosciowych. Na
badania o0sdb niepetnoletnich Doktorant uzyskat zgode rodzicéw/opiekundw.

Pordwnania uzyskanych wynikéw dokonat za pomocg wtasciwie dobranych metod statystycznych.
Uzyskane wyniki badan zostaty zredagowane na 15 stronach pracy w rozdziale ,Wyniki” udokumentowane
w tabelach jak rowniez opisane w tresci. Rozdziat ten swiadczy o dobrej znajomosci zagadnienia.
Rozdziat , Dyskusja” liczy 7 stron, zostat podzielony na czesci bedace odniesieniem do aktywnosci
fizycznej, konsumpcji alkoholu, zwyczajéw zywieniowych, palenia papieroséw i e-papieroséw. W rozdziale
tym Doktorant wtasciwie i krytycznie interpretuje swoje spostrzezenia i dojrzale potrafi je skonfrontowadé
z badaniami innych autoréw.

Prace konczy 13 wnioskow.

Pismiennictwo stanowi 229 pozycji (w tym liczne anglojezyczne i 6 witryn internetowych) poprawnie

dobranych i cytowanych w pracy. Warto podkresli¢, ze 153 pozycje, to doniesienia z ostatnich 10 lat.

Dokonujgc ogdlnej oceny rozprawy doktorskiej moge stwierdzi¢, ze:

. tres¢ pracy napisana jest starannie, zwarcie i utrzymana w logicznej sekwencji
. cze$¢ badawcza pracy zostata dobrze zaplanowana i poprawnie wykonana
. wyniki przeprowadzonych badan przekonujg o koniecznosci wykonywania tego typu badan,

prowadzeniu doktadnej analizy co zapewne przyczyni sie do zwiekszenia wiedzy na temat ryzykownych
zachowan zdrowotnych wsréd dzieci i mtodziezy

. whnioski jakie wyciggnat Doktorant (w liczbie 13) wynikaja z pracy i odpowiadaja zatozonym celom.
Jednak moim zdaniem s3g zbyt liczne i wymagajg przeredagowania. Ponadto konkluzje zapisane pod
ostatnim wnioskiem, mozna by¢ ujac¢ jako wniosek (jeden lub dwa)

. ciekawym bytoby poréwnanie zachowann zdrowotnych Iludzi mtodych wojewddztwa
matopolskiego z innymi regionami Polski. Czy Autor miat na uwadze takie poréwnania?
. chociaz praca napisana poprawnie, jednak Doktorant nie ustrzegt sie drobnych btedéw

stylistycznych i interpunkcyjnych jak np. na stronie 30 pisze , wyzszy wiek” moze po prostu -wiek

Poza powyzszymi nie wnosze innych uwag do pracy.

Rozprawa doktorska magistra Marcina Grysztara wskazuje na bardzo dobre przygotowanie Autora w
wybranym obszarze pracy badawczej i jest rowniez Swiadectwem dojrzatosci naukowej badacza.
Przedstawione do oceny osiggniecia naukowe sg opracowaniem ztozonego, problemu, wpisujgcego sie w

aktualne zagadnienia zdrowia publicznego.

Rozprawa doktorska magistra Marcina Grysztara nt:,, Ocena uwarunkowan zachowan zdrowotnych wsréd

uczniow szkét srednich zamieszkatych na terenie wojewddztwa matopolskiego” spetnia warunki okreslone



w art.187 ust.1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. 2018
p0z.1668).

Dlatego mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagielloniskiego
Collegium Medicum w Krakowie wniosek o dopuszczenie magistra Marcina Grysztara do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Teresa Kokot



