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Opinia rozprawy doktorskiej na stopien doktora nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu mgr Ewy Czai nt. ,,Zdolno$¢ do
samoopieki osob po udarze niedokrwiennym mozgu” pod kierunkiem
Prof. dr hab. Tomasza Grodzickiego, Zaktad
Pielegniarstwa Klinicznego Instytutu Pielggniarstwa 1 Potoznictwa na
Wydziale Nauk o Zdrowiu UICM

Wstep

Udary mézgu stanowig wedlug WHO najczestszg przyczyne zgondw na
swiecie. Niekorzystne zmiany zdrowotne zwigzane ze stylem zycia, starzenie si¢
ludnosci moga wplywac¢ na wzrost liczby udaréw mozgu oraz ich nastepstw w
najblizszej przysztosci. Pacjenci, ktorzy przezyli udar, narazeni sg na przewlekla
niepelnosprawnos$¢ — na utrate samodzielnosci 1 zaleznosci od innych. Udar tez
wplywa na zycie pozostatych czlonkéw rodziny ograniczajac aktywnos$¢
zawodowg, aby zapewni¢ opieke. (Raport Instytutu Ochrony Zdrowia —
Warszawa 2016 r.). Dysproporcja pomiedzy zmienionymi potrzebami w zakresie
samoopieki a mozliwoscig podjecia praktycznych dziatan z strony pacjenta
przewyzsza jego mozliwosci. Zaburzenie tej rOwnowagi wplywa na pogorszenie
stanu zdrowia w tym sprawnos$ci funkcjonalne;.

Stad rozprawa poswigcona jest interesujgcym i trafnym wyborem tematu
z poznawczego 1 praktycznego punktu widzenia. Podjete badania dotyczace
zdolno$ci do samoopieki os6b po udarze niedokrwiennym mozgu uwazam za
wazne 1 oryginalne. Rozprawa doktorska Pani magister wpisuje si¢ w nurt badan,
ktore sa z punktu widzenia wiedzy 1 praktyki.

Ocena zawartosci merytorycznej
Praca doktorska ma typowy uktad. Sktada si¢ z czg$ci teoretycznej i
badawczej. Doktorantka bardzo interesujaco omowita aspekty kliniczne udaru
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niedokrwiennego mozgu, organizacj¢ opieki nad chorym po udarze modzgu,
zasoby i uwarunkowania samoopieki. Cze$¢ teoretyczna jest poprawna i dobrze
wprowadza czytelnika do czes$ci badawcze;.

W czesci badawczej Autorka pracy doktadnie przedstawita cel pracy,
material, metody 1 narzedzia badawcze, organizacje¢ przebiegu badan.
Doktorantka poprawnie dokonata charakterystyki badanej grupy.

Celem pracy Autorki byto poznanie zakresu 1 czynnikow warunkujacych
samoopieke u osob o udarze niedokrwiennym mozgu (s. 21). Badaniem objeto
105 pacjentow po przebytym pierwszym udarze niedokrwiennym mdzgu,
zglaszajacych sie na wizyte kontrolng po 2-3 miesigcach od zachorowania do
Poradni Prewencji Wtornej Udaru Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie od 27
lutego 2007 r. do 4 lutego 2009 r. Autorka zastosowala kryteria wylaczenia z
badan jakim byly zaburzenia mowy 1 funkcje poznawcze uniemozliwiajace
czynny udzial w badaniach. Przeprowadzone badania uzyskaly zgode Komisji
Bioetycznej Uniwersytetu Jagiellonskiego nr KBET/24/B/2007 z dnia 22 lutego
2007 roku. Zarowno cel pracy, glowne problemy badawcze (dziesig¢
probleméw), hipotezy badawcze zostaty sformulowane jasno, poprawnie, nie
budza zadnych zastrzezen.

W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z
zastosowaniem Krotkiej Skali Oceny Stany Psychicznego (MMSE), Skali
Udarow Narodowego Instytutu Zdrowia (NIHSS), Wskaznika Funkcjonalnego
Repty (WFR), Skali Samooceny Depresji Zunga (SSDZ), Skali Uogolnionej
Whasnej Skutecznosci (GSES), Wielowymiarowej Skali Umiejscowienia
Kontroli Zdrowia typ B (MHLC-B), Skali Wydolnosci Pacjenta i Opiekuna
(SWPi0), Skali Wsparcia Spotecznego (SWS) oraz autorski kwestionariusz
ankiety 1 analize dokumentacji. Charakterystyka narzedzi badawczych zostata
opisana doktadnie w pracy (s. 23-27). Dobor narzedzi byt poprawny 1 nie budzi
zadnych zastrzezen.

Doktorantka wlasciwie dokonata analizy statystycznej z wykorzystaniem
pakietu IBM SPSS Statistics w wersji 26 t]. statystyki opisowe, test t Studenta dla
préb zaleznych 1 niezaleznych, test U Manna Whitney'a, jednoczynnikowg
analiz¢ wariancji ANOVA, analizy korelacji ze wspotczynnikiem r Pearsona
i1 rho Spearmana oraz analizg regresji liniowej. Za poziom istotnosci statystycznej
przyjeto prog (p < 0,05).

Przedstawione wyniki przez Doktorantke s3a czytelne. Analiza
przeprowadzonych badan wykazala wydolnos¢ samoopiekuncza badanych na
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poziomie $rednio wysokim, wyzszy u mieszkancéw miast, osob wyksztatconych,
dobrym statusie materialnym i aktywnych zawodowo. Wydolnos¢
samoopiekuncza korelowata dodatnio ze sprawnoscig funkcjonalng, wiedzac o
udarze, wsparciem spotecznym. Istotng korelacj¢ Autorka zaobserwowala z
poczuciem  uogdlnionej  wilasnej  skuteczno$ci  oraz  wewngtrznym
umiejscowieniem kontroli zdrowia.

Ujemna korelacj¢ samoopieki zaobserwowano u oséb z objawami
depresji 1 ci¢zszym stanem klinicznym pacjenta.

Przedstawione w pracy wnioski sg dobrze sformulowane i wynikajg z
doktadnej analizy.

Doktorantka podkreslita, ze zdolnos¢ do samoopieki wymaga
motywowania i wsparcia informacyjnego. Zakres pomocy ze strony opiekuna
zmniejsza si¢ wraz ze wzrostem samoopieki wchodzac w relacje uzupetniajaca
(s. 64). Doktorantka w pracy podkreslita prowadzenie dalszych badan z
uwzglednieniem wiekszej liczby chorych z udarem umiarkowanym oraz osob z
udarem w cigzkim stopniu jak rowniez wskazuje na wieloaspektowos¢ udaru
mozgu, ktora stanowi wazne przestanie dla optymalizacji opieki w srodowisku
domowym.

Dyskusja zostatla przeprowadzona poprawnie 1 wnikliwie. W pracy
zawarte zostalo bogate pisSmiennictwo polskie 1 anglojezyczne liczace 109
pozycji aktualnych, spis tabel — 20, spis wykresow -- 6 oraz bogaty aneks.
Analizowanie 1 omawianie wynikow badan oraz dobre wykorzystanie
metodologii §wiadczg o Jej zaangazowaniu 1 dobrej znajomosci technik
badawczych. Rozprawa doktorska Pani mgr Ewy Czai prezentuje ogo6lng wiedze
teoretyczng w dyscyplinie nauk o zdrowiu i jest oryginalnym rozwigzaniem
problemu naukowego w zakresie zastosowania wynikéw badan wilasnych w
edukacji chorych i ich rodzin po udarze mozgu i spetnia warunki okreslone w art.
13 Ustawy z dnia 14.03.2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach 1 tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2003, poz. 595 z p6zn. zm.) w
zwigzku z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace
Ustawe — prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1669, z
pozn. zm.).

Whioski
Praca doktorska Pani mgr Ewy Czai nt. ,,Zdolno$¢ do samoopieki os6b
po udarze niedokrwiennym mozgu” jest oryginalnym rozwigzaniem problemu
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naukowego. Prace doktorskg oceniam pozytywnie ze wzgledu na: 1. trafny i
aktualny wybor tematu po wzgledem poznawczym i klinicznym

2. znajomos¢ warsztatu badawczego — starannos¢ 1 przejrzystosc

3. dobor whasciwych metod i narzedzi badawczych

4. zastosowanie wynikow badan wtasnych w edukacji pacjentdéw 1 ich rodzin

5. przyczynek do prowadzenia badan interdyscyplinarnych

Majac powyzsze na uwadze stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani mgr
Ewy Czai spetlnia wymogi stawiane tego typu pracom 1 wnioskuj¢ do Wysokiej
Rady ds. Stopni Naukowych w Dyscyplinie Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie o Jej dopuszczenie do dalszego procedowania.

Irena Wronska



