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Wstęp 

Udary mózgu stanowią według WHO najczęstszą przyczynę zgonów na 

świecie. Niekorzystne zmiany zdrowotne związane ze stylem życia, starzenie się 

ludności mogą wpływać na wzrost liczby udarów mózgu oraz ich następstw w 

najbliższej przyszłości. Pacjenci, którzy przeżyli udar, narażeni są na przewlekłą 

niepełnosprawność — na utratę samodzielności i zależności od innych. Udar też 

wpływa na życie pozostałych członków rodziny ograniczając aktywność 

zawodową, aby zapewnić opiekę. (Raport Instytutu Ochrony Zdrowia — 

Warszawa 2016 r.). Dysproporcja pomiędzy zmienionymi potrzebami w zakresie 

samoopieki a możliwością podjęcia praktycznych działań z strony pacjenta 

przewyższa jego możliwości. Zaburzenie tej równowagi wpływa na pogorszenie 

stanu zdrowia w tym sprawności funkcjonalnej. 

Stąd rozprawa poświęcona jest interesującym i trafnym wyborem tematu 

z poznawczego i praktycznego punktu widzenia. Podjęte badania dotyczące 

zdolności do samoopieki osób po udarze niedokrwiennym mózgu uważam za 

ważne i oryginalne. Rozprawa doktorska Pani magister wpisuje się w nurt badań, 

które są z punktu widzenia wiedzy i praktyki. 

 

Ocena zawartości merytorycznej 

Praca doktorska ma typowy układ. Składa się z części teoretycznej i 

badawczej. Doktorantka bardzo interesująco omówiła aspekty kliniczne udaru 
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niedokrwiennego mózgu, organizację opieki nad chorym po udarze mózgu, 

zasoby i uwarunkowania samoopieki. Część teoretyczna jest poprawna i dobrze 

wprowadza czytelnika do części badawczej. 

W części badawczej Autorka pracy dokładnie przedstawiła cel pracy, 

materiał, metody i narzędzia badawcze, organizację przebiegu badań. 

Doktorantka poprawnie dokonała charakterystyki badanej grupy. 

Celem pracy Autorki było poznanie zakresu i czynników warunkujących 

samoopiekę u osób o udarze niedokrwiennym mózgu (s. 21). Badaniem objęto 

105 pacjentów po przebytym pierwszym udarze niedokrwiennym mózgu, 

zgłaszających się na wizytę kontrolną po 2-3 miesiącach od zachorowania do 

Poradni Prewencji Wtórnej Udaru Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie od 27 

lutego 2007 r. do 4 lutego 2009 r. Autorka zastosowała kryteria wyłączenia z 

badań jakim były zaburzenia mowy i funkcje poznawcze uniemożliwiające 

czynny udział w badaniach. Przeprowadzone badania uzyskały zgodę Komisji 

Bioetycznej Uniwersytetu Jagiellońskiego nr KBET/24/B/2007 z dnia 22 lutego 

2007 roku. Zarówno cel pracy, główne problemy badawcze (dziesięć 

problemów), hipotezy badawcze zostały sformułowane jasno, poprawnie, nie 

budzą żadnych zastrzeżeń. 

W badaniach zastosowano metodę sondażu diagnostycznego z 

zastosowaniem Krótkiej Skali Oceny Stany Psychicznego (MMSE), Skali 

Udarów Narodowego Instytutu Zdrowia (NIHSS), Wskaźnika Funkcjonalnego 

Repty (WFR), Skali Samooceny Depresji Zunga (SSDZ), Skali Uogólnionej 

Własnej Skuteczności (GSES), Wielowymiarowej Skali Umiejscowienia 

Kontroli Zdrowia typ B (MHLC-B), Skali Wydolności Pacjenta i Opiekuna 

(SWPiO), Skali Wsparcia Społecznego (SWS) oraz autorski kwestionariusz 

ankiety i analizę dokumentacji. Charakterystyka narzędzi badawczych została 

opisana dokładnie w pracy (s. 23-27). Dobór narzędzi był poprawny i nie budzi 

żadnych zastrzeżeń. 

Doktorantka właściwie dokonała analizy statystycznej z wykorzystaniem 

pakietu IBM SPSS Statistics w wersji 26 tj. statystyki opisowe, test t Studenta dla 

prób zależnych i niezależnych, test U Manna Whitney'a, jednoczynnikową 

analizę wariancji ANOVA, analizy korelacji ze współczynnikiem r Pearsona 

i rho Spearmana oraz analizę regresji liniowej. Za poziom istotności statystycznej 

przyjęto próg (p < 0,05). 

Przedstawione wyniki przez Doktorantkę są czytelne. Analiza 

przeprowadzonych badań wykazała wydolność samoopiekuńczą badanych na 
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poziomie średnio wysokim, wyższy u mieszkańców miast, osób wykształconych, 

dobrym statusie materialnym i aktywnych zawodowo. Wydolność 

samoopiekuńcza korelowała dodatnio ze sprawnością funkcjonalną, wiedząc o 

udarze, wsparciem społecznym. Istotną korelację Autorka zaobserwowała z 

poczuciem uogólnionej własnej skuteczności oraz wewnętrznym 

umiejscowieniem kontroli zdrowia. 

Ujemną korelację samoopieki zaobserwowano u osób z objawami 

depresji i cięższym stanem klinicznym pacjenta. 

Przedstawione w pracy wnioski są dobrze sformułowane i wynikają z 

dokładnej analizy. 

Doktorantka podkreśliła, że zdolność do samoopieki wymaga 

motywowania i wsparcia informacyjnego. Zakres pomocy ze strony opiekuna 

zmniejsza się wraz ze wzrostem samoopieki wchodząc w relację uzupełniającą 

(s. 64). Doktorantka w pracy podkreśliła prowadzenie dalszych badań z 

uwzględnieniem większej liczby chorych z udarem umiarkowanym oraz osób z 

udarem w ciężkim stopniu jak również wskazuje na wieloaspektowość udaru 

mózgu, która stanowi ważne przesłanie dla optymalizacji opieki w środowisku 

domowym. 

Dyskusja została przeprowadzona poprawnie i wnikliwie. W pracy 

zawarte zostało bogate piśmiennictwo polskie i anglojęzyczne liczące 109 

pozycji aktualnych, spis tabel — 20, spis wykresów -- 6 oraz bogaty aneks. 

Analizowanie i omawianie wyników badań oraz dobre wykorzystanie 

metodologii świadczą o Jej zaangażowaniu i dobrej znajomości technik 

badawczych. Rozprawa doktorska Pani mgr Ewy Czai prezentuje ogólną wiedzę 

teoretyczną w dyscyplinie nauk o zdrowiu i jest oryginalnym rozwiązaniem 

problemu naukowego w zakresie zastosowania wyników badań własnych w 

edukacji chorych i ich rodzin po udarze mózgu i spełnia warunki określone w art. 

13 Ustawy z dnia 14.03.2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz 

o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2003, poz. 595 z późn. zm.) w 

związku z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzające 

Ustawę — prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1669, z 

późn. zm.). 

 

Wnioski 

Praca doktorska Pani mgr Ewy Czai nt. „Zdolność do samoopieki osób 

po udarze niedokrwiennym mózgu” jest oryginalnym rozwiązaniem problemu 
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naukowego. Pracę doktorską oceniam pozytywnie ze względu na: 1. trafny i 

aktualny wybór tematu po względem poznawczym i klinicznym 

2. znajomość warsztatu badawczego — staranność i przejrzystość 

3. dobór właściwych metod i narzędzi badawczych 

4. zastosowanie wyników badań własnych w edukacji pacjentów i ich rodzin 

5. przyczynek do prowadzenia badań interdyscyplinarnych 

 

Mając powyższe na uwadze stwierdzam, że rozprawa doktorska Pani mgr 

Ewy Czai spełnia wymogi stawiane tego typu pracom i wnioskuję do Wysokiej 

Rady ds. Stopni Naukowych w Dyscyplinie Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu 

Jagiellońskiego w Krakowie o Jej dopuszczenie do dalszego procedowania. 

 

Irena Wrońska 


