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Streszczenie

Postawy nauczycieli s3 waznym czynnikiem determinujagcym skuteczno$¢ procesu

inkluzji ucznidéw z niepetnosprawnosciami w ogolnodostepny system edukacji.

Cel badan: Niniejsze badania zostaty przeprowadzone w celu poznania postaw oraz
przewidzenia intencji polskich studentow i studentek wychowania fizycznego (WF) wobec
wlaczenia ucznidow z niepelnosprawnosciami fizycznymi do szkolnych zaje¢ wychowania

fizycznego.

Material i metody: Do badan zostala uzyta Polska, zwalidowana uprzednio, wersja
kwestionariusza ATIPDPE-R-PL (Attitude towards Teaching Individuals with Physical
Disabilities in Physical Education-Revised) utworzonego na podstawie Teorii Planowanego
Zachowania (TPB), Ajzen'a (1991). Grupa badana obejmowata 1204 studentOw i studentek
kierunku wychowanie fizyczne studiujacych na 11 uczelniach w Polsce, przebadanych w dwaoch
okresach czasowych (w 2016 r., n=572 oraz w 2023 r., n=632). W badaniach uczestniczyto
704 mezczyzn oraz 500 kobiet, wickszos¢ uczestnikOw uczeszczata na studia licencjackie
(77,5%). Srednia wieku badanej grupy wynosita x=21,88 lat. Program Statistica 13 zostat
zastosowany do analizy wynikow przy uzyciu testu ANOVA, testu U Manna-Whitneya, a takze

regresji wielorakiej-hierarchicznej.

Wyniki: Otrzymane wyniki wskazuja, ze studenci majag dominujgce pozytywne postawy
wobec inkluzji, rozumieja jednak, ze proces wiaczenia, moze mie¢ rowniez negatywne skutki
zarowno dla uczniéow jak i nauczycieli. W okresie oddzielajgcym badania (7 lat) stwierdzono
wzrost postaw inkluzyjnych (odpowiednio: $rednia dla grupy badanej w 2016 r. X=54,98, a dla
grupy badanej w 2023 r. x=62,28; p=0,005). W obu badaniach kobiety wykazaty bardziej pro-
inkluzyjne postawy niz me¢zczyzni (odpowiednio: w 2016 r. - kobiety: X=60,22 vs. mezczyzni:
x=51,08, p=0,016, a w 2023 r. - kobiety: x=70,14 vs. mg¢zczyzni: X=56,92, p<0,001). Zaledwie
12,2% badanych zadeklarowalo odbycie kursow z tematyki aktywnos$ci fizycznej 0s6b
z niepetnosprawnoscig w czasie swojej edukacji na uczelni wyzszej. Nie stwierdzono zmiany
postaw ani intencji wraz z kolejnymi latami studiow. Analizy regresji potwierdzily, ze postawy,
przekonanie poczucia kontroli oraz normy subiektywne sg predykatorami intencji,

a w przypadku polskich studentow ttumaczyty ponad 50% wariancji warto$ci intencji.



Whioski: Postawy oraz intencje polskich studentéw wychowania fizycznego wobec
wlaczenia uczniow z niepelnosprawnosciami fizycznymi w zajgcia wychowania fizycznego sa
pozytywne i wzrosly w okresie prowadzenia badania. Kobiety wykazuja bardziej pro-inkluzyjne
postawy niz badani me¢zczyzni. Zaawansowanie studiow nie mialo wplywu na prezentowane

postawy ani intencje.

Stowa klucze: postawy, inkluzja, studenci, wychowanie fizyczne, niepelnosprawnosé

fizyczna, specjalne potrzeby edukacyjne



Summary

Attitudes of teachers are a crucial factor when determining the effectiveness

of inclusion of students with disabilities in mainstream schools.

The aim of this study was to identify attitudes and predict intentions of Polish pre-service
physical educators (students of physical education, PE) towards teaching pupils with physical

disabilities in PE classes.

Methodology: The Polish version of the ATIPDPE-R-PL (Attitude towards Teaching
Individuals with Physical Disabilities in Physical Education-Revised) questionnaire, based on the
Theory of Planned Behavior (Ajzen, 1991), was used to analyze attitudes and intentions. The
study was conducted at 11 universities in Poland. The research sample consisted of 1,204 PE
students (704 men and 500 women) with the mean age of x=21.88 years, examined during two
different time periods: in the year 2016 (n=572 participants), and in 2023 (n=632 participants).
Majority of the participants were undergraduate students (77.5%). The software package
Statistica 13 was used to analyze the results via ANOVA test, Mann-Whitney U test and

hierarchical multiple regression.

Results: The results indicate that students have predominantly positive attitudes towards
inclusion, however they understand that the process can also have negative effects for teachers
and pupils. In between the two studies performed in the year 2016 and 2023 an increase in
positive attitudes towards inclusion among examined groups of students was observed
(respectively: x=54.98 in the year 2016 and x=62.28 in the year 2023, p=0.005). In both studies
the attitude towards inclusion was higher among women than men (in the year 2016, women:
x=60.22 vs. men: x=51.08, p<0.001; in the year 2023, women: x=70.14 vs. men: X=56.92,
p<0.001). Only 12.2% of the responders declared attending adapted physical activity or adaptive
physical education courses during their university education. No significant changed were
observed between groups in their attitude and intentions with subsequent years of study. Multiple
regression analysis confirmed that attitudes, perceived behavioral control and subjective norms
are predictors of intentions. In Polish students of physical education these three components

explained more than 50% of the intention variance.



Conclusions: Overall attitudes of Polish pre-service physical educators (students of
physical education) are positive, and they increased during the study period. Surveyed women
showed higher pro-inclusive attitudes than men. There was no significant difference of the
attitudes and intentions between undergraduate and graduate students.
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