Streszczenie

Wstep: Wzrastajaca w Polsce 1 na $wiecie liczba os6b z nadwaga i otytoscig powoduje,
1z aktywnos$¢ badawcza w wielu obszarach nauk medycznych i nauk o zdrowiu skierowana jest
na poszukiwanie przyczyn tego zjawiska oraz sposobow zmniejszania rozmiarow tego stanu
rzeczy. Wskazuje si¢, iz jednym z istotnych czynnikow majacych wptyw na wystepowanie
nadmiernej masy ciata jest styl zycia.

Cel pracy: Celem badania jest ocena wpltywu wybranych sktadowych stylu zycia na
wystepowanie nadwagi lub otylosci wsrod studentow kierunkow medycznych.

Materiat i metody: Grupe¢ badang stanowito 375 studentek i studentéw kierunkéw medycznych
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Saczu, ktorych podzielono na trzy grupy,
zréznicowane pod wzgledem pici 1 wieku. Badania przeprowadzono na terenie uczelni.
Zastosowano nastepujace metody badawcze: 1) A) Pomiary antropometryczne,
w oparciu o nie obliczono warto$¢ wskaznika BMI; B) Pomiary ci$nienia tetniczego krwi,
C) Analiz¢ sktadu ciata oraz 2) Metode sondazu diagnostycznego, technika ankietowania
z zastosowaniem kwestionariuszy ankiety: A) kwestionariusz do badan zachowan
zywieniowych i opinii na temat zywnosci i zywienia; B) kwestionariusz do badania stylu zycia.
Analize statystyczng wykonano w programie R, wersja 4.1.2 oraz wersja 4.1.3., przyjeto
poziom istotnosci 0=0,05. Przeprowadzono analiz¢ statystyczng zmiennych ilosciowych
i jako$ciowych. Zastosowano testy: chi-kwadrat (z korekta Yatesa), Fishera, Kruskala-Wallisa,
Dunna.

Wyniki: Uzyskane wyniki badan wykazaty istotno$¢ statystyczng (p<0,001) w zakresie wieku
1 plci badanych studentek i1 studentow w odniesieniu do wystepowania nadwagi i otylosci.
Czgsciej otytos¢ (12,2%) czy nadwage (43,8%) stwierdzono w grupie kobiet powyzej 25. r.2.
niz w pozostatych grupach badanych, gdzie wynosily one odpowiednio dla kobiet ponizej 25.
r.Z. (otylos$¢ 0,85%; nadwaga 8,55%), a dla m¢zczyzn (otylos¢ 8,40%; nadwaga 29,41%).
Analiza skfadu ciata wykazala u 50% kobiet powyzej 25. r.z. obwod tali powyzej normy,
92,31% me¢zczyzn mialo ten obwod w normie, natomiast prawidlowy obwod mialy wszystkie
kobiety ponizej 25. r.z.. Réwniez wielko$¢ tkanki tluszczowej wyrazona w [kg] oraz jej
% zawarto$¢ byly wyzsze u starszych studentek niz w pozostalych grupach badanych. Tylko
20% kobiet powyzej 25. r.z. mialo Body fat [%] 1 Body fat [kg] w normie, w grupie mezczyzn
wynik byl korzystniejszy 1 wynosit ponad 40%, natomiast 80% milodszych kobiet miato
prawidlowe warto$ci tych wskaznikow. Analiza zalezno$ci pomiedzy poszczegdlnymi

skladowymi ciala w oparciu o badanie metoda BIA wykazala istotne i dodatnie korelacje



(p<0,001) pomiedzy.: masa miesni szkieletowych a beztluszczowa masg ciala, tkanka
thuszczowa wyrazong w [kg] 1 [%] a masa trzewnej tkanki thuszczowej, obwodem talii, a masg
trzewnej tkanki tluszczowej i podstawowa przemiang materii. Wykazano, iz BMI koreluje
istotnie i dodatnio (p<0,001) z Body fat [kg] i Body fat [%], a wigc im wyzsza warto$¢
wskaznika BMI tym wyzsze Body fat [kg] i Body fat [%] i na odwrot. Uzyskane wyniki osob,
u ktérych wykonano analize sktadu ciala metoda BIA wykazaly, iz u zadnej z 0s6b badanych
nie stwierdzono otylosci metabolicznej, ktdrg rozpoznaje si¢ gdy wartos¢ BMI jest w normie,
a VFA powyzej normy.

Nie wykazano korelacji istotnej statystycznie (p=0,523) pomiedzy wiekiem i ptcig badanych,
a liczba, regularnoscia spozywania positkow gtéwnych. Prawie potowa badanych studentéw
i studentek w kazdej grupie deklarowata spozywanie czterech positkow dziennie. Niestety
ponad 50% badanych studentéw odpowiedziata, iz positki spozywa w sposob nieregularny,
w tym 62,3% mtodszych kobiet, 49,6% starszych kobiet, 52,9% me¢zczyzn). Podjadanie miedzy
positkami gléwnymi stwierdzono najczgsciej wsrod mtodszych kobiet (88,9%), nastgpnie w
grupie studentek starszych (84,9%), a najrzadziej podjadali m¢zczyzni (76,5%). Analizujac
spozywanie wybranych produktéw spozywczych stwierdzono, iz 12,6% mezczyzn, 8,6%
starszych kobiet 1 3,4% mtodszych kobiet konsumowato migso i wedliny kilka razy w ciagu
dnia. Mezczyzni czesciej spozywali pieczywo (nawet podczas obiadow 12,6% studentow),
najczesciej jasne 1 mieszane. Pieczywo razowe spozywato codziennie 5,7% kobiet starszych,
4,3% mlodszych kobiet, natomiast w$rdd me¢zczyzn brak bylo osoéb, ktore spozywalyby je
codziennie. W grupie starszych kobiet 23,0% konsumowato ryby kilka razy w tygodniu, w$rod
mezczyzn byto to 10,0%, a wsrdd mtodszych kobiet 9,4% badanej grupy. Istotne statystycznie
bylo spozycie surowek warzywnych, ktore najczesciej deklarowato 89,2% starszych kobiet,
74,4% mtodszych oraz 68,1% mezczyzn.

Wykazano istotnos¢ statystyczng (p<0,001) w odniesieniu do spozywania zywnosci typu fast-
food przez studentki i studentow. Nawet kilka razy w tygodniu siggali po te produkty studenci
(15,9%) oraz mtodsze studentki (5,9%), natomiast 90,6% studentek powyzej 25. r.z. spozywato
je sporadycznie.

Uzyskane wyniki wykazaly istotno$¢ statystyczna (p<0,001) w zakresie spozywania owocow
1 warzyw. Kilka razy dziennie owoce spozywato 38,1% starszych kobiet, 11,1% mlodszych
oraz 5,8% mezczyzn, natomiast warzywa 25,1% studentek powyzej 25. r.z., 7,6% mlodszych
studentek 1 4,2% mezczyzn.

Stosowanie dwoch lub wiecej tyzeczek cukru do stodzenia goracych napojow stwierdzono

wsrod 55,5% mezczyzn, 34,2% mlodszych kobiet 1 23,0% studentek powyzej 25. r.z.



W dosalaniu stwierdzono istotno$¢ statystyczng (p<0,001). Na podobnym poziomie byto
dosalanie gotowych produktow ,,przy stole” przez mtodsze kobiety (10,3%) i me¢zczyzn
(10,1%), natomiast w grupie starszych kobiet zjawisko byto rzadsze (3,6%). Wigksze ilosci
wody mineralnej pili m¢zczyZzni. Wypijanie nawet szesciu szklanek na dobe deklarowato 25,2%
mezezyzn, 9,4% starszych kobiet 1 7,7% mlodszych studentek. Kilka razy dziennie napoje
stodzone gazowane pito 8,4% studentow, 1,7% mtodszych oraz 1,4% starszych kobiet.
Stwierdzono istotno$¢ statystyczng (p<0,001) pomiedzy iloscia oraz rodzajem wypijanych
napojow alkoholowych, a wiekiem 1 ptcig 0sob badanych. Wsrod studentow 4,2% spozywala
alkohol nawet raz dziennie, wsérdd studentek w obu grupach wiekowych nie byto takich osob.
Mocne trunki najczesciej pili mezcezyzni (13,5%), rzadziej mtodsze kobiety (9,4%) oraz 1,4%
starszych kobiet. Podobnie wygladato spozycie piwa, ktore najczesciej pili mezezyzni (67,2%),
nast¢pnie mtodsze kobiety (39,3%), najrzadziej studentki powyzej 25. r.z. (12,9%), ktore z
kolei preferowaty wino (46,8%). Abstynencje zadeklarowato 14,4% starszych kobiet, 8,4%
mezcezyzn oraz 4,3% studentek ponizej 25. r.z..

Roéwniez analiza palenia wyrobow tytoniowych wykazala istotno$¢ statystycznag (p<0,001).
Najczgsciej palili mezezyzni (24,4%), starsze kobiety (11,5%), a najmniej palacych wyroby
tytoniowe bylo w grupie mtodszych kobiet (4,3%). Sredni wiek rozpoczecia palenia wynosit
$r+SD 18,9244,8, niestety najnizszy byt wérod mtodszych kobiet ($r£SD 15+4,24), nastepnie
mezezyzn ($r£SD 17,27+1,72), a najpozniej palenie rozpoczynaly starsze kobiety (Sr+SD
23,25+5,96).

Uzyskane wyniki pozwolity na stwierdzenie, iz podejmowanie aktywnos$ci fizycznej ma
zwigzek z wiekiem 1 ptcig. Roznice dotyczyly m.in. przemieszczenia si¢ do pracy, na uczelnie,
gdzie 61,5% milodszych, 35,9% starszych kobiet 1 44,5% mezczyzn korzystato z samochodu.
Studentki powyzej 25. r.z. wigcej czasu przeznaczaly na aktywnos$¢ zwiazang
z wykonywaniem prac domowych (§r+SD 2,87+1,35) niz mlodsze ($r+SD1,94+1,07)
1 mezczyzni (§r+SD 1,140,74). Najwiecej czasu przed telewizorem spedzali studenci (Sr£SD
3,18+1,71), kolejno mlodsze studentki ($sr=SD 2,73+2), a najmniej kobiety powyzej 25. r.z.
(8r£SD 2,09+1,27). Na spacery, prace w ogrodzie w ciaggu doby najwigcej czasu przeznaczaty
starsze studentki ($r£SD 1,37+1,16), nastgpnie studenci (§r+=SD 1,08+1,09), a najmniej mlodsze
kobiety ($r£SD 1,05+0,83). Wigksza aktywnos$¢ zwigzang z energicznym marszem, jazda na
rowerze czy uprawianiem aerobiku wykazali mezczyzni, ktorzy przeznaczali na t¢ aktywnos¢
w ciggu doby §r£SD 1,04+0,88, nastgpnie mtodsze sr+=SD 0,88+0,82, a najmniej starsze kobiety
$r+SD 0,51+0,59. Takze na uprawianie joggingu, sportow walki czy jazd¢ na nartach najwiecej



czasu poswiecali mezczyzni ($§r+SD 1,41+1,03), nastgpnie mtodsze ($Sr+=SD 0,74+1,08), a
najmniej starsze kobiety ($r+SD 0,31+0,67).

Istotnosci statystyczne (p<0,001) stwierdzono w zakresie zrodet pozyskiwania wiedzy na temat
sposobu odzywiania si¢. Mlodsze kobiety czerpaty ja ze stron internetowych (67,5%) lub szkoty
(58,1%), dla starszych studentek byt to dom rodzinny i/lub krewni (49,6%),
a takze radio, telewizja (46,0%), natomiast dla mezczyzn najczestszymi zrdédtami wiedzy
w tym zakresie byl dom rodzinny i/lub krewni (76,5%) oraz strony internetowe (60,5%).
Stwierdzono istotno$¢ statystyczng (p<0,001) pomiedzy warto$ciami ci$nienia tetniczego krwi,
a wiekiem, ptcig osob badanych. Wyzsze wartos$ci ci$nienia tg¢tniczego krwi czegsciej
odnotowano ws$rod mezczyzn (SBP $r=SD 119,57+10,42; DBP §r+SD 73,88+5,85) niz
w grupie kobiet starszych (§r£SD SBP 115+12,87; DBP $r£SD 72,7+7,71), a najnizsze
u milodszych studentek (SBP $r=SD 112,04+10,41; DBP §r+SD 70,26+7,67). Niestety juz
12,2% kobiet starszych przyjmowalo leki hipotensyjne, 1,7% mtodszych kobiet oraz 0,8%
mezczyzn. Ponad potowa badanych studentek w wieku powyzej 25. r.z (61,1%) byta obcigzona
rodzinnym wystgpowaniem choroby nadci$nieniowej, a w przypadku pozostatych grup byto to
42,8% mezczyzn 1 42,7% mlodszych kobiet.

Analizujac sposob odzywiania si¢ os6b z nadwaga, otytoscig 1 masg ciata w normie istotnos¢
statystyczng stwierdzono tylko w nielicznych aspektach np. spozywania pieczywa (p=0,039),
ktore czesciej spozywaly osoby otyte (14,3%), ale osoby te czesciej (35,7%) niz osoby
z nadwaga (26,4%) lub z prawidlowa masa ciata (19,2%) spozywaly pieczywo ciemne.
Dostadzanie napojow goracych nawet dwoma tyzeczkami najcze$ciej stwierdzono w grupie
0sOb z prawidlowa masg ciata (40,4%), u 32,0% z nadwaga oraz u 25,0% o0s6b otytych.

Nie wykazano istotnosci statystycznej w zakresie konsumpcji alkoholu (p=0,563), palenia
wyrobow tytoniowych (p=0,258) pomigdzy osobami o roznym wskazniku BMI.

Wykazano istotnos¢ statystyczna w zakresie tylko niektorych form aktywnosci fizycznej.
Z roweru korzystato 10,7% osob otylych, 2,5% z prawidlowa masg ciala oraz 0,9% o0sob
z nadwaga.

Wyzsze warto$ci ci$nienia tetniczego krwi czg$ciej stwierdzono u 0sob z otytoscia.

Dom rodzinny byl zrodiem wiedzy zywieniowej dla 57,0% oséb z prawidlowa masg ciala, dla
58,5% z nadwaga oraz dla 57,1% osoéb otylych. Strony internetowe wskazato 60,4%
0s0b z prawidlowym wskaznikiem BMI, 44,3% z nadwagg oraz 42,8% otytych.

Whioski:

1. Wystgpowanie nadmiernej masy ciala ma istotny statystycznie zwigzek z wiekiem i

picig studentek i1 studentow kierunkdw medycznych. Cze$ciej otylo$¢ i1 nadwage



obserwowano w grupie kobiet powyzej 25. r.z. niz w grupie mlodszych kobiet i
mezezyzn.

Wykazano istotne statystycznie roéznice w skladzie ciala w oparciu o badanie metoda
bioimpedancji elektrycznej w odniesieniu do pici 1 wieku studentek i studentow
kierunkéw medycznych. Nadmierng procentowag zawartos¢ tkanki tluszczowe;,
czesciej stwierdzono w grupie kobiet powyzej 25. r.z. niz w grupie mtodszych kobiet i
mezczyzn, natomiast u studentow wykazano bardziej rozbudowang tkanke migsniowa
niz u studentek w obu grupach wiekowych.

Wykazano zalezno$¢ istotng statystycznie w zakresie konsumpcji zywnosci typu fast-
food i dostadzania oraz spozywania napojow stodzonych w odniesieniu do wieku i pici
studentek i studentow kierunkéw medycznych. Najczesciej po produkty tego typu
siegali me¢zczyzni, natomiast najrzadziej kobiety powyzej 25. r.z.. Rowniez,
dostadzanie napojow goracych oraz spozywanie napojow stodzonych gazowanych
najczesciej deklarowali studenci, rzadziej studentki mtodsze, a najrzadziej kobiety
powyzej 25. r.Z..

Podejmowanie aktywnosci fizycznej zwigzanej z wykonywaniem pracy zawodowej
i pracami domowymi, a takze aktywnos$cig rekreacyjng (spacery, narty, jogging) ma
istotny statystycznie zwigzek z wiekiem i plcig studentek i studentéw kierunkéw
medycznych. Aktywno$¢ fizyczna zwigzana z pracg najwigcej czasu zajmowala
kobietom powyzej 25. r.z., natomiast na t¢ rekreacyjng najwigcej czasu przeznaczali
mezcezyzni, za$ najmniej studentki powyzej 25. r.z.

Stwierdzono istotno$¢ statystyczng pomigdzy wartosciami ci$nienia tetniczego krwi
(skurczowego — SBP i rozkurczowego — DBP), a wiekiem, plcig oraz predyspozycjami
rodzinnymi studentek i studentow kierunkéw medycznych. Zar6wno SBP jak i DBP
byto wyzsze u mezczyzn niz kobiet ponizej 1 powyzej 25. r.z.. Zaobserwowano
pojedyncze przypadki nadci$nienia te¢tniczego krwi, a takze stosowanie lekow
hipotensyjnych gtéwnie u studentek powyzej 25. r.z.. Niestety znaczna cze$¢ studentek
1 studentow kierunkow medycznych jest obcigzona rodzinnie wystepowaniem choroby
nadci$nieniowej. Najczesciej rodzinne predyspozycje do nadci$nienia te¢tniczego
stwierdzono wsrdd kobiet powyzej 25. r.z., natomiast w grupach studentéw ponizej 25.
r.z. zarowno ptci meskiej jak 1 zenskiej byto na podobnym poziomie.

Stwierdzono istotno$¢ statystyczng dotyczaca zrodet, z ktorych studentki i1 studenci
kierunkow medycznych pozyskuja wiedz¢ na temat odzywiania si¢. Glowne zrodta

stanowily dom rodzinny, szkota oraz strony internetowe.



7. Nie stwierdzono znacznych réznic w stylu zycia studentek i1 studentow kierunkow
medycznych z prawidtowa masg ciata, nadwaga czy otyloscig. W niektérych aspektach
dotyczacych regularno$ci przyjmowania positkow, ich sktadu osoby otyle wykazywaty
korzystniejsze nawyki. By¢ moze wczesniejsze wystgpowanie u nich zwigkszonej masy
ciata i zdobycie w czasie studidéw wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, spowodowato
poprawg ich nawykow zywieniowych.

8. Bledy zywieniowe obserwowane wsrdd studentek i studentéw kierunkéw medycznych
to: niskie spozycie pieczywa razowego, ciemnego, warzyw i owocow, ryb, a takze
niedostateczne przyjmowanie ptynow, spozywanie napojow stodzonych, dostadzanie

napojoéw oraz dosalanie produktow gotowych przy stole.

Stowa kluczowe: styl zycia, masa ciata, nadwaga, otylos¢, studenci, kierunki medyczne



Summary

Introduction: A growing population of the overweight and obese in Poland and worldwide
promotes research activity in various domains of medical and health sciences focused on
uncovering causes of the phenomenon and inventing measures limiting its scale. Lifestyle is
considered one of the most significant factors which underlie the prevalence of excessive
weight.

Aim: The aim of the study was to assess selected lifestyle components’ effect on the prevalence
of overweight and obesity among students of medical sciences.

Materials and methods: The study population comprised 375 medical sciences students of State
Higher Vocational School in Nowy Sacz (Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa
w Nowym Saczu) who were divided into three groups according to gender and age. The
research was conducted on campus. The following methods were included in the study: 1) A)
anthropometric measurements, which were used to calculate BMI; B) blood pressure
measurement; C) body composition analysis and 2) survey questionnaire technique
A) a questionnaire on dietary habits and opinions on food and nutrition; B) lifestyle
questionnaire.

Statistical analysis was computed using R software version 4.1.2. and 4.1.3. with the
significance level set at a=0,05. Statistical analysis of quantitative and qualitative variables was
conducted using: the chi-square test (including Yate’s correction), the Fisher’s test, the Kruskal-
Wallis test and the Dunn’s test.

Results: The research results indicated statistical correlation (p<0,001) between the students’
age and gender and the prevalence of overweight and obesity. Obesity (12,2%) and overweight
(43,8%) were more prevalent in females over 25 years than in other groups (respectively in
females under 25 years obesity 0,85%, overweight 8,55%; in males obesity 8,40%, overweight
29,41%). Body composition analysis confirmed that waist circumference exceeded the norm in
50% of females over 25 years, while 92,31% of males and all females under 25 years had normal
waist circumference. Older female students had more body fat measured in [kg] and higher
volume of body fat [%] than students from other groups. Only 20% of females over 25 years
had normal body fat [%] and body fat [kg] as compared to more favourable results in the group
of males and younger females with over 40% and 80% with normal body fat respectively. The
analysis of correlation between particular body components according to the BIA method
indicated significant and positive correlation (p<0,001) between: skeletal muscle mass and fat

free mass, body fat measured in [kg] and in [%] and visceral adipose tissue mass, waist



circumference and visceral adipose tissue mass and basal metabolic rate. A significant and
positive correlation was found between BMI and body fat in [kg] and body fat in [%] which
demonstrates that the higher BMI, the higher rates of body fat in [kg] and body fat in [%] and
conversely. The results of students who had their body composition analysed according to the
BIA method did not indicate metabolic obesity, which occurs in case of normal BMI and VFA
above the norm.

No statistically significant correlation (p=0,523) was found between age and gender of the
participants and the amount and regularity of main meals consumed. Almost half of male and
female students of each group claimed consuming four meals a day. Regrettably, over 50% of
the students admitted consuming irregular meals, i.e. 62,3% of younger females, 49,6% of older
females and 52,9% of males respectively. Snacking between main meals was the most common
among younger females (88,9%). Snacking was also confirmed by 84,9% of older females. It
was the least common among males (76,47%). The analysis of consumption of selected food
items concluded that 12,6% of males, 8,6% of older females and 3,4% of younger females
consumed meat and cured meat several times a day. Bread was Males consumed bread the most
often (12,6% of students consumed bread even for lunch). They mostly consumed white and
mixed flour bread. Whole wheat bread was consumed everyday by 5,7% of older females and
4,3% of younger females, whereas no male student consumed it daily. Fish was consumed
several times a week by 23% of older females, 10% of males and 9,4% of younger females. The
consumption of raw vegetable salads was of statistical significance. It was confirmed by 89,2%
of older females, 74,4% of younger females and 68,1% males. Statistical significance (p<0,001)
was confirmed regarding the students’ fast food consumption. Males (15,9%) and younger
females (5,9%) consumed it several times a week, while 90,6% of females over 25 years
consumed it occasionally.

The results showed statistical significance (p<0,001) concerning consumption of fruit and
vegetables. Fruit was consumed several times a day by 38,1% of older females, 11,1% of
younger females and 5,8% of males, whereas vegetables were consumed daily by 25,1% of
females over 25 years, 7,6% of younger females and 4,2% of males.

Adding two or more spoonfuls of sugar to hot beverages was practised by in 55,5% of males,
34,2% of younger females and 23,0% of females over 25 years. Adding salt to food was of
statistical significance (p<0,001). The percentage of participants who added salt to food at the
table was similar in younger females (10,3%) and males (10,1%). It did not happen as often in
older females (3,6%). Males drunk more mineral water. Drinking up to six glasses

a day was declared by 25,2% of males, 9,4% of older females and 7,7% of younger females.



Sweet carbonated beverages were drunk several times a day by 8,4% of males, 1,7% of younger
females and 1,4% of older females. A correlation of statistical significance (p<0,001) was found
between the amount and type of consumed alcoholic beverages and age and gender of the
participants. Alcoholic beverages were consumed once a day by 4,2% of males. No female of
each age groups consumed alcohol daily. Strong alcoholic beverages were mostly consumed by
males (13,5%). Younger females (9,4%) and older females (1,4%) consumed strong alcohol
less often. The findings were similar in case of beer. It was mainly consumed by males (67,2%)
and younger females (39,3%). Females over 25 years (12,9%) consumed beer with the least
frequency. However, they expressed a preference for wine (46,8%). Abstinence from alcohol
was declared by 14,4% of older females, 8,4% of males and 4,3% females under 25 years.
The analysis of habits regarding smoking tobacco products proved statistical significance
(p<0,001). Males (24,4%) and older females (11,5%) admitted to smoking the most often. There
slightest number of smokers was found among younger females (4,3%). The average age of
smoking initiation was mean+SD 18,92+4,8. Unfortunately, younger females admitted to
having begun smoking at the earliest age (mean+SD 15+4,24), followed by males (mean+SD
17,2741,72). Older females admitted having initiated smoking at the latest (meantSD
23,25+5,96).
The results confirmed that undertaking physical activity was related to students’ age and gender.
The discrepancies referred i.a. to commuting to work and school as 61,5% of younger females,
35,9% of older females and 44,5% of males used a car. Females over 25 years spent more time
doing physical activity connected with household chores (mean+SD 2,87+1,35) than younger
females (meantSD1,94+1,07) and males (meantSD 1,1+0,74). The time spent watching
television was the longest in case of males (meantSD 3,18+1,71) and younger females
(mean+SD 2,73+2). Females over 25 years spent the shortest time watching television
(mean+SD 2,09+1,27). Older females spent the most time daily walking and gardening
(mean+SD 1,37+1,16), while males spent mean+SD 1,08+1,09 and younger females spent
mean=SD 1,05+0,83 time for that kind of activity. Males undertook more activity such as brisk
walking, cycling and doing aerobics. They spent mean+SD 1,04+0,88 time a day undertaking
that kind of physical activity, whereas younger females spent mean+SD 0,88+0,82 and older
females spent mean+SD 0,51+0,59 time. Similarly, males spent the longest time jogging, doing
martial arts and skiing (mean+SD 1,41+1,03), followed by younger females (meantSD
0,74+1,08) and older females (mean+SD 0,3140,67).

The results concluded statistical significance (p<0,001) concerning the participants’ sources

of gaining knowledge about nutrition. Younger females gained knowledge about nutrition



mainly from the Internet (67,5%) or school (58,1%), while older females mostly from home
and/or relatives (49,6%) as well as from the radio and television (46,0%). Males mostly gained
that kind of knowledge from home and/or relatives (76,5%) and the Internet (60,5%). Statistical
significance (p<0,001) was observed between blood pressure and age and gender of the
participants. The group of males had higher blood pressure results (SBP meantSD
119,57+10,42; DBP mean+SD 73,88+5,85) than the group of older females (SBP mean+SD
115+12,87; DBP mean+SD 72,74+7,71) and younger females (SBP mean+SD 112,04+10,41;
DBP mean+SD 70,26+7,67). Unfortunately, antihypertensive medication was used by 12,2%
of older females, 1,7% of younger females and 0,84% of males. More than half of females over
25 years (61,1%) had an inherited predisposition to hypertension. In case of males it was 42,8%
and in case of younger females 42,7%.

The analysis of dietary habits of overweight, obese and normal weight students indicated
statistical significance only in some aspects, e.g. consumption of bread (p=0,039) which was
more frequent in case of the obese (14,3%). However, obese students consumed whole wheat
bread more frequently (35,7%) than overweight students (26,4%) and students with normal
weight (19,2%). Adding up to two spoonfuls of sugar to hot beverages was the most frequent
habit in the group of students with normal weight (40,4%). Sugar was added to beverages by
32,0% of overweight and 25,0% of obese students. There was no statistical significance
regarding consumption of alcohol (p=0,563) and smoking tobacco products (p=0,258) among
groups of students with various BMI. A statistical significance was observed only in case of
undertaking selected forms of physical activity. Cycling was popular among 10,7% of obese
students, 2,5% of students with normal weight and 0,9% of overweight students.

Obese students more frequently exhibited higher blood pressure. Although home was the
source of gaining knowledge about nutrition in case of 57,0% of students with normal weight,
58,5% of overweight and 57,1% of obese students, 60,4% of students with normal BMI, 44,3%
of overweight and 42,8% of obese students admitted they gained knowledge about nutrition
from the Internet.

Conclusions:

1. The prevalence of excessive weight was statistically significantly correlated with age
and gender of male and female students of medical sciences. Overweight and obesity
were more prevalent in the group of females over 25 years than in the groups of
younger females and males.

2. Statistically significant discrepancies in body composition estimated according to the

bioelectrical impedance analysis method were related to gender and age of male and



female students of medical sciences. Excessive volume of body fat expressed in
percentage was more frequently observed in the group of females over 25 years than
in younger females and males, whereas male students displayed more skeletal muscle
mass than female students of each age groups.

There was a statistically significant correlation between the consumption of fast food,
sweet beverages and adding sugar to beverages and age and gender of male and female
students of medical sciences. Fast food was the most often consumed by male students,
while females over 25 years used those kind of products less frequently. Similarly,
adding sugar to hot beverages and consumption of sweet carbonated beverages were
the most common habits among male students, while younger females displayed those
habits with less frequency and females over 25 years with the least frequency.

The physical activity associated with household and occupational activity as well as
leisure activity (walking, skiing, jogging) was statistically significantly related to age
and gender of male and female students of medical sciences. Females over 25 years
spent the longest time doing occupational activity, while males spent the longest time
undertaking leisure activity, on which females over 25 spent the shortest period of
time.

Statistical significance was observed between blood pressure (systolic — SBP and
diastolic — DBP) and age, gender and inherited predispositions of male and female
students of medical sciences. The values of both SBP and DBP were higher in males
than in females under and over 25 years. Individual instances of hypertension or using
antihypertensive medication were identified among females over 25 years.
Regrettably,

a large group of male and female students of medical sciences had an inherited
predisposition to hypertension. Instances of a family history of hypertension were
prevalent among females over 25 years, whereas in the group of students under 25
years, both male and female, the occurrence of inherited predisposition to hypertension
was comparable.

Statistical significance has been found related to medical students™ sources of
knowledge about nutrition. The main sources are: home, school and the Internet.

No significant differences in lifestyle have been fund among medical students with
appriopriate weight, overweight or obese. What is interesting, obese students showed

more beneficial habits regarding regularity and composition of meals. It may be due to



the fact that their obesity started earlier and now during their studies, they gained
knowledge about healthy lifestyle, which helped them to improve their dietary habits.
The following unhealthy dietary habits among medical students have been observed:
low intake of wholemeal bread, vegetables, fruit and fish. Apart from that: not
sufficient intake of beverages, drinking sugared drinks, sweetening drinks and salting
food at the table.
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