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W przedstawionej mi do recenzji rozprawie doktorskiej Autorka podejmuje interesujacy
1 mato znany w polskim piSmiennictwie temat wptywu uprawiania futbolu amerykanskiego,

coraz popularniejszego takze w Polsce, na stan anatomopatologiczny i funkcjonalny stop.

Ocena uktadu pracy
Rozprawa doktorska przygotowana zostata w postaci monografii w jednym tomie.
Uktad pracy jest typowy dla prac o charakterze badawczym przygotowywanych na stopien

doktora.

Praca, razem z aneksem i streszczeniami w j. polskim i angielskim, liczy 200 stron
tekstu, w tym wstep zajmuje 25 stron, opis metodyki 10 stron, opis wynikéw 44 strony, dyskusja
zajmuje 59 stron, a spisu piSmiennictwa 34 strony. W pracy znalazto si¢ 49 tabel 1 10 rycin oraz
2 zalaczniki w Aneksie. Autorka zamiescita takze wykaz skrotow uzywanych w pracy.

Reasumujac uktad pracy nie odbiega od przyjetych standardow dla rozpraw doktorskich.



Opis pracy

W czgséci wstepnej, Autorka charakteryzuje futbol amerykanski — zasady gry, pozycje
zawodnikow 1 ich funkcje na boisku, czynniki ryzyka i urazy oraz przecigzenia narzagdow ruchu
zwigzane z tym sportem, przypomina anatomi¢ stopy, biomechanike chodu i funkcje stopy
zwiazane z lokomocjg oraz konsekwencje zaburzen stabilnosci i rtOwnowagi, a takze najnowsze

metody stosowane w diagnostyce funkcjonalnej stop.

Celem pracy ,byla ocena stanu anatomopatologicznego i funkcjonalnego stép u
czynnych graczy futbolu amerykanskiego”

Autorka postawita 6 szczegdtowych pytan badawczych:

1. "Badanie wplywu cech antropometrycznych, tj.: wiek i BMI na stan funkcjonalny stop

u zawodnikéw futbolu amerykanskiego.

Wplyw uprawiania futbolu amerykanskiego na urazowos$¢ stop.

Wplyw futbolu amerykanskiego i czasu jego uprawiania na uksztattowanie stop.
Wplyw uprawiania futbolu amerykanskiego na funkcje podporowo-no$ng stop.

Wplyw pozycji gracza: ofensywnej, defensywnej na zaburzenia funkcji stop.
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Okreslenie znaczenia zaburzen rownowagi dla prawidtowego funkcjonowania stop.”

Bazujac na wymienionych pytaniach badawczych i dostgpnym piSmiennictwie

naukowym Autorka postawita takze 6 hipotez badawczych.

Kolejna czg$¢ pracy nosi tytul ,Materiat i metody zbierania danych i ich analizy” \w
ktorym Autorka bardzo szczegdtowo opisata kwalifikacje do badan oraz procedury

przeprowadzenia wymienionych badan.

W  badaniach wuczestniczylo 70 zawodnikéw pilci meskiej, trenujacych futbol

amerykanski oraz 35 nietrenujacych studentow.

Jako narzedzia badawcze zastosowano autorska ankiete, wskaznik uksztalttowania stop
Foot Posture Index (FPI-6), test rownowagi Y Balance Test (YB T) oraz platforme
dynamometryczng (Zebris, FDM-S). Na uwage zashuguje zastosowanie nowoczesnych metod
badawczych. Autorka dokonata analizy rozkladu obcigzen stop przeprowadzonych w staniu

obundz, jednon6z oraz podczas chodu. Uwzgledniono takze réznice pomiedzy pozycja



ofensywng i1 defensywng zawodnikéw, stan funkcjonalny stop, a takze ryzyko urazéw konczyn
dolnych zwigzane z zaburzong réwnowaga ciata. Badano takze zwigzek wieku, BMI stazu
zawodniczego z uksztattowaniem stop (FP 1-6), réznice wzorcow obcigzen stop z kontrolg
wzrokowg 1 bez niej, korelacje wieku, BMI 1 wychylen konczyn dolnych w tescie YBT z
profilem obcigzen stop.

Metody statystyczne zastosowane do analizy wynikdéw zostaly wlasciwie dobrane i
zastosowane.

W rozdziale ,,Wyniki” Autorka przedstawita uzyskane wyniki przy pomocy czytelnych
tabel i rycin oraz wyczerpujaco opisata uzyskane rezultaty badan.

W rozdziale ,,Dyskusja” Autorka szczegdtowo przedyskutowata swoje wyniki z danymi
opisywanymi przez innych autoréw, korzystajac w wigkszosci z anglojezycznych i dobrze
dobranych oraz aktualnych (zdecydowana wiekszos¢ cytowanych prac opublikowanych zostato
po 2010 roku) pozycji piSmiennictwa (399 pozycji).

Dyskusje konczy 11 traftnie sformutowanych wnioskéw o charakterze ogoélnym oraz 8
wnioskow o charakterze aplikacyjnym, ktore stanowig odpowiedzi na postawione wczesniej
pytania badawcze. Doktorantka konkluduje, Zze trenowanie futbolu amerykanskiego zwicksza
ryzyko urazoéw stop, wpltywa na czestsze wystepowanie postawy pronacyjnej stop oraz prowadzi
do przecigzen poszczegodlnych obszardw stop, natomiast wiek, BMI i staz treningowy nie
wykazaty zwigzku z uksztaltowaniem stop u badanych futbolistow. Autorka zaobserwowatla
wplyw cech antropometrycznych, kontroli wzrokowej, zaburzen rownowagi ciata oraz pozycji
sportowe] gracza na profile obcigzen stop 1 ryzyko urazow konczyn dolnych, a przeprowadzone
badania wskazuja na potrzebg profilaktyki uksztattowania stop 1 ich przecigzen, kontroli

wskaznika BMI oraz poprawe rownowagi ciala u futbolistow.

Chcialbym zwréci¢ uwage na doskonate przygotowanie Autorki do pracy naukowej, co
znajduje odbicie w rzeczowo opracowanym wstepie, w ktorym, na podstawie dotychczasowych
doniesien, znalez¢é mozna uzasadnienie podjetych poszukiwan badawczych, skrupulatnym
przedstawieniu uzyskanych wynikow oraz drobiazgowej ich analizie, przeprowadzonej na tle

aktualnego pi$miennictwa.

Doktorantka nie ustrzegta si¢ jednak kilku niescistosci, ktore z obowigzku recenzenta

musze wymieni¢, w kolejnosci ich wystepowania w pracy, mianowicie w kilku miejscach (np.



str. 15 do 18) Autorka uzywa niezbyt fachowego okreslenia, np. kontuzja, a wstrzas myli z ze
wstrzg$nieniem mozgu (str. 16, 131). Okreslenia kontuzja 1 wstrzas sg uzywane w potocznej
mowie i w zargonie dziennikarskim, jednakze, w mojej opinii, w rozprawie naukowej nie

powinny by¢ stosowane.

Wymieniona wyzej uwaga nie pomniejsza jednakze wartosci pracy, ktora napisana
zostala poprawnym i1 zrozumiatym jezykiem, i czyta si¢ ja z duza przyjemnoscig. Mam nadzieje,

ze na podstawie zebranego materiatu powstanie kilka dobrych publikacji.

Reasumujac, przedstawiona mi do recenzji praca jest oryginalna, interesujaca,
poprawnie zredagowana i pomimo powyzszych uwag, oceniam j3 bardzo pozytywnie.
Jestem przekonany, ze praca ta spelnia wymagania stawiane rozprawom na stopien
doktora nauk o zdrowiu oraz spetnia oczekiwania i wymagania stawiane rozprawom na
stopien doktora, w mysl artykutu 187, Ustawy z dnia 20 lipca 2()18 r. (Dz. U. z 2018 r.,
poz. 1669 - Prawo o szkolnictwie wyzZszym i nauce).

Upowaznia mnie to do przedstawienia Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk 0
Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie wniosku o
dopuszczenie Pani mgr Ewy Wodki-Natkaniec do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego oraz wyrdznienie omawianej pracy.

Zbigniew Szyguta



