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Wstep: Szpiczak plazmocytowy (MM, ang. multiple myeloma) to ztosliwy nowotwdr wywodzacy sie
z limfocytéw B, charakteryzujacy sie produkcjg biatka monoklonalnego z towarzyszgcym uszkodzeniem
narzagdowym. Potwierdzonymi czynnikami ryzyka sg: starszy wiek z mediang wieku w momencie
diagnozy 69 lat, pte¢ meska, pochodzenie afroamerykanskie oraz szpiczak plazmocytowy w rodzinie

w pierwszym stopniu pokrewienistwa.

Celem pracy byto poszukiwanie innych potencjalnych czynnikdw prognostycznych majacych wptyw

na rozwoj MM.

Materiat i metody: Badanie o typie kliniczno-kontrolnym przeprowadzono w 20 osrodkach

hematologicznych na terenie catej Polski oraz w 5 osrodkach POZ z Krakowa i okolic. Kwestionariusz
dotyczacy ekspozycji na czynniki ryzyka (z uwzglednieniem danych socjodemograficznych, stylu zycia,
czynnikdw srodowiskowych, chordob wspdtistniejacych, dotychczasowego leczenia oraz wywiadu

rodzinnego) wypetniany byt przez pacjentow i lekarza.

Wyniki: Do badania wiaczono 274 chorych z nowo rozpoznanym szpiczakiem i 208 pacjentéw w grupie
kontrolnej. Negatywnymi czynnikami prognostycznym sg starszy wiek (OR=1,048) i pte¢ meska
(OR=2,152), natomiast pozytywne czynniki stanowig: mieszkanie w miescie >50 tysiecy mieszkancow

(OR=0,228), a takze regularne uprawianie sportu przez okres co najmniej 6 miesiecy (OR=0,512).

Whioski: Patogeneza szpiczaka jest ztozonym procesem, w ktérym istotng role odgrywaja czynniki
srodowiskowe, uwarunkowania socjodemograficzne, podioze genetyczne, wywiad chorobowy.

Kluczowe znaczenie ma styl zycia, z aktywnoscig zawodowg i aktywnoscig fizyczna.



Summary

Introduction: Multiple myeloma (MM) is a plasma cell malignancy, characterized by the production
of a monoclonal protein accompanied by end-organ damage. Confirmed risk factors include: older age,

male sex, African-American race, and family history of multiple myeloma in the first degree relative.
The aim of the study was to search for other potential prognostic factors of the development of MM.

Material and methods: A case-control study was conducted in 20 hematology centers all over Poland

and in 5 outpatient clinics in Krakéw and its vicinity. The questionnaire on exposure to potential risk
factors (including sociodemographic data, lifestyle, environmental factors, comorbidities, previous

treatment, and family history) was completed by both the patient and the physician.

Results: 274 patients with newly diagnosed multiple myeloma and 208 patients in the control group
were enrolled in the study. Negative prognostic factors are older age (OR=1,048) and male sex
(OR=2,152), while positive factors include: living in a city over 50,000 inhabitants (OR=0,228), as well

as regular physical activity for a period of at least 6 months (OR=0,512).

Conclusions: The pathogenesis of multiple myeloma is complex, with the impact of environmental
factors, sociodemographic conditions, genetic background and medical history. Lifestyle, with physical

activity and professional activity, seems to play a key role.



