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Streszczenie

Wstep: W ciaggu ostatnich dekad obserwuje si¢ wzrost liczby wykonywanych cig¢ cesarskich.
Przebyte cigcie cesarskie nie jest bezwzglednym wskazaniem do rozwigzania kolejnej ciazy
cigciem cesarskim. Temat dotyczacy postgpowania w cigzy i podczas porodu po przebytym

cigciu cesarskim dyskutowany jest od wielu lat.

Cel: Celem badania byta analiza i ocena sposobu ukonczenia cigzy u pacjentek po przebytym

cigciu cesarskim.

Material i metody: W celu uzyskania niezb¢dnych informacji wykorzystano metod¢ sondazu
diagnostycznego oraz metode analizy dokumentacji medycznej. Analizie poddano 387
respondentek w pojedynczej, donoszonej cigzy po przebytym w przesztosci przebyly jedno
cigcie cesarskie 1 ktore w obecnej cigzy nie miaty wskazan do cigcia cesarskiego innych niz

stan po cigciu cesarskim.

Wyniki: Blisko 75% kobiet po przebytym cigciu cesarskim, ktore w przesztosci przebyty porod
droga pochwowa ponownie urodzito naturalnie. Tylko u 6% pacjentek wystapily powiklania
w trakcie porodu, a najczestszym byto wzmozone krwawienie z drog rodnych. Mediana
poziomu odczuwania bolu u pacjentek po elektywnym cigciu cesarskim wynosita 7, a porodzie
droga pochwowa 4. W grupie pacjentek po elektywnym cieciu cesarskim 78,57% noworodkow
w pierwszej minucie otrzymato 10 punkéw w skali Apgar, w grupie VBAC - 73,33%,
a CBAC-75%. U wigkszosci badanych (63,8 %) wystapity problemy z laktacja. Az 72,2%

po cigciu cesarskim elektywnym wskazywato na problemy z laktacja.

Whioski: Na podjecie proby porodu drogami natury po cieciu cesarskim mialo wplyw
przebycie porodu droga pochwowa w przesztosci. Rodzaj  porodu nie wplywat
na wystgpowanie powiklan oraz zmian emocjonalnych u pacjentek, a takze na stan
urodzeniowy noworodkow. Pacjentki po udanym porodzie drogg pochwowa po cigciu
cesarskim mialy mniej problemoéw z laktacjg, mniejszy poziom odczuwania bolu oraz krétszy

czas hospitalizacji w poréwnaniu do kobiet, u ktoérych wykonano elektywne cigcie cesarskie.
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