WPLYW UPRAWIANIA FUTBOLU AMERYKANSKIEGO NA FUNKCJE STOP

Streszczenie

Wstep. Celem pracy bylo okre$lenie wpltywu uprawiania futbolu amerykanskiego na stan

anatomopatologiczny i funkcjonalny stop.

Material i metody. Badaniem obj¢to 70 zawodnikow futbolu amerykanskiego (22,644,1 lat)
Krakéw Futbol Kings. Grupe kontrolng stanowito 35 nietrenujacych osob (21,5+£3,3 lat).
Uwzgledniono réznice pomigdzy pozycja ofensywna i defensywna.

Zastosowano narze¢dzia badawcze: autorskg ankiete, wskaznik uksztattowania stop Foot
Posture Index (FPI-6), test rownowagi Y Balance Test (YBT) oraz platform¢ dynamometryczng
(Zebris, FDM-S). Pomiary pedobarometryczne przeprowadzono w staniu obundz i jednondz

(z otwartymi i zamknietymi oczami) oraz w chodzie.

Wyniki. W grupie badanej, urazy stop stanowily 10% urazéw konczyn dolnych. Odnotowano
wyzsze warto$ci FPI-6, znamienne réznice w tescie YBT, w porownaniu do grupy kontrolne;.
U futbolistow zaobserwowano mniejsze obcigzenie przodostopia w pozycji jednondz, a podczas
chodu, krotszy czas kontaktu stop z podtozem oraz przetaczania stopy lewej, wyzsze wartosci
sredniej maksymalnej sity 1 nacisku stop. Stwierdzono znamienne korelacje pomigdzy badanymi
zmiennymi podczas chodu, a wiekiem, BMI oraz pomigdzy warto$ciami YBT, a obcigzeniem

stopy lewej podczas stania jednon6z.

Whnioski. Trenowanie FA zwigksza ryzyko urazéw stop, prowadzi do czegstszej pronacji
| przecigzen stop. Cechy antropometryczne, réwnowaga oraz pozycja sportowa wplywajg

na profile obcigzen stop.
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THE IMPACT OF PLAYING AMERICAN FOOTBALL ON FEET FUNCTIONS

Summary

Introduction. The aim of the study was to determine the impact of playing American football
on the anatomopathological and functional condition of the feet.

Material and methods. The study involved 70 male American football players (22.6+4.1 years
old) from the Krakéw Football Kings team. The control group consisted of 35 (21.5+3.3 years

old). The difference between the offensive and defensive positions was acknowledged.

The following research tools were applied: an original questionnaire, Foot Posture Index (FPI-6),
Y Balance Test (YBT) and a dynamometer platform (Zebris, FDM-S). Pedobarometric

measurements were carried out in gait as well as in the bipedal and single leg stances.

Results. In the study group, foot injuries constituted 10% of the lower limb injuries.
In comparison with the control group, higher FPI-6 values and significant differences in the YBT
test were observed. It has been observed that the players exhibit less load on the forefoot in the
single leg stance and higher values of the average maximum force and pressure of both feet as
well as a shorter contact time of the feet with the ground in gait. Significant correlations were
found between the age, the BMI and the variables obtained during gait as well as between the

YBT values and the load on the left foot in the single leg stance.

Conclusions. Playing American football increases the risk of foot injuries and leads to more
frequent pronation and overloading of the feet. Anthropometric features, body balance and sports

position influence the foot load profiles.
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