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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej Tomasza Tittingera

.,Zaburzenia funkcji aparatu wyprostnego

Stawu kolanowego u trenujgcych Crossfitt”

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska zrealizowana pod kierunkiem
promotora dr hab. n. med. Agnieszki Mazur-Bialy przedstawia oprawiony
maszynopis liczacy 136 stron tekstu, w ktorym we wlasciwe miejsca umieszczono
36 rycin 1 31 tabel. Uktad rozprawy jest zgodny z przyjetymi kanonami 1 sktada
si¢ z 6 zasadniczych rozdziatow poprzedzonych Streszczeniem w jezyku polskim
I angielskim: Wstep, Cel pracy i problemy badawcze, Material i metody
badawcze, Wyniki badan, Dyskusja, Wnioski. W dalszej kolejnosci znajduje si¢
wykaz piSmiennictwa, spis rycin i tabel oraz Aneks zawierajacy zgode komisji
bioetycznej, ankiet¢ dla uczestnikow badania 1 karte badania

fizjoterapeutycznego.

Wstep zawiera omowienie dysfunkcji 1 patologii uktadu mig$niowo

szkieletowego stawu kolanowego w aspekcie uprawiania dyscypliny sportowej



Crossfitt. W tym rozdziale zostala oméwiona anatomia i biomechanika stawu
kolanowego dla przeanalizowania i oceny wptywu Crossfitt na staw kolanowy.
W oméwieniu nie jest uwzglednia wazna struktura jaka jest wigzadlo krzyzowe

tylne, ktoére rowniez ma istotne znaczenie w biomechanice kolana.

Cel pracy przedstawiony jest w jasno sformutowanych 5 pytaniach i 5
hipotezach badawczych. Wiaze si¢ z oceng przyczyn uszkodzenia aparatu
wyprostnego kolana w miejscu przyczepu do guzowatosci kosci piszczelowej

wynikajgcego z mechanizméw przecigzeniowych w dyscyplinie Crossfitt.

Materiat badawczy sktadat si¢ z grupy badanej - 30 me¢zczyzn trenujacych
Crossfitt 1 grupy kontrolnej - 30 megzczyzn uprawiajacych inne dyscypliny
sportowe. Grupy dobrane w oparciu o kryteria wigczenia 1 wylaczenia. Metody
badawcze opieraly si¢ na badaniu fizjoterapeutycznym testy, ultrasonograficznym
1 badaniu w kostiumie MVN Biomech, ktory pozwalal na zobrazowanie 1
rejestrowanie ruchomosci stawow konczyny dolnej. Zastosowana metodyka jest
dobrze dobrana, w miar¢ dokladna. Doktorant w tym rozdziale opisuje wiele
elementéw badania, ktore moga ulatwia¢ wykrycie btedéw w wykonywaniu
poszczegolnych  ¢wiczen, ktore prowadza do powstawania zmian
przecigzeniowych a aparacie wyprostnym kolana 1 sgsiednich odcinkach narzadu

ruchu.

Wyniki i ich ocena wynikow zostaly przedstawione w sposob staranny i
czytelny w oparciu o dokladng a jednoczesnie przekonywujgca analize
statystyczng na 40 stronach, wielu tabelach 1 rycinach. Graficzna forma

przedstawienia wynikow jest przejrzysta i podnosi wartos¢ pracy.

W dalszej czgsci rozprawy w dyskusji Doktorant przeprowadza obszerna,
rzeczowg analiz¢ 1 polemik¢ odno$nie uzyskanych wynikéw w pordéwnaniu z
doniesieniami innych autoréw. Dyskusja koncentruje si¢ na ustaleniu w jaki

sposob 1 w jakim zakresie nieprawidlowa technika ¢wiczen w dyscyplinie



Crossfitt ma wplyw na rozwoj przecigzen i dysfunkcji aparatu wyprostnego

kolana.

Przeprowadzone badanie pozwolito zrealizowa¢ zalozone cele 1
sformutowa¢ w podsumowaniu 5 wniosko6w niestety bez numerycznego
wypunktowania. Wnioski oparte sg na uzyskanych wynikach badan i odpowiadaja

na postawione pytania i hipotezy badawcze.

Spis piSmiennictwa zawiera 120 pozycji z ostatnich kilkunastu lat, w tym
wiekszos¢ anglojezycznych 1 sg dobrze dobrane. Liczebno$¢ pismiennictwa
mogta bi¢ nieco ograniczona poprzez pomini¢cie pozycji podrgcznikowych i

ksigzkowych.

Z obowigzku recenzenta jestem zobowigzany przedstawi¢ kilka uwag

dotyczacych pracy:

® - Nieliczne bledy stylistyczne i literowe, brak kropek po liczebnikach
porzadkowych.

® - Na stronie 9 w streszczeniu angielskim ,,landing after landing” powinno

by¢ landing after jumping.

® - Uzycie niewlasciwej nomenklatury anatomicznej i funkcjonalne;:
® strona 10 ,,wspdlne $ciggno m. czworoglowego™ (rozciggno lub Sciegno

koncowe m. czworogltowego);

® strona 1 1 ,wierzchotek rzepki” (rozciggno m. czworogtowego
przyczepia si¢ do podstawy rzepki; - w wielu miejscach jest niewtasciwe
okreslenie ,,przykurcz”’ m. czworogtowego, trojgtowego tydki, biodrowo-
ledzwiowego (przykurcz jest okreslonym stanem patologicznym) - nie
jest to przykurcz lecz zmniejszenie, rozciggliwosci 1 elastyczno$ci migsni;
- kilkakrotnie wystepuje sformutowanie ,,poszerzenie” wiczadta

rzepkowego - poprawnie powinno by¢ pogrubienie;
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® wielokrotnie powtarza sie okreSlenie ,zgiecie grzbietowe stopy

(wyprost)” — sg to synonimy i mozna poming¢ (wyprost).

Przed ewentualnym przygotowaniem pracy do publikacji celowe jest

uwzglednienie powyzszych uwag.

Chciatbym wyraznie podkresli¢, ze powyzisze uwagi nie umniejszajg duzej
wartosci pracy. Doktorant przedstawia dobrg analize tego trudnego problemu.
Uwazam, ze praca ma duzg przydatnos¢ praktyczng i profilaktyczng w
prowadzeniu treningdw tej dyscypliny sportowej oraz zapobieganiu dysfunkcji

zwtaszcza aparatu wyprostnego kolana.

Rozprawa doktorska magistra Tomasza Tittingera spetnia warunki okreslone w
Art. 187 ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j.
Dz.U. z 2022 ,poz. 574 ze zm.)

Oceniajac pozytywnie, tak pod wzgledem formalnym jak i merytorycznym
dysertacje doktorskg Tomasza Tittingera ,Zaburzenia funkcji aparatu
wyprostnego stawu kolanowego u trenujgcych Crossfitt” wnioskuje do Wysokiej
Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego o dopuszczenie

autora do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

dr hab. prof. nadzw. Julian Dutka



