Streszczenie
Wstep

Wecezesniactwo jest stale znaczacym problemem zaréwno dla nisko, jak iwysoko
rozwinigtych krajow. Rocznie na $wigcie rodzi si¢ okoto 15 milionéw dzieci ponizej 37.
tygodnia cigzy. Udoskonalenia w zakresie technologii na Oddziatach Intensywnej Terapii
Noworodka oraz rozwo6j medycyny opartej na dowodach naukowych staty si¢ gldéwnymi
czynnikami powodujacymi wzrost przezywalno$ci dzieci przedwczesnie urodzonych w ciggu

ostatnich 2-3 dekad.

Doniesienia naukowe informujg nas o zagrozeniu jakie niesie ze sobg wczesniactwo od
powaznych  powiklan neurologicznych po  lagodniejsze  zaburzenia w rozwoju
psychoruchowym. Relatywnie niewiele jest prac zajmujacych si¢ wylacznie oceng rozwoju

dzieci urodzonych przedwczesnie bez powaznych powiktan ptucnych i neurologicznych.
Cel pracy

Glownym celem badania byla ocena rozwoju funkcjonalnego 2-letnich dzieci
urodzonych przedwczesnie bez cigzkich powiklan zwigzanych 2z wczesSniactwem,

hospitalizowanych po urodzeniu w o$rodku o I1I stopniu referencyjnosci.
Material i metody

Grupe badang stanowito ogdotem 109 dzieci w wieku od 2 do 2,5 roku zycia oraz ich
opiekunowie. Grupa dzieci urodzonych przedwcze$nie obejmowata tgcznie 77 badanych,
natomiast grupa kontrolna dzieci urodzonych o czasie stanowita 32 badanych. Wczesniaki byty
podzielone na 3 podgrupy ze wzgledu na tydzien zakonczenia cigzy: dzieci bardzo niedojrzate

(n=29), dzieci umiarkowanie niedojrzate (n=32) oraz p6zne wczes$niaki (n=16).

Badania przeprowadzono w okresie od lipca 2018 roku do stycznia 2020 roku na
terenie: Poradni Przyklinicznej Kliniki Neonatologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie,
ztobka Samorzadowego nr 33 w Krakowie oraz w prywatnym gabinecie Fizjoterapia Grzegorz

Suder w Liszkach.

W celu zebrania danych postuzono si¢ metodami: analizy dokumentacji, sondazu
diagnostycznego oraz oceng rozwoju funkcjonalnego W oparciu 0 Monachijska Funkcjonalng

Diagnostyke Rozwojowa 2 i 3 roku zycia.



Do poréwnania w grupach wartosci zmiennych jakosciowych zastosowany zostat test
chi-kwadrat, natomiast do zmiennych ilosciowych test Kruskal Wallis. Na podstawie testu
Shapiro-Wilka w analizie statystycznej przyjeto testy nieparametryczne we wszystkich
badanych zakresach rozwoju funkcjonalnego. Wyniki MFDR przeanalizowano pomiedzy
dwoma grupami za pomocg testu U Manna-Whitney’a, a pomig¢dzy trzema lub wigcej grupami
testem ANOVA rang Kruskala-Wallisa. Po wykryciu istotnych statystycznie r6znic wykonano
analize post-hoc Wilcoxsona z poprawka Bonferroniego. Natomiast analize sily
wspotzalezno$ci pomiedzy zmiennymi wykonano za pomocg korelacji rho-Spearmana. W celu
zweryfikowania czy badane zalezno$ci pozostang istotne statystycznie po uwzglednieniu
czynnikow, ktorych rozktad r6zni si¢ pomigdzy trzema zdefiniowanymi grupami wezesniakow
I ktore jednoczesnie moga wpltywaé na rozwdj funkcjonalny, finalnie wykonano regresje
liniowa wieloczynnikowa. Zalozono poziom istotnosci statystycznej o = 0,05. Wynik analizy
uznany zostat zatem za statystycznie istotny, gdy wyznaczona na podstawie statystyki testowej

wartos$¢ p bedzie mniejsza od 0,05 (p < 0,05).
Wyniki

Dzieci donoszone istotnie wczesniej osiggaly umiejetnosci z zakresu chodzenia niz
wezesniaki bardzo niedojrzate oraz umiarkowanie niedojrzate. Dzieci urodzone o czasie
uzyskaly istotnie statystycznie lepszy wynik w domenie sprawnosci manualnej niz weze$niaki
umiarkowanie niedojrzate. W sferze rozwoju percepcji dzieci donoszone uzyskaty istotnie
lepszy wynik niz bardzo niedojrzale, umiarkowanie niedojrzate oraz pdzne wczesniaki.
Natomiast w zakresie rozwoju mowy receptywnej i ekspresywnej dzieci urodzone o czasie
osiaggnety istotnie statycznie wyzszy wynik w odniesieniu do umiarkowanie niedojrzatych oraz
péznych wezesniakow. W sferze rozwoju spotecznego dzieci donoszone uzyskaly istotnie
lepszy wynik niz bardzo niedojrzate, umiarkowanie niedojrzale oraz pozne wcze$niaki.
Natomiast w domenie samodzielnosci dzieci donoszone istotnie wczes$niej osiggnety
umiegje¢tnosci  zwigzane z samodzielno$cig niz bardzo niedojrzate oraz umiarkowanie

niedojrzate wczes$niaki.

W badaniach wlasnych we wszystkich podgrupach dzieci od I-IV analiza zalezno$ci
pomiedzy rozwojem jezyka ekspresywnego i receptywnego a sprawnosciag manualng wykazata
istotng dodatnig korelacje (p<0,05, r>0). Im dzieci osiggaty lepsze wyniki w zakresie rozwoju
I rozumienia mowy, tym wykazywaly wyzsze umiej¢tnosci z zakresu sprawnosci manualne;j.
Roéwniez w kazdej grupie badanych dzieci analiza wynikdw wykazala istotnie dodatnig

(p<0,01, r>0) korelacj¢ migdzy rozumieniem mowy arozwojem duzej motoryki. Wsrod



badanych dzieci lepszym rezultatom z zakresu rozumienia mowy towarzyszyly wyzsze wyniki

Z zakresu wieku chodzenia.

Analiza wykazala istotnic nizszy wynik u badanych chlopcow w stosunku do
dziewczynek w zakresie rozwoju mowy, rozumienia mowy oraz poziomu wieku spotecznego.
Stwierdzono réwniez, ze miejsce zamieszkania nie miato wptywu na rozwoj funkcjonalny
badanych wczesniakow. Badania wykazaly, iz dzieci urodzone przedwczesnie matek
z wyzszym wyksztatceniem osiggnely istotnie wyzsze wyniki w zakresie chodu, percepcji,
mowy, rozwoju spotecznego i poziomu samodzielno§ci w pordwnaniu do dzieci matek ze
srednim lub podstawowym wyksztalceniem. Natomiast dzieci ojcow z wyzszym
wyksztalceniem osiagnely rowniez istotnie wyzsze wyniki, ale tylko w zakresie chodzenia,
rozwoju spolecznego i poziomu samodzielno$ci w poréwnaniu do dzieci ojcdw ze Srednim lub
podstawowym wyksztatlceniem. Analiza dowiodta, ze wymiar pracy zawodowej nie ma
wplywu na rozwo6j sprawnos$ci manualnej, percepcji, mowy, rozumienia mowy, spoteczny oraz

poziom samodzielnosci.

Badane wczes$niaki, ktore w trakcie hospitalizacji przebyly infekcje uzyskaty nizszy
wynik w zakresie rozwoju spotecznego w stosunku do dzieci, ktorych hospitalizacji przebiegta
bez infekcji. Wykazano takze, brak istotnych statystycznie roéznic pomigdzy rozwojem
funkcjonalnym w7 obszarach awczesniakami pochodzacymi zcigz pojedynczych,
blizniaczych czy trojaczych. Sprawno$¢ manualna, rozwoj i rozumienie mowy oraz poziom
spoleczny byly istotnie statystycznie nizsze u dzieci uczeszczajacych do ztobka w poréwnaniu
do dzieci pozostajacych pod opieka w domu. Analiza statystyczna wykazata rowniez brak
roznic w poszczeg6lnych sferach rozwoju funkcjonalnego w zaleznosci od liczby posiadanego

rodzenstwa.

Warto$ci pomiaréw antropometrycznych badanych dzieci byly wprost proporcjonalne
do poziomu rozwoju wieku chodzenia, sprawnosci manualnej, percepcji, rozumienia mowy,
spotecznego oraz samodzielno$ci. Im badane dzieci osiggnetly wiecej punktow w skali Apgar
zaraz po urodzeniu tym szybciej rozwijaly si¢ w zakresie chodzenia, percepcji, rozumienia
mowy, rozwoju spotecznego isamodzielno$ci. Réwniez w przypadku czasu stosowania
nieinwazyjnego wsparcia oddechowego nCPAP wykazano istotng korelacj¢ dodatnig (p<0,001,
r>0), ale wylacznie w zakresie rozwoju umiejetnosci chodzenia, percepcji, spolecznego
I samodzielno$ci. Analiza zaleznos$ci pomiedzy tygodniem urodzenia (hbd) badanych dzieci

arozwojem W zakresic wieku chodzenia, percepcji, rozumienia mowy, spolecznego



I samodzielno$ci wykazata istotng korelacj¢ ujemng (p<0,001, r<0). Im badane dziecko p6znie;j

si¢ urodzito, tym jego rozwdj w podanych zakresach byl wyzszy.
Whioski

Dzieci urodzone przedwczesnie bez powaznych powiklan réwniez narazone s3 na
opdznienie rozwoju funkcjonalnego w réznych jego obszarach w stosunku do swoich
réwiesnikow urodzonych o czasie. Nie stwierdzono znacznego op6znienia w zadnym obszarze
rozwoju funkcjonalnego u bardzo niedojrzatych, umiarkowanie niedojrzatych ipd6znych

wezesniakow.
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