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OPINIA OGOLNA

Przedtozona do recenzji dysertacja doktorska pani magister Anny Pilch zastuguje
na ocene pozytywna. Doktorantka wybrata specyficzng grupe pacjentek, bedacych
w bardzo trudnym dla nich czasie wczesnego potogu. Przekonanie kobiet do wziecia
udziatu w projekcie i przeprowadzenie go wymagato empatii, wyczucia i delikatno$ci.
Biorac pod uwage liczno$¢ grupy badanej, Autorka badan spisata sig doskonale.

Rehabilitacja potoznicza i ginekologiczna to niezwykle ciekawa i potrzebna gataz
fizjoterapii, ktéra preznie sie rozwija i moze coraz wigcej zaoferowac kobietom w cigzy,
miodym mamom i pacjnetkom oddziatéw ginekologicznych. Wszystkie rzetelne prace
badawcze i publikacje naukowe promujace i rozwijajgce rehabilitacje i reedukacje po

porodzie nalezy uzna¢ za wazne i warto$ciowe.
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STRUKTURA PRACY I OCENA MERYTORYCZNA

Recenzowana praca doktorska stanowi zwartg monografie i liczy 92 strony wraz
ze spisem piSmiennictwa i kompletem zatacznikdéw, ktérymi sg protokoét badan, wzor
autorskiej ankiety i Kwestionariusza Edynburskiej Skali depresji Poporodowej,
instruktaz, ktéry byt przekazywany pacjentkom po cesarskim cieciu oraz spis tabel
i rycin. Na gtéwng cze$¢ pracy sktada sie Wstep, zaprezentowanie Celu pracy, pytan
i hipotez badawczych, Materiat i metody badan, Wyniki, Dyskusja oraz Wnioski, tgcznie
71 stron. Objeto$¢ poszczegdlnych rozdziatéw i podziat zawartych w nich tresci nie

budzg zastrzezen.

Wstep

Wstep obejmuje 19 stron, na ktérych przyblizono kolejno: cesarskie ciecie -
techniki zabiegowe i nastepstwa zabiegu, cele i metody fizjoterapii ginekologiczno-
potozniczej ze szczegdlnym uwzglednieniem przezskérnej elektrostynulacji nerwowo-
mied$niowej. W rozdziale tym sporo uwagi Autorka poswieca depresji poporodowej,
przekonujgc, ze jest to temat wazny. Przychylam sie do opinii Autorki i zatuje,

ze zagadnienie to nie ma odzwierciedlenia w temacie pracy.

Cel pracy

Za gtéwny cel pracy (przedstawiono na stronie 31) Autorka obrata ocene wptywu
wybranych metod fizjoterapeutycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zabiegu TENS,
na poziom bdélu pooperacyjnego u kobiet po cesarskim cieciu, w pozycji spoczynkowe;j
oraz podczas zmian pozycji w czasie pionizacji. Drugim wymienionym przez Autorke
celem byto okreSlenie znaczenia przeprowadzonej terapii w kontek$cie powrotu
perystaltyki jelitowej, wptyw terapii na poziom komfortu badanych kobiet, satysfakcje
z opieki poporodowej oraz zwigzek pomiedzy poziomem bolu i wystepowaniem

objawéw depres;ji.

Material i metody badan

W grupie badanej znalazto sie 136 kobiet, u ktérych pomiedzy 36-ym i 40-ym
tygodniem cigzy wykonano planowe ciecie cesarskie. Wszystkie badane spetniaty
warunki wigczenia do projektu opisane przez Doktorantke na stronie 33. Badane

kobiety podzielono na trzy grupy, z ktérych w grupie pierwszej zastosowano
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20-minutowy program ¢wiczefi (opisany na stronie 34), instruktaz stowny oraz
40-minutowy zabieg przezskdrnej stymulacji nerwowo-mig$niowej TENS; w grupie
drugiej zastosowano ¢wiczenia i przeprowadzono instruktaz, ale nie wykonano zabiegu
TENS; grupa trzecia kontrolna nie byta poddana zadnemu oddziatywaniu.

Pacjentki kilkukrotnie proszone byly o okreslenie intensywnosci odczuwanego
boélu. Poproszono je réwniez o uzupetnienie Kwestionariusza Edynburskiej Skali
Depresji Poporodowej (uzupetniany dwukrotnie) oraz autorskiego kwestionariusza
dotyczacego poziomu satysfakcji z opieki pielegniarskiej, ankieta zawierala takze
pytanie o czas pierwszej defekacji po porodzie.

Na badania uzyskano zgode Komisji Bioetyki Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Wyniki

Zebrane dane poddano opracowaniu statystycznemu dobierajgc adekwatne
metody analizy. Wyniki opisano jasno i konkretnie oraz przedstawiono w przejrzystych
tabelach i na wykresach. Ten rozdziat nalezy oceni¢ szczegdlnie wysoko. Informacje,
ktérych byto duzo, przekazano w sposéb uporzadkowany, bez zbednego rozpisywania
sie, bardzo klarownie. W przygotowaniu pracy do publikacji prosze jedynie zwroci¢
uwage, by nie uzywaé okreSlenia wzrost (strona 37) wymienie z wysokosciq ciata
(wzrost to proces a nie cecha opisujaca budowe somatyczna). Proponuje takze, by

zamiast p=0,00 postuzy¢ sie zapisem p<0,01, co wydaje si¢ bardziej prawidtowe.

Dyskusja

Dyskusja zajmuje 15 stron i zostata podzielona na sekcje i podsekcje, ktore
omawiaja kolejno badane aspekty samopoczucia kobiet po cesarskim cieciu: bdl,
komfort, perystaltyke jelitowa, satysfakcje z opieki pielegniarskiej i zaburzenia nastroju.
W poszczegblnych sekcjach przedstawiono wyniki badan wiasnych i poréwnowano je

do obserwacji innych badaczy. Dyskusje zakoriczono podsumowaniem.

Whnioski

Whnioski odpowiadaja wprawdzie na pytania badawcze, ale wprowadzajg nieco
chaosu. Autorka, co nie jest spéjne z treécig gtéwna pracy, podkresla, Ze ,zabieg TENS
wplywa na obnizenie bélu podczas zmian pozycji w trakcie pionizacji, ale dopiero
w polgczeniu z instruktazem i ¢wiczeniami”. Zabrakto informacji, ze same ¢wiczenia

i instruktaz réwniez istotnie zmniejszaty poziom boélu u badanych kobiet. Poza tym,
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moze nie do Kkonca uzasadnione jest stwierdzenie, ze ,TENS pomaga dopiero

w potgczeniu...”. Nie sprawdzono, jaki bytby wptyw wykonania jedynie zabiegu TENS.

UWAGI

Najpowazniejszym zastrzezeniem jest brak precyzji i spdjnosci w okresleniu
tematu pracy, celu gtéwnego oraz celéw dodatkowych i sformutowaniu hipotez
badawczych. Temat nie odzwierciedla dobrze celu pracy. Istotnym narzedziem
badawczym jest na przyktad Kwestionariusz Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej,
jednak ocena wystepowania objawow depresji poporodowej nie zostata ujeta w temacie
pracy.

Pytania badawcze sg sformutowane mato precyzyjnie. Nie wiadomo do konca, czy
piszac o postepowaniu fizjoterapeutycznym (pytanie 1, 3, 5) Autorka ma na mysli
¢wiczenia plus instruktaz, w odréznieniu od TENS (pytanie 2 i 4)? Jeéli tak, to zabrakto
pytania o wptywie TENS na komfort pacjentek i ich zadowolenie z opieki poporodowej.
Jesli jednak Autorka traktuje oba okre$lenia (postepowanie fizjoterapeutyczne i TENS)
zamiennie, to czy pytania 3 i 4 nie dotyczg tego samego?

Innym problemem jest, czy Autorka w sposéb uprawniony uzywa okre$lenia
,wptyw TENS”, skoro w grupie drugiej zastosowano réwnocze$nie TENS, ¢wiczenia
i instruktaz? Wydaje sie wiec, ze uzyskany efekt jest wptywem potaczenia tych
oddziatywan. W tej sytuacji Hipoteza 3: ,Zabieg TENS przyspiesza powrdt funkcji jelit
skuteczniej niz ¢wiczenia” jest nie do udowodnienia w warunkach przeprowadzonego
eksperymentu. Wydaje sie, ze Autorka zdawata sobie sprawe z tej trudnosci, poniewaz
w Dyskusji, na stronie 58, opisujgc zmiany intensywnos$ci bélu spoczynkowego pod
wplywem terapii, pisze: ,..réznice pomiedzy grupq TENS i grupg kontrolng wynikac

mogly juz nie z samej stymulacji, a z jej potqczenia z ¢wiczeniami oraz instruktazem.”

LITERATURA

Autorka zacytowata 139 tekstéw zrédtowych, w tym 107 prac w jezyku
angielskim i 85 prac opublikowanych w ciggu ostatnich 10 lat. Wszystkie zrédta zostaty

wybrane adekwatnie do zawartych w pracy tresci a ich wykorzystanie jest uzasadnione.
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JEZYK I STARANNOSC PRZYGOTOWANIA PRACY

Praca napisana z duza dbato$cig o styl i jako$¢ jezyka polskiego, zostata takze
przygotowana starannie pod wzgledem edytorskim. Pojawiajg sie drobne potkniecia,

ktdre nie zmniejszaja jednak przyjemnosci zapoznawania sie z praca.

WNIOSKI I KONKLUZJA KONCOWA

Przedtozona mi do recenzji praca opisuje ciekawe, oryginalne badania, ktérych
wyniki mogg by¢ cenng wskazdwka dla 0s6b zajmujgcych sie rehabilitacjg poporodowa.

Rozprawa doktorska przedtozona przez panig magister Anne Pilch spetnia
wymogi stawiane rozprawom naukowym a takze S$wiadczy o umiejetno$ciach
i kompetencjach Doktorantki, dlatego wnioskuje do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Jagielloriskeigo w Krakowie o przyjecie pracy doktorskiej
i dopuszczenie pani Anny Pilch do dalszych etapéw postepowania w sprawie o nadanie

yma— bMW%Q

stopnia doktora.

Strona5z5



