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Zagrozenia funkcji reprodukcyjnych np. przez infekcje pozostaja pod szczego6lnie silng presja
ewolucyjng, skutkujac powstaniem wyrafinowanego fizjologicznego mechanizmu, ktory
wykrywa 1 mobilizuje obrong przed patogenami (uktad immunologiczny). Praca takiego uktadu
jest jednak bardzo kosztownym energetycznie rozwigzaniem. Tym kosztowniejszym, im wigcej
jest btednych rozpoznan. A zatem w ramach ograniczenia kosztow, jak piszag Mark Scheller 1
Justin Park, ewolucja doprowadzita do powstania dodatkowego mechanizmu, ktory petni
pierwsza, wstepna lini¢ obrony przed patogenami jeszcze zanim dostang si¢ one do organizmu
i nazwali go behawioralnym uktadem immunologicznym. Obecnos$¢ patogenu rejestrowana
przez ten uktad wyzwala adaptacyjng reakcje psychologiczng np. wstret, ograniczajac tym
samym kontakt z patogenem. Oznacza to, Ze nawet sama percepcja wzrokowa na wizualne
sygnaty patogenow srodowiskowych, oprocz zwiekszonego uczucia wstretu, stymuluje uktad
immunologiczny do bardziej agresywnej obrony. Ogromna role odgrywaja poza wizualnymi
takze smakowe, czy wechowe sygnaly. Hipoteza profilaktyki wyrownawczo-behawioralnej



zaktada, ze obecnos¢ infekcji w srodowisku wyzwala mechanizmy psychologiczne pozwalajace
na ich rozpoznania a tym samym generuje profilaktyczne zachowania, w szczegolnosci przez
osoby o obnizonej odpornosci immunologicznej. Szczegdélnym przyktadem takich
profilaktycznych zachowan cechujg si¢ kobiety w okresach immunomodulacji reprodukcyjne;,
jakie ma miejsce w fazie lutealnej w zwigzku z podniesionym stgzeniem progesteronu. Hormon
ten ostabia system odpornosciowy kobiety, tak aby w przypadku zaptodnienia uktad
immunologiczny nie atakowat ptodu majacego obce dla matki antygeny zgodnosci tkankowej
ojca. Okres ten, zgodnie z testowanag hipoteza powinno cechowaé szczego6lnie wzmozone
zachowania profilaktyczne.

To krotkie wprowadzenie do badan, jakie przeprowadzone zostaly w ramach rozprawy
doktorskiej pani mgr Karoliny Mitkowskiej, pokazuja rozleglo$¢ obszaru wiedzy z jakim
przyszio si¢ jej zmagaé, podczas proby rzetelnego przetestowania wspomnianej hipotezy
profilaktyki wyrownawczo-behawioralnej.

Celem przeprowadzonych przez Doktorantke badan w ramach testowania w/w hipotezy jest
zatem sprawdzenie, czy ostabiony uktad immunologiczny w wyniku dziatania podniesionego
stezenia progesteronu w fazie lutealnej cyklu menstruacyjnego wplywa na uruchomienie
adaptacyjnej odpowiedzi psychologicznej, jaka jest wstret. Wykorzystywanym narzedziem sg
ankiety i kwestionariusze a przeprowadzone analizy statystyczne zar6wno mi¢dzygrupowe, jak

1 wewnatrzgrupowe szacujac istotnos¢ tych zaleznos$ci zostaly opublikowane w dwoéch pracach.

Dodatkowy cel pracy, zwienczony kolejna publikacja zaktadal, Zze juz samo nasilenie obecnosci
patogendéw w srodowisku (COVID-19), bez zwigzku z modulacja immunologiczng jest w stanie
wywola¢ takg psychologiczng odpowiedz, jak wstret.

Rozprawa doktorska zachowuje tradycyjny uklad a zatem rozpoczyna ja ,,”Spis skrotow”,
»atreszezenie” w jezyku angielskim 1 polskim, ,,Wstep teoretyczny”, w ktorym znajduje si¢
opis hipotezy profilaktyki wyrownawczo-behawioralnej, charakterystyka uczucia wstretu oraz
czynniki, ktore wpltywaja na jego poziom oraz obszerny opis badan testujacych gltéwna
hipoteze. ,,Wstep” jest w duzej] mierze skrocong wersjg artykulu przegladowego
opublikowanego przez Doktorantke w czasopi$mie KOSMOS.

Kolejnym punktem rozprawy jest pelny bibliograficzny opis publikacji wchodzacych w sktad
rozprawy doktorskiej.

Opis wynikéw z zamieszczonych publikacji, ,,Dyskusja” a takze mozliwe ,,Praktyczne
zastosowanie uzyskanych wynikow” sg kolejnymi rozdziatami. ,,Wnioski” 1 ,,PiSmiennictwo”
konczg formalng cze$¢ rozprawy.

Kopie wszystkich artykulow zostaty dotaczone do rozprawy.



Opublikowane prace

W skiad przedstawionej rozprawy doktorskiej wchodzi zatem cykl 3 monotematycznych
oryginalnych prac, w ktorych doktorantka jest pierwszg autorka. Nizej wymienione prace
opublikowano w uznanych recenzowanych migdzynarodowych czasopismach naukowych
posiadajacych taczny Impact Factor 6,692:

1.Mitkowska, K., Galbarczyk, A., Jasieniska, G. (2019) Disgust sensitivity in relation to
menstrual cycle phase in women with and without an infection. American Journal of Human
Biology, 31, 23233

2. Mitkowska, K., Galbarczyk, A., Klimek, M., Zabtocka-Stowinska, K., Jasienska, G.
(2021). Pathogen disgust, but not moral disgust, changes cross the menstrual cycle. Evolution
and Human Behavior, ISSN 1090-5138

3. Mitkowska, K., Galbarczyk, A., Mijas, M., Jasienska, G.(2021). Disgust sensitivity
among women during the COVID-19 outbreak. Frontiers Psychology, 12, 622634,

Tematyka dwoch pierwszych prezentowanych prac analizuje wyniki $cisle zwigzane z tytutem
rozprawy doktorskiej. Trzecia ma raczej charakter psychologiczno-behawioralny i chociaz nie
odpowiada $cisle tytutowi pracy, to jest zgodna z wyznaczonymi celami badawczymi. Ponadto,
w zestawieniu publikacji zaliczonych do rozprawy doktorskiej umieszczony zostat takze

artykut przegladowy, ktéry opisuje aktualny stan wiedzy w badanych obszarze:

4, Mitkowska, K., (2019) Wplyw progesteronu na przejawianie prozdrowotnych
zachowan kobit — hipoteza profilaktyki wyrownawczo behawioralnej. KOSMOS Problemy
Nauk Biologicznych Tom 68, nr.1

Praca opublikowana w ,,Frontiers in Psychology” zostala nagrodzona nagroda wydawcy.

Warto podkresli¢, ze wklad merytoryczny Doktorantki w przedstawionych publikacjach
dotyczy zaré6wno koncepcji i projektu pracy, opracowania metodologii, zebrania danych i ich
opracowania, jak rdwniez opracowania manuskryptu. Na podstawie zataczonych o$wiadczen
okreslajacych udziat Doktorantki a takze wudziat wspotautorow w przygotowaniu
poszczegbdlnych prac mozna stwierdzi¢, ze jest to samodzielna praca (70%), chociaz
prowadzona w zespole, dobrze zaplanowana i przeprowadzona pomimo trudnego okresu, w
ktérym przyszto wykonywac¢ badania (pandemia). Jako$¢ opublikowanych prac potwierdzili
juz recenzenci czasopism, w ktorych prace zostaty opublikowane.

Wszystkie wyzej wymienione elementy dorobku spetniajg kryteria zwigzane z wymaganiami
stawianymi rozprawie doktorskiej przedstawionej do recenzji, a takze z nawigzka spetniajg
wymagania ustawy ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” z dnia 20 lipca 2018 r.



| tak:

., Rozprawa doktorska prezentuje ogolng wiedze teoretyczng kandydata w dyscyplinie nauk o
zdrowiu oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej (Art. 187. 1).

Réwnoczesnie fakt opublikowania wynikow rozprawy doktorskiej w recenzowanych,

prestizowych czasopismach $wiadczy o tym, ze ,, Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest

oryginalne rozwigzanie problemu naukowego (Art.
187. 2.)

W pehni podzielajac opini¢ recenzentow czasopism, w ktorych opublikowane zostaty prace

przez Doktorantke, ogranicze si¢ do uwag dotyczacych testowanych przez nig hipotez oraz do

wlasnych przemyslen na temat przedmiotu prowadzonych badan.

Uwagi, ktore nasungty mi si¢ zapoznajac si¢ z ta hipoteza, a do ktorych chcialabym, aby

ustosunkowata si¢ Doktorantka, sg nastepujace:

a)

b)

d)

wigkszo§¢ znanych mi badan pokazujacych mechanizmy immunomodulacji przez
progesteron albo dotycza kobiet w cigzy (wielokrotnie wyzsze stezenie hormonu), albo
prowadzone sg in vitro, w ktorych nawet tzw. niskie stezenia to 100-400 nM jest
wielokrotnie wyzsze niz w fazie lutealnej; czy istotnie progesteron w stezeniach tak
niskich jak w fazie lutealnej, jesli nie doszto do zaptodnienia, moze az tak drastycznie
wplywac na ostabienie odpowiedzi uktadu immunologicznego ? Czy takie antyzapalne
dzialanie progesteronu nie wplywatoby na wzrost wrazliwosci na infekcje w fazie
lutetalnej w kazdym cyklu menstruacyjnym? Czy znane sg prace pokazujace taka
zaleznos¢?

progesteron lub progestin jest sktadnikiem S$rodkéw antykoncepcyjnych o dobrze
opisanym mechanizmie antyzapalnym (Olivia J. Hall i Sabra L. Klein); moze warto
poréwnac¢ badane reakcje wstretu u kobiet stosujacych 1 nie stosujacych tych srodkow
podobnie porownanie nasilenia wstrgtu u kobiet stosujacych HTZ (progestin jest takze
sktadowa) 1 jej nie stosujacych, mogloby pomdc wyjasni¢ rozbieznosci w
publikowanych wynikach badajacych hipoteze profilaktyki
wyréwnawczobehawioralnej;

zmiany hormonalne u kobiet w wieku reprodukcyjnym dotycza nie tylko zmian
progesteronu ale takze estrogenéw, ktory w rownym stopniu moduluje uktad
immunologiczny. Czy zmieniajacy si¢ wspotczynnik estradiolu do progesteronu nie
bylby lepszym wskaznikiem?

jedng ze wskazowek do dalszych badaf wymienianych przez Doktorantke jest
poszerzenie grupy badawczej o kobiety w cigzy. Moze zamiast progesteronu lepszym
korelatem w takich badaniach bytoby oznaczanie gonadotropiny kosmowkowej? Wiele
prac wskazuje na to, ze to wlasnie ona (poza innymi funkcjami) ostabia reakcje uktadu



immunologicznego matki, nie dopuszczajac do niszczacego dziatania reakcji zapalnych
towarzyszacych implantacji zarodka i pelnigc ochronng role przed odrzuceniem
matczynym, zwigzanym z niezgodnos$cig immunologiczng pochodzaca od ojca.

f) amoze badaniami objac kobiety przed i w okresie menopauzy, tym samym badajac role
zaroOwno estradiolu, jak 1 progesteronu i konfrontujac jg z sytuacja, kiedy hormony nie
odgrywaja juz roli? Takie sugestie znajdujemy takze w Dyskusji w podrozdziale
,»Wskazania dla dalszych badan”. Wyjasnienia wymaga jedynie umieszczone tam
zdanie, ze powtorzone pomiary maja si¢ odbywac u tych kobiet ,,na poczatku 1 koncu

miesigca”.

Druga cze$¢ badan obejmujacych rozprawe doktorska dotyczy zjawiska nasilania wstretu w
sytuacji, kiedy poziom patogenu w srodowisku jest znacznie podwyzszony, czyli np. w okresie
pandemii COVID-19. Sam pomyst jest niezwykle interesujacy, zwlaszcza ze pozwala
wykorzysta¢ kolejny raz uzyskane wczesniej wyniki (w roku 2017) z badaniami
przeprowadzonymi w okresie pandemii. Tym razem Doktorantki nie interesuja potencjalne
r6éznice we wrazliwo$ci miedzy fazami cyklu menstruacyjnego, a jedynie pordwnanie nasilenia
wstretu przed i w okresie pandemii COVID-19. Wynik tych badan wydaje si¢ by¢ zgodny z
oczekiwaniami. W okresie nasilenia liczby patogenow w otoczeniu poziom wstretu jest wyzszy.
Czy badania te, zdaniem Doktorantki takze testuja hipotez¢ profilaktyki wyroéwnawczo-
behawioralng? Czy sama zwigkszona obecno$¢ patogenéw w $rodowisku lub raczej

$wiadomos$¢ ich obecnosci jest czynnikiem immunomodulujacym?

Przygladajac si¢ badaniom w okresie pandemii, nie moge oprze¢ si¢ wrazeniu, ze czynnikiem,
ktéry najbardziej wazy na uzyskanych w tym badaniu wynikach, jest rola mediow. W
obserwowanych przez Doktorantke reakcjach wzmozenia wstretu w okresie pandemii
niewatpliwie przekaz medialny odegrat ogromng o ile nie decydujaca role. Niewatpliwie to on
intensyfikowal indywidualne i zbiorowe emocje, tworzyt w glowach odbiorcéw uczucia
cigglego osaczenia, kreowal uczucia zagrozenia, ktéoremu mozna byto tylko zapobiec
odgradzajac si¢ maseczka, unikajac kontaktéw z innymi, czy nieustajagco myjac rece. A zatem

miat wzmagac uczucie wstretu. Chciatoby si¢ powiedzieé, na szczgscie.

Kolejne pytanie dotyczy narzedzia zastosowanego do badan. Prowadzenie badan wykorzystujac
Facebook ma swoje wady 1 zalety. Umozliwia dotarcie do duzej grupy respondentdw i znacznie
obniza koszt badania. Chetnie ustyszatabym jakie wady tego narzedzia Doktorantka

zaobserwowala.

| ostatnia uwaga. Mam nadziej¢, ze Doktorantka zebrala takze dane dotyczace faz cyklu
menstruacyjnego w okresie pandemii, ktére w przysztosci pozwolg skonfrontowaé wplyw
czynnika, jakim jest udzial hormonéw, z silg oddzialywan medialnych (propagandowych czy
moze lepiej edukacyjnych) na poziom indukowanego uczucia wstretu.

Podsumowujac, zaprezentowana praca doktorska stanowi oryginalne, autorskie rozwigzanie
problemu naukowego. Jeszcze raz podkreslam, ze tym samym spelnione zostaly warunki
okreslone w art. 187 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce i w zwiazku z tym
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zwracam si¢ do Rady Wydzialu Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego o
dopuszczenie Doktorantki, Pani mgr Karoliny Mitkowskiej, do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

prof. dr hab. Maria Kapiszewska



