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Recenzowang prace stanowi liczaca 55 stron cze$é opisowa pracy w jezyku polskim
oraz cykl 3 oryginalnych prac w jezyku angielskim powigzanych tematycznie i
opublikowanych w czasopismach z listy Journal Citation Reports (JCR), w ktorych
doktorantka jest pierwszym autorem. Sa to nastgpujace prace:
1. Metel D., Arciszewska A., Daren A., Frydecka D., Cechnicki A., Gaweda L. (2019)
Resilience and cognitive biases mediate the relationship between early
exposure to traumatic life events and depressive symptoms in young adults.

Journal of Affective Disorders, 254, 26-33. https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.05.008

2. Metel D., Arciszewska A., Daren A., Pionke R., Cechnicki A., Frydecka D., Gaweda
L. (2019) Mediating role of cognitive biases, resilience and depressive symptoms in the

relationship between childhood trauma and psychotic-like experiences in young adults.

Early Intervention in Psychiatry, 14(1), 87-96. https://doi.org/10.1111/e1p.12829

3. Metel D., Cechnicki A., Arciszewska-Leszczuk A., Pionke-Ubych R., Krezotek M.,
Bladzinski P., Frydecka D. I Gaweda L. (2021) Cognitive and personality predictors of trait
resilience in young people with psychosis proneness: an exploratory study. Psychosis

https://doi.org/10.1080/17522439.2021.1945664

Cze$¢ opisowa pracy zawiera streszczenie w jezyku angielskim i polskim, skiada si¢ z trzech
rozdzialow: I Zjawisko odpornosci psychicznej; II Odpornosé jako mediator zwiazku miedzy
wczesng traumg a psychopatologia w populacji oraz III Poznawcze i osobowosciowe
predyktory odpornosci wsrdéd osob podatnych na rozwoj psychozy. Czes¢ opisowa pracy
zwiencza liczaca 111 nienumerowanych pozycji bibliografia. Jako zataczniki do przedtozone;
pracy zamieszczono w niej 12 o$wiadczen od 6 wspdlautordw, trzech opublikowanych w
czasopismach naukowych prac, w ktorych zgodnie stwierdzaja, ze indywidualny,
samodzielny i mozliwy do wyodrebnienia wkiad pracy doktorantki mgr Dagmary Metel
polegal na: opracowaniu koncepcji badan, udziale w gromadzeniu danych, opracowaniu i
interpretacji wynikéw pracy, zgromadzeniu pi$miennictw, przygotowaniu manuskryptu pracy
oraz korespondencji z redakcja czasopisma.

W rozdziale I, autorka rozprawy doktorskiej opisuje zjawisko odpornosci psychicznej —
rezyliencji jako fenomenu psychologicznego, ktéry ma szczegélne znaczenie w takiej

dyscyplinic medycznej jaka jest psychiatria. Dobrze, ze autorka jako podstawowy punkt



wyjécia do swoich badan przyjela poglad, ze odpornos¢ psychiczng — rezyliencje nalezy
traktowa¢ jako nadrzgdny zaséb w radzeniu sobie ze stresem i1 chorobg. Teoretyczne
omoéwienie odpormosci psychicznej z perspektywy wzglednie statej cechy osobowosci oraz
jako dynamicznego procesu adaptacyjnego zostalo dokonane przez autork¢ w sposob
precyzyjny z nawigzaniem do aktualnie dominujacych pogladow w psychologii w ostatnich
latach. Mimo, ze autorka rozprawy nawiazuje do krytycznych pogladéw w traktowaniu
odpornosci psychicznej jako cechy osobowosci trwalej i w czasie niezmiennej, to stusznie we
autorskim komentarzu zwraca uwagg, ze ,, Odpornosc jest wlasciwoscig wylaniajgcq sig z
hierarchicznie zorganizowanego zestawu systemow ochronnych, ktore w sposob skumulowany
tagodzq skutki przeciwnosci losu i dlatego rzadko, jesli w ogdle, moze ona byé postrzegana
Jako wylqczna wilasciwos¢ jednostek”. Omawiajac odpornos¢ psychiczng jako proces, autorka
W sposob precyzyjny, ale 1 syntetyczny przytacza ostatnie prace z tego obszaru, wskazujace
na znaczgcg rol¢ czynnikéw ochronnych pochodzacych z zewnetrznego kontekstu spoteczno-
kulturowo-ekonomicznego, ktére obok zasoboéw wewngtrznych jednostki (z poziomu
biologicznego i psychologicznego) ksztaltuja system odpornosci jednostki. W czesci
teoretycznej omawiajacej zwigzki odpornosci z funkcjonowaniem poznawczym autorka
konkluduje niezwykle wazne zjawisko wplywu wystepowania znieksztalcen poznawczych na
stopien przystosowania i zachowanie jednostki oraz znaczenie funkcji poznawczych w
interwencjach wzmacniajacych odporno$¢ psychiczng. Omowienie tego zagadnienia
doktorantka konczy przypomnieniem badan, ktére stwierdzily, ze obnizenie poziomu
odpornosci wptywa na zwigkszone ryzyko rozwoju zaburzen psychicznych, w tym psychozy,
oraz ze do$wiadczanie traumy i stresu u 0séb o niskim poziomie odpornosci moze przyczynié
si¢ zainicjowania 1 nasilania objaw6éw psychotycznych za$ wysoki poziom odpornosci moze
chroni¢ przed wystapieniem pierwszego epizodu psychozy. W sposéb logiczny, w dalszcj
czescel pracy, autorka przechodzi do omdwienia znaczenia wplywu odpornosci psychicznej, w
grupie 0sob chorujacych na schizofrenie, na nasilenie objawdéw pozytywnych, negatywnych,
depresji, leku, funkcjonowanie psychospoleczne i jako$¢ zycia.

W rozdziale II czgsci opisowej doktorantka omawia b‘adania jakie byly prowadzone nad
mechanizmami posredniczacymi (mediujacymi) pomiedzy trauma, depresja i psychoza.
Shusznie w pracy podkreslono role traumy jako niespecyficznego czynnika ryzyka szerokiego
spektrum psychopatologii. Autorka dysertacji przyjela, ze w rozdziale tym (zgodnym z
treScig pierwszej publikacji z recenzowanego cyklu) omawia dwa teoretyczne modele
mediacyjne. Z tej czesci pracy dowiadujemy si¢, ze modele te ,,zostaly zweryfikowane na

duzej probie zaczerpnigtej z populacji ogélnej, w sklad ktérej wechodzily osoby doroste w



przedziale wiekowym 18-35 lat”. Tak uzyte okreslenie w czgdci opisowej pracy, gdyby
opiera¢ si¢ tylko na niej budzi watpliwosci recenzenta czy weryfikacja ta jest przytoczeniem
badan zawartych w pismiennictwie, czy tez jest to zaprezentowanie wlasnych badan
(pierwsza publikacja) i w tej formie opisano grupe badang. Trudno$¢ w interpretacji tego
fragmentu czgsci opisowej pracy wynika z nietypowej konwencji pracy (cykl publikacii).
Brak wyraznego rozgraniczenia pomiedzy przegladem pismiennictwa, ktory jest adekwatny i
szczegOlowy, a opisem teoretycznym modeli moze skutkowaé watpliwosciami co do
autorskiego doboru grupy badanej okreslonej poprzez stwierdzenie, ,,ze modele zostaty
zweryfikowane na duzej probie”, po czym nastgpuja odwolanie si¢ do piSmiennictwa. W
kolejnym fragmencie tego rozdziatu zatytulowanym ,Metodologia” , autorka dysertacji
omawia, w oparciu o bogata literatur¢, narzedzia stuzace do analizy mediacji. W tym mc.
trzeba zaznaczy¢, ze termin ,,metodologia” nie jest wlasciwy 1 (tak jak w pierwszej publikacji
z cyklu) powinien by¢ w tym miejscu uzyty adekwatny termin ,,metoda” (,,metodologia” to
nauka o metodach wykorzystywanych w réznych dziedzinach nauki). W opinii recenzenta,
niezaleznie od cyklu publikacji, w czgsci opisowej pracy uzyty warsztat badawczy powinien
zawiera¢ jednoznacznie opisany cel badan, hipotezy badawcze, grup¢ badana, metode
weryfikacji hipotez przy uzyciu wybranych narzedzi. Niewgtpliwie przetozenie trzech
znakomitych opublikowanych prac z cyklu, na jeden tekst opisowy stanowi znaczng
trudnos¢, ale moze by¢ to w przyszlosci przydatne przy scaleniu i potgczeniu trzech publikacji
w jedng calo$¢. Ten zabieg organizacyjno — edytorski méglby poprawi¢ uktad czesci
opisowej na bardziej przejrzysty.

W dalszej czesci pracy, autorka przytacza, ze model 1 zostal przetestowany na prébic 2218
osob (liczba imponujaca !) jednak na podstawie czescei opisowej nie wiemy w jaki sposob i
przez kogo ta grupa zostala zrekrutowana, jakie byty kryteria doboru (poza wiekiem) itp. W
dalszej, opisowej czesci dysertacji, doktorantka omawia przyjete narzedzia statystyczne do
obliczenia modelu modulacji rownoleglej, w ktorej znieksztalcenia poznawcze i odpornosé
psychiczna zostaly potraktowane jako mediatory zwiazku miedzy traumag doswiadczona przed
18 rokiem zycia, a objawami depresyjnymi. Analizy statystyczne, jakie w tym obszarze
badawczym zostaly przeprowadzone, dobrane zostaly wlasciwie, a uzyskane istotnosci
zwigzkow moga stanowié postawe do wyprowadzenia pdzniejszych wnioskow.

Model 2 weryfikowal hipotezg, ze zwiazek pomiedzy traumg, a objawami podobnymi do
psychotycznych jest mediowany przez znieksztalcenia poznawcze, odpornos¢ psychiczng
(rezyliencje) i objawy depresyjne. Weryfikacja tego modelu oparta zostata na réwnie duzej

probie liczace] 2614 o0s6b z rozpoznaniem psychiatrycznym z wykluczeniem diagnoz



zaburzen psychotycznych. W opisie demograficznym grupy badanej, zaréwno w 1 jak i w 2
modelu interesujgce sa (niezaleznie od gtéwnego celu badania) zaleznosci pomiedzy wiekiem,
plcia, wyksztalceniem, a znieksztatceniami poznawczymi, odpornoscia psychiczna czy faktem
narazenia na traume¢. Moze to w przysztosci stanowi¢ interesujgcy punkt wyjscia dla badan
juz nie z zakresu psychologii klinicznej, lecz psychologii spotecznej czy socjologii. W czesci
dysertacji obejmujacej dyskusje ,,modeli mediacyjnych” (czy nie bardziej wlasciwe byloby
uzycie w jezyku polskim sformulowania ,modeli mediujgcych), Autorka podkresla, ze
znieksztalcenia poznawcze i odpornos¢ psychiczna sg istotnymi mediatorami zaleznosci
pomiedzy trauma doswiadczong przed 18 r.z., a objawami psychopatologii (afektywnej i
psychotycznej). W tym obszarze interesujace jest pytanie jakie sobie stawia doktorantka, o
site zaleznosci pomigdzy doznang trauma w dziecifistwie, a pdZniejszym rozwojem depresji
badz psychozy. Juz na tym etapie formuluje wniosek praktyczny, ze im bedzie wigksza
(1 wzmacniana) odpornosc psychiczna tym lepszy bedzie stan psychiczny osoby.

Rozdzial 3 opisowe]j czgsci dysertacji, odnosi si¢ do wplywu czynnikéw poznawczych i
osobowosciowych jako predyktoréw odpornosci w grupie osdb podatnych na rozwoj
psychozy. Autorka syntetycznie przytacza podstawy eksploracji zagadnienia, eksponujgc
szczegllnie te, ktére mowia o konieczno$ci wdrazania oddzialywan wzmacniajacych
rezyliencj¢ u oséb w ryzyku psychozy, slusznie powtarzajgc pytanie - na czym te
oddzialywania mialyby polegac?. W dalszej czgsci pracy, na podstawie pismiennictwa,
wskazuje na ksztaltowanie przez kognicje i osobowos$¢ zachowan adaptacyjnych, oraz na
zwiazki odpornosci psychicznej z osobowoscia. Wychodzac z tych teoretycznych zatozefi, ze
szczegdlnym uwzglednieniem psychobiologicznego modelu osobowosci Cloningera,
doktorantka przechodzi do analizy predyktoréw odpornosci. W analizie tej opartej na 92
osobowej grupie badanej, z ktérej wszystkie osoby wyrazily §wiadomg zgode na udziat w
badaniu (brak wzoru o$wiadczenia §wiadomej zgody w aneksie pracy), doktorantka uzyta
adekwatnych narzedzi: CAARMS (Kompleksowa Ocena Zagrazajacych Stanéow
Psychicznych — Comprehensive Assessment of At Risk Mental State); TCI (Kwestionariusz
Temperamentu 1 Charakteru — Temperament and Character Inventory); CVLT
(Kalifornijskiego Testu Uczenia si¢ Jezykowego). W obliczeniach statystycznych postuzyla
si¢ pakietem SPSS w wersji 25 oraz wspélczynnikami korelacji r. Pearsona pomiedzy
wszystkimi zmiennymi.

W dyskusji wynikow doktorantka opisuje uzyskane z badan wyniki, w tym szczegdlnie fakt,
ze cho¢ odpornos¢ jest zwigzana z funkcjonowaniem poznawczym to nie ze wszystkimi jego

obszarami (np. z pamiecia werbalng). To z pozoru niezalezne stwierdzenie koresponduje z



doswiadczeniem recenzenta, po badaniach prowadzonych w grupie 0séb z doswiadczeniem
traumy, ze jednym ze przejawéw radzenia sobie z jej skutkiem jest uruchomienie
mechanizmu wyparcia 1 jego znaczacym wplywie na pamigé werbalna. Wniosek, ktory
wynikal z tej czesci pracy, a wiazacy cechy osobowosci z funkcjami poznawczymi oraz z
akcentem wigkszej podatnosci na psychoze wsrdd osoéb z podwyzszonym neurotyzmem oraz
cechami schizotypowymi ma swoje oparcic w pismiennictwie i jest obiecujacy. Autorka
odnoszac si¢ do piSmiennictwa potwierdza, ze w zastosowanym modelu badawczym
najsilniejszym osobowosciowym predyktorem odpornosci bylo samokierowanie rozumiane
jako sita eg'o, dojrzatosé, samoakceptacja 1 zdolnos¢ dostosowania swojego zachowania do
wybranych celéw i wartosci. Tu pojawia si¢ niezwykle wazna konkluzja, ze samokierowanie
moze wplywac na interpretacje do$wiadczen i sposéb adaptacji do zyciowych wyzwan, co z
jednej strony moze w sensie pozytywnym wplywaé na odpornos¢ psychiczng, a z drugiej w
znaczeniu negatywnym, moze prowadzi¢ do rozwoju psychopatologii psychozy. Pozostatymi
osobowosciowymi predyktorami odpornosci byly: zalezno$¢ od nagrody spotecznej jako
przeciwiefistwo wycofania spolecznego, oraz autotranscendencja — szczeg6lnie istotna przy
wlaczeniu do modelu objawdw depresyjnych. Jak zauwaza autorka, autotrancsendencja jest
szczegoOlnie wrazliwym wymiarem rozwoju psychozy z uwagi na mozliwy zwiagzek ze
schizotypia, a przy niekorzystnym rozwoju z oderwaniem sie od rzeczywistosci i bliskosci do
stanéw psychotycznych.

W konkluzji podsumowujacej prace badawcze w zalaczonych publikacjach doktorantka
stawia wniosek, ze objawy depresyjne sa najsilniejszym predyktorem odpornosci.

Praca konczy si¢ stwierdzeniem, ze w $wietle omdéwionego modelu funkcje poznawcze,
osobowos¢ 1 objawy depresyjne w sposdb istotny wplywaja na funkcje odpornosci, a
najsilniejszym jej predyktorem jest wysoki poziom objawéw depresyjnych. Wnioski
praktyczne jakie autorka wyprowadza w podsumowaniu oparte sa na koniecznosci
podejmowania interwencji wzmacniajacych odpornos$¢ psychiczna, u 0séb ze sklonnosciami
do psychozy poprzez prace psychologiczna zwiazana ze zbudowaniem wysokiego zaufania do
siebie, wyksztalcenia bardziej dojrzalej postawy do siebic oraz poprzez rozwijanie
elastycznosci poznawczej.

Omawianie w pracy trzech odrgbnych publikacji, ktore stanowig jeden tematycznie zwigzany
z soba cykl poswigcony czynnikom mediujacym odporno$¢ psychiczng jest zadaniem
trudnym. Doktorantka podejmujac si¢ tego zadania wykazala sie¢ znakomita znajomoscia
pismiennictwa, ktére umiejetnie wykorzystala, by kazdy wniosek z prowadzonych badan

modelowych miatl swoje uzasadnienie bibliograficzne. Same opublikowane prace sg na



wysokim poziomie naukowym 1 edytorskim. Mimo, Zze obszary tematyczne 1 hipotezy
badawcze zostaly przez autorke sformutowane w sposob ostrozny, widoczna jest w sposobie
przedstawiania wynikoéw badan konsekwencja i bardzo dobra znajomo$¢ zagadnienia.
Niezaleznie od faktu, ze prace skladajgce si¢ na cykl publikacji rzadza si¢ swoimi prawami
okreslanymi przez redakcje czasopism naukowych, to w zbiorczym omoéwieniu w dyskusji
warto by bylo poznac poglady doktorantki na jeszcze jeden nie poruszony aspekt zagadnienia
relacji pomiedzy doznana trauma a odpornoscia psychiczna. W srodowisku badaczy
eksplorujacych to zagadnienie pojawiaja sie niekiedy poglady oparte na dos$wiadczeniu
diagnostycznym i terapeutycznym, ze przezycie traumy w mlodym wieku na tyle moze
zmieni¢ obszar funkcjonowania poznawczego, ze osoby te w zyciu dorostym nie tyle
charakteryzuja sie obnizong odpornos$cig psychiczng i w konsekwencji wieksza zapadalnoscia
na zaburzenia 1 choroby psychiczne, co wprost przeciwnie, sa czesto silniejsze w obliczu
kolejnych zagrozen, w ktorych doswiadczaja traumy oraz sg bardziej zdeterminowane w

realizacji stawianych sobie celow.

Reasumujac, w opinii recenzenta wnioski koncowe pracy sg skonstruowane prawidtowo 1
maja duze znaczenie praktyczne. Ich zwigzla tres¢ oddaje zawarte w traktowanej calosciowo
rozprawie podsumowanie uzyskanych wynikéw 1 przyznaje nalezne miejsce znaczeniu
odpornosci psychicznej jako zasobdéw warunkujgcych pozytywna adaptacje, radzenie sobie z
doswiadczeniem traumy, chronigca przed rozwojem choroby psychicznej i wplywajaca
pozytywnie na efekty terapeutyczne.

Mozna uznagé, ze cel pracy weryfikujacy modele 1 hipotezy badawcze oraz odpowiadajacy na
stawiane dodatkowo przez doktorantke pytania zostat zrealizowany.

Praca w czeSci opisowej napisana jest dobrym jezykiem, pozbawiona jest zbednych i
nieistotnych dla celéw badawczych szczegotow. Publikacje stanowigce integralng czesc
rozprawy doktorskiej zostaly dobrane wlasciwie, stanowig lacznie logiczny i konsekwentny
ciag publikacji, w ktorych zostaly potwierdzone zatozenia badawcze Sposob zredagowania
czyni t¢ prace czytelng zaréwno dla lekarzy jak i psychologéw. Praca w sposéb istotny
wzbogaca istniejgce doniesienia i opracowania poswigcone roli odpornosci psychicznej w
populacji ogoélnej i w stanach ryzyka zachorowania na psychoze Prace, niezaleznie od
zawartych w recenzji uwag 1 dyskusji, oceniam wysoko. Konstrukcja trzech publikacji
zawartych w dysertacji oraz zastosowanie w nich uznanych metod badawczych dowodza
bardzo dobrej znajomosci warsztatu badawczego i1 umiejetnosci prowadzenia badan

naukowych. Recenzowana praca stanowi istotny postep w dziedzinie psychiatrii i psychologii



klinicznej. Warto$¢ kliniczna pracy wiaze si¢ dodatkowo z pozytywna weryfikacja
zastosowanych wyselekcjonowanych narzedzi badawczych co potwierdza ich wysoka
efektywnos¢ i przydatnosc.

Reasumujac, stawiam wniosek o dopuszczenie mgr Dagmary Metel do dalszych
etapow przewodu doktorskiego przez Rad¢ Dyscypliny Nauki medyczne Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Praca doktorska mgr Dagmary Megtel spelnia warunki okres§lone w art. 31 Ustawy z
dnia 14 marca 2003 roku o tytule naukowym i stopniach naukowych (z p6Zniejszymi

Zmianami).
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