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Odpornosé psychiczna (resiliencja) jest istotnym zasobem psychiki umozliwiajacym danej
jednostce funkcjonowanie i rozwoj (adaptacje) mimo traumatycznych zdarzen i
niekorzystnych warunkéw zycia. Doswiadczenie kliniczne wskazuje, ze pierwsze i kolejne
epizody zaburzen z grupy schizofrenii, czy choréb afektywnych, sa wyzwalane czgsto przez
silne stresory. Wspolczesnie diagnozuje si¢ badaniami przesiewowymi w populacjach
pacjentéw podstawowej opieki zdrowotnej, jak i w populacji ogdlnej subkliniczne objawy
depresyjne, lekowe, i inne o charakterze zwiastunowym niespecyficznym, a takze
prepsychotycznym, Identyfikowanie tych objawdéw i wdrozenie adekwatnego postepowania
profilaktycznego moze mie¢ istotne znaczenie dla zmniejszenia ryzyka rozwoju; jak i

zlagodzenia przebiegu zaburzeri i choréb psychicznych w tym takze psychotycznych.

Wybdr tematu odpornosci psychicznej w populacji ogélnej i w stanach ryzyka zachorowania
na psychozg jako przedmiotu badan w ramach dysertacji doktorskiej oceniam jako trafny
oryginalny i szczeg6Inie wazny z punktu widzenia poznawczego i praktycznego.
Identyfikacja czynnikéw zwigzanych z odpornoécig psychiczng pemiagcych rolg mediatora
pomiedzy stresorami, a wystapieniem symptoméw prepsychotycznych, moze otwiera¢
droge do stosowania w tych stanach interwencji psychoterapeutycznych. mniej dyskusyjnych

na tym etapie niz farmakoterapia.

Doktorantka prezentuje jako dziefo doktorskie trzy prace, stanowigce cykl tematyczny,
opublikowanie w anglojezycznych czasopismach zagranicznych o facznym IF 8,492, MEiN
280 pkt.
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We wszystkich tych trzech pracach doktorantka jest pierwszym i gléwnym autorem.

Do dzieta dotaczono o$wiadczenia wspotautoréw prac: Arciszewska A. (1,2,3) , Daren
A.(1,2), Cechnicki A. (1,2,3), Gaweda L. (1,2,3 ) , Bladzinski P. (3),

Nie dolgczono o$wiadczen wspétautoréw: Frydecka D. (1,2,3) , Pionke R. (2), Krezotek M.
3),

We wszystkich dotgczonych oswiadczeniach zawarta jest zgoda kazdego ze wspoélautorow na
przedtozenie danej publikacji przez p Dagmare Metel 1 jako cze$é rozprawy doktorskiej jako
spdjnego tematycznie zbioru artykutéw opublikowanych w czasopismach naukowych .
Ponadto wspétautorzy os$wiadczaja, ze “samodzielna i mozliwa do wyodrebnienia czgsc
pracy wykazuje indywidualny wktad mgr Dagmary Metel polegajacy na: opracowaniu
koncepcji badan, udziale w gromadzeniu danych , opracowaniu I interpretacji wynik6w pracy,
opracowaniu zmian w tekscie I odpowiedzi dla recenzentéw (korespondencia z redakcja
czasopism), w 8 o$wiadczeniach wymieniono ponadto “gromadzenie pismiennictwa” , a w

Jednym oswiadczeniu o$wiadczajgcy poprzestat na okresleniu swego wkladu na 5%

Doktorantka zamiescita ponadto w dziele doktorskim - wstgp do prezentowanych publikaciji,
w ktérym omawia wyczerpujaco pismiennictwo dotyczace zjawiska odpornosci psychicznej

Jej definicji, ujgcia jako cechy i jako procesu, zwigzku z funkcjonowaniem poznawczym , w
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tym ze znieksztalceniami poznawczymi, oraz rolg odpornoéci psychicznej w ryzykowanych

stanach psychicznych.

W dalszej czesci wstepu (rozdziat drugi i trzeci) doktorantka przedstawia badania opisane
w zataczonych publikacjach, kt6re byly przeprowadzone z wykorzystaniem danych
zbieranych w ramach wywiadu internetowego CAVI (Computer Assisted Web Interviw) na
potrzeby projektu badawczego NCN OPUS pt.:Interakcja migdzy traumg, osobowoscia, a
funkcjami poznawczymi jako predyktor zwigkszonego ryzyka rozwoju psychozy w populacji

0s6b w wieku 18-35 lat. .

Analiza obejmowata w badaniu I - 2218 o0s6b (1377 kobiet), - wszystkich respondentow, z
wylaczeniem oséb z diagnoza psychiatryczng (396 oséb), W badaniu Il dofgczono 396
osob z diagnozami psychiatrycznymi (razem 2614 osob ). W badaniu Il u 92 osob
wylonionych z populacji respondentéw na podstawie wyniku kwestionariusza PD 16
wskazujacego na ryzykowny stan psychiczny . analizowano dane z badania CAVI tgcznie z
danymi uzyskanymi w bezposrednim badaniu psychiatrycznym psychologicznym i

kwestionariuszowym.

Poprawno$é metodologiczna przeprowadzonych badaf, narzedzia uzyte do pomiaru
do$wiadczen traumatycznych, znieksztafceri poznawczych , odpornoscei psychologicznej,
(resiliencji) , objawéw depresyjnych, objawow prepsychotycznych, funkcji poznawezych I
wymiaréw temperamentu , oraz metody statystyczne byly pozytywnie ocenione przez

recenzentdéw czasopism w ktorych prace byly opublikowane.

Na podstawie analiz korelacji I regresji autorka zbudowata trzy modele mediacji pomigdzy
obcigzeniem traumatycznym a psychopatologia w populacji ogolnej i w grupie os6b w stanie
psychicznym wskazujgcym na ryzyko rozwoju psychozy, Autorka wylonita predyktory
odpornosci, z ktérych najsilniejszymi byly funkcje poznawcze, objawy depresji I cechy
osobowosci (zaleznoséé od nagrody, samokierowanie I autotranscendencja ) . Wigksze
nasilenie objawow depresyjnych wigzato si¢ z nizszym poziomem odpornosci, jednak
zalezno$é ta byta modyfikowana wptywem predyktoréw poznawczych I osobowosciowych na
odporno$é . Autorka na podstawie wynikow wskazala na obszary, ktére powinny obejmowac
interwencje wzmacniajace odpornos¢ psychiczng u 0séb ze sklonnoscig do psychozy. W tym
na pierwszym miejscu : budowanie zaufania do siebie, zdolnosci do samokierowania i
proaktywnego nastawienia do trudnosci, ksztaltowania postaw dojrzatych,

nieegocentrycznych i rozwijania elastycznosci poznawczej.
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Reasumujac: rozprawa pt Odpornosé psychiczna w populacji ogélnej i w stanach ryzyka
zachorowania na psychoze, stanowi dzieto wnoszace istotny wklad do wiedzy z zakresu
odpornodci psychicznej i czynnikéw z nig zwigzanych jako mediatoréw pomigdzy
obcigzeniami stresogennymi a ryzykiem zaburzen psychotycznych . Autorka wykazata sie
znajomoscia biezacej literatury przedmiotu, umiejgtnoscia stawiania i rozwiazywania
probleméw badawczych, oraz wspélpracy zespotowej. Wykazata sie tez rzetelnoscia
badawcza, oraz umiejetnoscia doboru  adekwatnych metod badawczych, poprawnej analizy

uzyskanych wynikéw i formutowania wnioskéw

Uzyskane wyniki badar s3 wazne z punktu widzenia poznawczego, Maja tez znaczenie
praktyczne , mogg by¢ pomocne przy planowaniu interwencji psychologicznych u miodych

0s0b z ryzykiem rozwoju psychozy

Wedlug mojej opinii przedstawiona rozprawa spetnia wymagania stawiane rozprawom

doktorskim w zapisach Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym

Wnosz¢ do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium _
Medicum w Krakowie o dopuszczenie mgr Dagmary Metel do dalszych etapéw przewodu @

. Y
doktorskiego .
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