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Recenzja

rozprawy na stopient doktora nauk medycznych autorstwa lek. Aliny Sobczak, p.t.
»Kompleksowa ocena powiklan stosowania cewnikéw pepowinowych na Oddziale
Intensywnej Terapii Noworodka - monitoring przylézkowy, opracowanie
diagnostycznego algorytmu uzytecznego klinicznie, innowacyjne badania zmian

struktury cewnika z wykorzystaniem mikroskopii elektronowej.”.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Przemko Kwinta ,
Klinika Choréb Dzieci, Katedra Pediatrii Instytutu Pediatrii Wydzialu Lekarskiego

Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

Kaniulacja naczyn pepkowych (tgtnicy i zyty) pozostaje nadal waznym i bardzo czesto
wykonywanym zabiegiem u noworodkéw. Nie jest ani nadmiernie skomplikowana, ani
bardzo pracochlonna, a zalety wydaja si¢ przewyzsza¢ wady. Pomimo wprowadzania
nowych technik i nowej aparatury do kaniulacji, neonatolodzy chetnie korzystajg
z dostepu do naczyn pepowinowych (pepkowych), aby uzyskaé szybki centralny dostep
naczyniowy w pierwszych godzinach zycia. Jest on kontynuowany takze w dalszych
dobach po urodzeniu i umozliwia podaz plyndw, prowadzenie catkowitego zywienia
pozajelitowego (zwlaszcza z uzyciem plyndéw hipertonicznych), podaz lekéw
wazoaktywnych (amin katecholowych), wykonanie transfuzji wymiennej, czy
monitorowanie osrodkowego cisnienia zylnego. Jednak, jak kazde inwazyjne dziatanie

medyczne, kaniulacja naczyn pgpkowych nie jest wolna od powiktan. Sg to powiklania



miejscowe zwigzane bezposrednio z przecinaniem kikuta pepowiny (gléwnie
krwawienie), oraz bardziej odlegle jak zakazenia, zakrzepice, czy nawet powazne

uszkodzenie naczyn, serca czy watroby.

Badania przeprowadzone przez lekarza Aling Sobczak sa ciekawym i istotnym
wkladem w nasza wiedze o zaletach i problemach zwiazanych z kaniulacjg, a co

wazniejsze o wadach i niebezpieczenstwach cewnikowania naczyn pgpkowych.

Osiggnieciem naukowym kandydatki zgtoszonym do postgpowania celem
uzyskania tytutu doktora nauk medycznych jest cykl 4-ech prac opublikowanych w
recenzowanych czasopismach anglojezycznych. Prace miaty charakter obserwacyjny,
prospektywny. Byly wykonane podczas leczenia noworodkéw w Katedrze Pediatrii
Instytutu Pediatrii UJ, ale istotne dla prac badania byly wykonywane takze w Zakladzie
Mikrobiologii Uniwersyteckiego Szpitala Dziecigcego w Krakowie, a takze w Centrum
Badan Materialowych Instytutu Odlewnictwa w Krakowie. Na przeprowadzenie badan
uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie.
(uchwala nr 122.6120.287.2015). Prace byly finansowane czg$ciowo z grantu

Narodowego Centrum Nauki.

Pierwsza praca (opublikowana jako list do redaktora naczelnego) pochodzi z
czasopisma ,,Thrombosis Research” z roku 2018 (Impact Factor 10.407) 1 jest
oryginalnym badaniem oceniajagcym same cewniki wykonane z poliuretanu i zaktadane
do naczyn pepkowych. Autorka przeanalizowata ich struktur¢, zmiany zachodzace pod
wplywem pozostawania w krwiobiegu noworodka, podatno$¢ na uszkodzenie. Na
badanie wyrazili zgode rodzice dzieci leczonych w Oddziale Intensywnej Terapii
Noworodka Uniwersyteckiego Szpitala Dziecigcego, u ktdrych stosowano tego typu
kaniulacje naczyn. Do badan uzyte zostaly wysokospecjalistyczne techniki, jak
tomografia komputerowa, mikroskopia elektronowa i spektroskopia rentgenowska z
dyspersja energii. W rezultacie wykonanych badan ujawnity si¢ wady cewnikéw — ich
chropowata powierzchnia, podatno$¢ na kruszenie i $cieranie, obecnos¢ rowkow
mogacych wypeli¢ si¢ osadem. Cewniki wykazywaly zlogi bedace poczatkowymi

etapami tworzenia sie skrzeplin podczas uzycia. Praca nie wymagala stosowania metod



statystycznych, zostala prawidlowo zaplanowana i przeprowadzona, zawiera wnioski

majagce duze znaczenie praktyczne.

Druga publikacja pochodzi z czasopisma ,Journal of Medical Microbiology” (Impact
Factor 2,472) z roku 2018 i jest prébg odpowiedzi na pytanie o znaczenie cewnikowania
naczyn pepkowych W procesie nabywania ewentualnych zakazen
wewngtrzoddziatowych. Pani doktor poddata ocenie cewniki usunigte od 40 pacjentow —
w sumie 44 kaniule. Po usunigciu (z przyczyn medycznych) cewniki byly analizowane
mikrobiologicznie za pomoca uznanych powszechnie metod — cze$¢ dystalna technikg
wg Brunna, a proksymalna wg M. Maki. Dzigki tym metodom mozna bylo odrdznié
kolonizacje tylko powierzchni cewnika (tzw. powierzchowna) od glebokiej. Wykonano
88 posiewdw. Uzyskane wyniki wskazujg na do$¢ wysoki odsetek skolonizowanych
bakteryjnie cewnikéw — 34%. Co cickawe i wazne - najwiekszy procent kolonizacji
dotyczyl noworodkéw urodzonych przedwczesnie — az 50%, a u tych z ekstremalnym
wezesniactwem az 60%. Kolonizacja nastgpowata pomimo stosowanych powszechnie
(az u 95% dzieci) antybiotykdéw. Z waznych dla pacjentdw pozytywow nalezy zwrdcié
uwage na fakt ze wszystkie posiewy dodatnie, poza jednym, wykazaly wzrost bakterii
Gram - dodatnich, a wigc o stosunkowo mniejszej zjadliwosci. Z drugiej strony
wiekszo§¢ wykazywata oporno$é na metycyling. Autorka slusznie konkluduje Zze
antybiotykoterapia nie zapobiegla kolonizacji bakteryjnej kaniul, a od tego typu dzialan
wazniejsze jest odpowiednio jalowe i antyseptyczne postgpowanie z cewnikiem, a
zwlaszcza jego koncem stuzgcym do podiaczania zestawdw uzywanych do podawania

lekéw 1 pltynow.

Trzecia praca ,, Ultrasound Monitoring of Umbilical Catheters in the Neonatal Intensive
Care Unit — A Prospective Observational Study” zostata opublikowana w “Frontiers in
Pediatrics” w roku 2021 (impact Factor 3,418), a wykonana w latach 2016-19. W
ramach tego badania ocenione zostaty 194 cewniki pgpkowe zalozone u 129 pacjentow.
Podobnie jak poprzednie badania to rdéwniez uzyskalo zgode wiasciwej Komisji
Bioetycznej. Celem badania byl ocena przydatnosci badan ultrasonograficznych do
oceny przebiegu i potozenia konca cewnika zylnego i t¢tniczego, a takze obecnosci
powiktan zakrzepowych w kaniulowanych naczyniach. Autorka wykazala prawie

stuprocentowg skuteczno$¢ USG w uwidacznianiu polozenia cewnikéw. W zwigzku z



nieprawidtowym potozeniem, bgdZ obecno$cig skrzeplin stosowano usunigcie cewnika
lub wycofanie cewnika po zatozeniu. Co wazne, w ponad 60% przypadkéw zostato
stwierdzone przemieszczenie sie cewnika zylnego i w ponad 20% cewnika tgtniczego. W
sumie u 51% pacjentow z kaniula w zyle i u 8% z cewnikiem tetniczym zaszia
konieczno$¢ interwencji w nastepstwie uzyskanego obrazu USG. Gléwnym
osiggnieciem tej pracy jest wykazanie jak przylézkowe monitorowanie za pomocg USG
pozwala zmniejszy¢é powiklania kaniulacji i jednoczesnie umozliwi¢ dlugie, ale

bezpieczne utrzymanie pepkowego dostepu naczyniowego.

Czwarta praca p.t.. “Changes in umbilical catheters’ microstructure in vivo:
A prospective study” zostata opublikowana w . Journal of Vacular Access” (Impact
Factor 2,326) w roku 2021. W tym badaniu autorka ocenila prospektywnie i
kompleksowo 33 procedury kaniulacji, w ktorych uzyto w sumie 41 cewnikéw (29
zylnych i 12 tetniczych). Tym razem analiza obejmowata kontrole ultrasonograficzng
podczas samej procedury cewnikowania i czesta (gtdwnie codzienng) oceng pod USG
polozenia cewnikOw i ew. obecnosci skrzeplin, a takze badanie bakteriologiczne po ich
usunieciu (analogicznie do wykonywanego w pracy nr 2). Przez cewniki nie
przetaczano preparatow krwi, a takze nie stosowano specjalnej profilaktyki
antybiotykowej z powodu samego cewnikowania. Podobnie jak w badaniu nr 1 usunigte
cewniki poddane byly analizie struktury z wykorzystaniem mikroskopii elektronowej i
spektroskopii rentgenowskiej. Wyniki tego badania wskazuja na kilka istotnych
zagrozen zwigzanych z cewnikowaniem naczyn, takich jak przesunigcie si¢ cewnika w
czasie leczenia, juz po pierwotnym prawidlowym jego umiejscowieniu (59%
cewnikdw), pokrycie zewnetrznej i wewnetrznej powierzchni skrzepling, az do zwezenia
$wiatta cewnika w 17% przypadkow. Okazato si¢ takze ze cewniki poliuretanowe majg
tendencj¢ do wchlaniania jondw wapnia, co niekorzystnie wptywa na ich elastycznos¢.
Autorka wykryla istotng statystycznie dodatnig korelacje pomigdzy kolonizacjg
bakteryjng cewnika, a pojawieniem si¢ skrzeplin. Stwierdzita takze dos¢ zaskakujagcy

brak zwigzku pomiedzy czasem kaniulacji, a wystapieniem zjawisk zakrzepowych.

Prace zgloszone przez panig doktor Aling Sobczak dotycza tematu kaniul

i kaniulacji naczyfi pepkowych. Zostaly prawidlowo zaplanowane i przeprowadzone, sg



proba odpowiedzi na pytanie o mozliwo$¢ optymalizacji czesto wykonywanego i
waznego zabiegu. Analiza statystyczna nie budzi zastrzezen. Wyniki zostaly dobrze
udokumentowane, a na ich podstawie autorka wyciggnetla wiasciwe wnioski. Dyskusje
zawierajg elementy krytyczne co do wlasnych badan, co dobrze $wiadczy zaréwno o
szerokiej wiedzy i doswiadczeniu badawczym, jak i o dojrzalosci autorki jako

naukowca.

Podsumowujac nalezy stwierdzié, ze wyniki uzyskane z cyklu prac kandydatki
wigczonych do rozprawy na stopien doktora wniosly istotny wkiad w wiedze o
procedurze medycznej, jakg jest kaniulacja naczyn u noworodkow. Przede wszystkim
autorka wskazata na przydatno$¢ regularnego monitorowania potozenia cewnikow i
poszukiwania w obrazie USG cech skrzeplin wokdt nich, a takze na niedogodnosci
konstrukcyjne samych cewnikow. Wskazata na nieskuteczno$é stosowania antybiotykow
w zapobie-ganiu kolonizacji bakteryjnej i na szybkos¢ z jaka kolonizacja si¢ pojawia,
m.in. wskutek wytwarzania tzw. ,,biofilmu”. Wktad pracy w ww. publikacje lek. Aliny
Sobczak byl znaczgcy — wynosit 50%, co przy obecnosci od 4 do 6 autoréw czyni jg
gléwnym badaczem w tych pracach. Prace sg nowatorskie i majg wysoki aspekt

praktyczny.

Wszystkie zgloszone prace opatrzone sg odpowiednim piSmiennictwem, w liczbie
w sumie 93 pozycje - odpowiednio 11, 39, 39 i 14. Ze wzgledu na powtarzanie si¢
niektorych tytuldow autorka w podsumowaniu ograniczyta pismiennictwo do 44 pozyciji.

Ciekawym jest znaczny czasowy ,,zasieg” publikacji — od lat 1949 -1951 do 2020- 2021.

Pewnym minusem prac jest ich wzajemne podobiefistwo, zwlaszcza pracy
czwarte] do poprzednich. Jednak z drugiej strony ta czwarta publikacja jest sumg zalet

pozostatych.



Stwierdzam, ze osiggniecia naukowe lekarz Aliny Sobczak spelniajg kryteria
okre$lone w Prawie o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce, artykul 187, zamieszczone w
Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r i stanowia podstawe do nadania stopnia naukowego doktora
nauk medycznych. Kandydatka wykazata ogélng wiedz¢ teoretyczng na wiasciwym
poziomie oraz umiej¢tno$é samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Mam zatem
zaszczyt przedstawi¢c Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie wniosek o dopuszczenie lekarza Sobczak do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie wnosze o wyrdznienie ww. pracy ze wzgledu na wysokie poziom

mervtorvezny. walory praktvczne oraz osiagniecie przez 3 oryginalne prace autorki

wchodzace w sktad rozprawy w sumie 210 punktéw z listy MEN.

Z powazaniem,
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