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Recenzja w przewodzie doktorskim mgr Moniki Rogdz, w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Zleceniodawca Recenzji:

Rada Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum, pismo
Przewodniczgcego Rady Dyscypliny Nauki o zdrowiu UJ-Collegium Medicum, dr. hab. Marcina
Waligoéry, prof. UJ, z dnia 28.02.2022 r. Przewdd doktorski zostat otwarty w dniu 19.09.2018 r.

Podstawowe informacje o Doktorantce

Pani mgr Monika Rogdz w latach 2015-2019 byta uczestniczkg studiow doktoranckich Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, na Wydziale Nauk o Zdrowiu. W roku 2013 ukonczyta
studia magisterskie na tejze uczelni, na kierunku Fizjoterapia. Tytut pracy magisterskiej
Doktorantki podejmowat, podobnie jak obecnie rozprawa doktorska, tematyke wspdlng dla
muzyki i medycyny. Byt on nastepujacy: ,,Parametry spirometryczne i reakcja uktadu krazenia u
muzykow grajacych na instrumentach detych”. Doktorantka posiada takze wyksztatcenie
muzyczne stopnia Sredniego. Ukonczyta nauke w Zespole Szkét Muzycznych Il stopnia w
Krakowie, na Wydziale Instrumentalnym, w specjalnosci Gra na saksofonie (2015). Wczesniej
uczyta sie w krakowskiej Szkole Muzycznej | stopnia im Bronistawa Rutkowskiego, w Sekcji
Instrumentdw Detych Drewnianych. Jej udziatem sg trzy publikacje naukowe dotyczgcych
tematyki podjetej w pracy magisterskiej i w przewodzie doktorskim, ktére ukazaty sie w
periodykach specjalistycznych w latach 2018 i 2022. Biografia Doktorantki wymienia ponadto
udziat w trzech konferencjach tematycznych: w Rzymie (2017), we Wroctawiu (2018) i w Paryzu
(2028). Swojg aktywnos$¢ zawodowg pani mgr Monika Rogdz realizuje zaréwno w obszarze
wyksztatcenia medycznego, jak tez w latach 2011-2016 jako muzyk w rdinych zespotach
orkiestrowych. Mnogos$¢ zainteresowan i aktywnos¢ Doktorantki na licznych polach
profesjonalnych,, spotecznych i hobbistycznych wskazujg na wszechstronnos$¢ zainteresowan
oraz horyzonty intelektualne i osobowosciowe wykraczajgce daleko poza obszary pracy stricte
zawodowe;.



Ocena pracy doktorskiej

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska autorstwa pani mgr Moniki Rogdz nosi tytut:
,Dtugoterminowe skutki gry na instrumentach detych oraz wskazania profilaktyczne”.
Opiekunem naukowym pracy byt prof. dr hab. n. med. Jan Bilski, promotorem pomocniczym dr
Agnieszka Sliwka. Prace wykonano w Zaktadzie Ergonomii i Fizjologii Wysitku Fizycznego, w
Instytucie Fizjoterapii Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloniskiego. Praca sktada sie ze 144 ponumerowanych stron formatu A4. Zostata podzielona
na szes$¢ rozdziatow, ktére poprzedzajg: Wykaz skrotow (36 pozycji), Streszczenie oraz Summary.
Zakonczenie stanowi PiSmiennictwo, Spis rycin, Spis tabel i Aneks. Praca oparta jest na solidnych
podstawach pismienniczych. Bibliografia zawiera 130 pozycji, zaréwno polskojezycznych, jak tez
w jezyki angielskim. llustracje obejmujg 59 rycin, w postaci zaréwno zdje¢, innych grafik oraz 10
tabel. Niezwykle cenna jest tres¢ Aneksu, ktory zawiera propozycje ¢wiczern wydolnos$ciowych i
korekcyjnych dla poszczegdlnych grup instrumentalistow detych, wyrazonych zaréwno w ich
opisie, jak tez zobrazowanych fotografiami. Cwiczenia adresowane do muzykéw
instrumentalistdw stanowi¢ mogg z powodzeniem ,vademecum” kazdego z ,deciakéw”, jak
potocznie zwykito sie nazywaé wirtuozow wszelkiego rodzaju instrumentow aktywowanych
stupem powietrza wydobywanym z ptuc. Posiadajg zastosowanie na kazdym etapie i w kazdej
dziedzinie instrumentalnej aktywnosci: zardwno w czasie nauki jak tez podczas zawodowej
aktywnosci, tak solistycznej, kameralnej, orkiestrowej, jak i pedagogicznej.

Pierwszoplanowa osobliwoscig podjetej w pracy tematyki jest potgczenie dwdch odlegtych, ale
jak sie okazuje tyko pozornie, dziedzin nauki: medycyny i sztuki, w tym przypadku muzyki. Fakt
ten nie dziwi, zwazywszy na wyksztatcenie, kompetencje i praktyke Doktorantki w obydwu tych
kierunkach. Tu wtasnie dostrzegam pioniersko$¢ i nowatorstwo meritum tego przewodu
doktorskiego. Znamiennym jest fakt, iz w przypadku instrumentéw detych, zaréwno drewnianych
jak i blaszanych, organizm ludzki staje sie czes$cig instrumentarium, dziatajgc kompatybilnie z
mechanizmem zewnetrznym. Ta osobliwa koegzystencja nie jest mozliwa bez réwnoczesnego
udziatu tych dwdch komponentéw. Dzwiek nie powstanie, gdy drewniana lub blaszana materia
nie zostanie , podfgczona” do uktadu oddechowego, ktory nie zostanie z kolei w odpowiedni
sposob aktywowany. Zas sam uktad oddechowy niewiele bedzie znaczyt dla muzyki, w przypadku
braku tejze materii. Nalezy pamieta¢, ze instrumentem detym sg takze organy, na ktérych gra nie
taczy sie jednak z uktadem oddechowym, ale z pracg miechéw uruchamianych dawniej za pomocg
pracy rgk lub ndg tzw. kalikanta, a obecnie za pomoca silnika elektrycznego. Idac jeszcze dalej w
analizie wzajemnej relacji organizmu ludzkiego z instrumentem muzycznym, mozna zwrécié
uwage na fakt, iz kompletne instrumentarium nie wymagajgce zadnego uzupetnienia o materie
zewnetrzng, stanowi ludzki gtos, bedacy pierwszym i najbardziej naturalnym instrumentem
muzycznym.

W przyjetym przez Doktorantke kierunku badan i sposobie przedstawiania wynikajgcych zen
whnioskdw dominuje praktyczny rys i cel analiz. Dzieki temu tres¢ pracy dotyczy w rownym



stopniu muzykdéw grajacych na instrumentach detych, jak tez specjalistow w zakresie nauki o
zdrowiu, stajgcych w obliczu zaistniatych u tej poprzedniej grupy zawodowej probleméw
zdrowotnych oraz w zakresie ich leczenia i profilaktyki. Na owo potgczenie i wzajemng interakcje
tych dwéch dyscyplin Autorka zwraca uwage juz w pierwszych zdaniach Streszczenia: ,,Gra na
instrumentach detych traktowana jest jako staty trening miesni oddechowych. Moze miec¢ to
korzystny wptyw na site miesni oddechowych i wyzsze parametry wydolno$ciowe uktadu
oddechowego. Istnieje jednak duze ryzyko wystgpienia standw przecigzeniowych i dolegliwosci
bdélowych zwigzanych z wykonywaniem zawodu muzyka” (str. 7). Jednoczesnie jasno okresla cel
podjetej przez siebie tematyki: ,,Celem pracy byta ocena wydolnosci uktadu oddechowego i sity
miesni oddechowych w warunkach wzmozonego wysitku oddechowego u instrumentalistow
detych w pordédwnaniu z grupg kontrolng oraz stworzenie programu fizjoprofilaktycznego i
edukacyjnego w celu zapobiegania negatywnym skutkom dtugoletniej gry na instrumentach
detych”. (str. 7).

Sposrdd  wszystkich  muzycznych specjalnodci, gra na instrumentach detych naraza
instrumentaliste na najdalej idgce konsekwencje zdrowotne zwigzane z funkcjonowaniem uktadu
oddechowego i co sie z tym tgczy z uktadem krazenia, z dolegliwosciami neurologicznymi i w
konsekwencji z wydolnoscig catego organizmu. Wsrdd wszystkich rodzajow

instrumentalistdw nie ma chyba drugiej takiej grupy, u ktérej problemy zdrowotne wynikajgce z
aktywnosci zawodowej bytyby tak licznie obecne i z ktérymi prébuja radzié¢ sobie samodzielnie w
sposéb mniej lub bardziej udany, albo skuteczniej z udziatem specjalistow w dziedzinie medycyny
czy fizjoterapii. Swoje spostrzezenie w tym zakresie buduje na wieloletniej aktywnosci w
srodowisku muzycznym, zaréwno koncertowej, jak tez pedagogicznej, polegajgcej miedzy innymi
na Scistej wspotpracy koncertowej z instrumentalistami detymi o rdznych specjalnosciach:
trebaczami (grajacymi na instrumentach dawnych i wspoétczesnych), puzonistami, flecistami,
fletnistami, fagocistami i oboistami. Z drugiej za$ strony prawidlowa eksploatacja ukfadu
oddechowego i mie$niowego, wrodzona lub nabyta na drodze poprawnej praktyki, stanowi
konstruktywng dla organizmu forme éwiczen, buduje kondycje, przektadajac sie korzystnie na
funkcjonowanie ptuc i catego uktadu oddechowego, bedacego de facto czescig instrumentu
muzycznego, bez aktywnosci ktérej zadna materia, drewniana czy blaszana, nie zaistnieje, tym
bardziej w sposéb doskonaty lub do takiegoz zblizony. Obok zainteresowania funkcjonowaniem
uktadu oddechowego i mies$ni odpowiedzialnych za jego dziatanie podczas gry na instrumentach
detych, ciekawym obszarem dociekan Autorki pozostaje praca uktadu narzagdéw ruchu muzyka.
Jego patologie mogg mieé swdj poczatek na przyktad w trwaniu w niefizjologicznych postawach,
koniecznych lub btednie nabytych, wymuszajgcych nienaturalny sposdéb funkcjonowania i
eksploatacji danych organdw. W konsekwencji wszystko to moze wptywaé na jakos¢ gry, a w
ogdlnym rozrachunku prowadzi¢ nawet do standéw trwatej patologii, uniemozliwiajac
wykonywanie zawodu muzyka w stopniu satysfakcjonujgcym, lub w ogdle z niego eliminujac.
Zgadzam sie z tezg Doktorantki wyrazong we Wstepie, iz zwtaszcza dla Srodowiska muzycznego
»,problemy zdrowotne muzykéw w dalszym ciggu nie sg wystarczajgco zweryfikowane (...).
Wskazuje to na potrzebe przeprowadzenia wnikliwej oceny, z jasnymi kryteriami wtgcznie i
wytgcznie, w celu odpowiedzi na pytania dotyczace najbardziej narazonych elementdéw aparatu
wykonawczego u muzykow” (str. 13). W tym wtasnie kontekscie, jako reprezentant srodowiska



muzycznego, postrzegam wielce znaczaca i potrzebng dla naszej grupy zawodowej wartosc
niniejszej pracy doktorskie;j.

Z mojego ogladu srodowiska instrumentalistéw wynika, iz w systemie ksztatcenia muzykow
strona muzyczna dominuje nad mechaniczng, nazywang takze warsztatowa, do ktorej zaliczam
obszar zainteresowan naukowych i praktycznych Doktorantki. Co to oznacza w praktyce? Otéz ni
mniej ni wiecej to, iz podczas samodzielnych ¢wiczen instrumentalnych, lekcji, czyli w szeroko
pojetej pedagogice, czy w koncu w praktyce koncertowej we wszystkich jej odmianach,
poswiecamy znacznie wiecej czasu na realizacje wyzwan wytgcznie artystycznych, jak budowanie
programu, techniki gry, sSwiadomos¢ stylistyki wykonaweczej, btyskotliwosc¢ i piekno interpretacji,
anizeli aspektom prawidtowosci dziatania i wydolnosci organizmu. Czesto brakuje u naszego boku
specjalistéw w tej dziedzinie, albo zwyczajnie wydaje sig, iz nie dostaje czasu, zeby ten, ktdry jest
do dyspozycji, poswieca¢ kwestiom pozornie odleglejszym od samej wartosci muzyczne;.
Powstajace na drodze do sukcesu muzycznego problemy sktadamy nierzadko na karb braku
talentu, predyspozycji, czy po prostu przekreslamy mniej wybitne czy tez stabiej naturalnie
predysponowane jednostki jako nierokujgce osiggniecie poziomu wirtuoza w grze na danym
instrumencie. Tymczasem, jak sie okazuje, wcale nie musi tak by¢. Z nieoceniong pomocga
przychodzi tutaj lektura Wstepu pracy doktorskiej pani mgr Moniki Rogdz i jego kolejnych
pietnastu podrozdziatéw. Czytajac ich tytuty, a nastepnie przyswajajgc tres¢ dowiemy sie o catej
gamie problemdw, ktére mogg stangc na przeszkodzie muzycznemu sukcesowi i nad ktorymi
praca wydaje sie warunkiem ,,sine qua non” dla powodzenia w zawodzie. Wynikajg one gtéwnie
z: reakcji uktadu oddechowego na wzmozony wysitek fizyczny muzykdw specjalnosci detej (1.2.4.)
oraz z wptywu systematycznego, nieraz dtugiego jednorazowo lub w perspektywie wielokrotnego
treningu, czyli ¢wiczen instrumentalnych, na czynno$¢ uktadu oddechowego (1.2.5.). Do grupy
tego ryzyka naleza: zagrozenie dla funkcji oddechowych (1.3.1), ruchowych (1.3.2.), uktadu
krgzenia (1.3.3.), obcigzenia psychiczne wynikajgce z niemoznosci przezwyciezenia napotykanych
probleméw lecz takze stresu zwigzanego z publicznymi wystepami, tremy (1.3.4.), obcigzenia dla
narzaddéw stuchu, co dotyczy zaréwno wtasnej gry, jak tez w przypadku gry w orkiestrze lub w
zespole kameralnym natezenia dZzwieku bedgcego konsekwencjg gry zespotowej (1.3.5.). Jesli
dodamy do tego bagazu doswiadczern wady postawy podczas grania, lub wszelkiego rodzaju
nieergonomiczne pozycje tak czesto spotykane nawet na akademickim etapie ksztatcenia, tzw.
zasztosci  z wczesniejszych etapdw nauki (1.4.1) oraz ich réinorodnos¢ w przypadku
poszczegdblnych instrumentow detych (1.4.2.), otrzymamy caty szereg wyzwan, przed ktorymi
staje muzyk w okresie nie tylko nauki, cho¢ to wifasnie wtedy jest czas na prace nad
prawidtowoscig warsztatu. Dotyczy to nastepnie catej dalszej praktyki zawodowe;j. Aby nie popasé
w nadmierny pesymizm, Autorka ciekawie i konstruktywnie stawia kwestie profilaktyki dysfunkcji
zwigzanych z czynnosciowym zespotem wykonawczym muzyka (1.4.3.), fizjoterapii w zawodzie
muzyka — instrumentalisty (1.5.) oraz dokonuje przeglagdu szeregu skutecznych programow
leczniczych i fizjoprofilaktycznych dedykowanych muzykom instrumentom detym (1.5.1.).

Jestem peten podziwu dla warsztatu naukowego Doktorantki (Rozdziat 3). Tabele, zestawienia,
opisy i wnioski wyptywajace z wynikdw uzyskanych skrupulatnie prowadzonych —w
przedmiotowym zakresie badan nie pozostawiajg watpliwosci co do wiarygodnosci wyrazanych
tez i ich konsekwencji, zarowno pozytywnych jak tez negatywnych, adresowanych do srodowiska



muzycznego (Rozdziaty 3 i 4). Byty to zaréwno badania czynnosciowe uktadu oddechowego
(3.3.2.), funkcjonalne kregostupa (3.3.3.), czy sity miesni oddechowych (3.3.4.), czyli te aspekty,
ktére w sposdéb najbardziej bezposredni tgczg prace grajgcego na instrumencie detym z
procesami, zarowno trwatymi jak i odwracalnymi, zachodzgcymi w organizmie podczas
wykonywania tych czynnosci. Dowiadujemy sie o miejscu i czasie prowadzonych badan (3.1),
poznajemy charakterystyke grupy podlegajacej badaniu (3.2.) oraz metodologie ich realizacji
(3.3.). Catos¢ pozostaje w sposéb wiarygodny i kompletny udokumentowana.

Doktorantka nie stroni od dyskursu naukowego, przytaczajgc w Rozdziale 5 alternatywne i
uzupetniajgce tezy i doswiadczenia innych specjalistdw w przedmiotowej dziedzinie. Jej otwarta
na Swiat nauki postawa sprawia, ze czytelnik dowiaduje sie o innych pracach o podobnej
tematyce, ktdrych spis, w kontekscie miedzynarodowym, z satysfakcjg i o znaczagcym wkiadzie
naukowym uzupetnia obecnie praca pani mgr Moniki Rogdz, ktérg mam przyjemnosc
recenzowac.

Jak wazng dla muzycznego powodzenia pozostajg kwestie zwigzane z wydolnoscig i jakosciag
aparatu oddechowego i miesniowego muzyka, $wiadczy dobitnie przyktad jednego z
najwybitniejszych flecistow, irlandzkiego wirtuoza Jamesa Galway’a. Znawcy muzyki fletowej oraz
uczniowie i znajomi artysty moéwig, iz ¢wiczeniom na instrumencie poswieca on znikomg ilo$¢
czasu, jesli w ogdle tym sie zajmuje. Stawia natomiast na regularne ¢wiczenia i gimnastyke uktadu
oddechowego i miesni, gtéwnie twarzy, pracujgcych podczas gry oraz na ogdélng kondycje
fizyczna. Efektow artystycznych takich priorytetédw nie sposéb w tym przypadku zakwestionowac.

Nie budzi zastrzezen terminologia muzyczna obecna w tresci pracy doktorskiej. Wynika z niej, a
takze ze sposobu opiséw charakterystycznych dla gry na instrumentach detych okolicznosci i
czynnosci, iz Doktorantka w sposdb kompetentny porusza sie w tej tematyce, tgczac z réwnym
stopniem profesjonalizmu i swobody nazewnictwo oraz Swiadomos¢ specyfiki pracy tozsama dla
obydwu branz: medycznej i muzycznej. Z perspektywy muzyka nie wnosze do dysertacji zadnych
zastrzezen.

Praca doktorska zostata napisana komunikatywnym jezykiem, w zgodzie z zasadami poprawne;j
polszczyzny. Jest bardzo starannie przygotowana pod wzgledem edytorskim.

Konkluzja

Swojg prace doktorskg Autorka opatrzyta nastepujgcym mottem: ,Sktadam serdeczne
podziekowania wszystkim osobom, ktére udzielity mi wsparcia w trakcie przygotowywania tej
pracy, za ich wszechstronng pomoc, zyczliwos¢ i motywacje w chwilach zwatpienia”. Dobrze stato
sie, iz rzeczone ,,chwile zwatpienia” nie przewazyty w toku przewodu doktorskiego. Otrzymalismy
bowiem wielce wartosciowe, potrzebne i profesjonalne dzieto naukowe, ale i niezwykle cenne
kompendium wiedzy i porad praktycznych.



Tematyke podjetg przez panig mgr Monike Rogdz w pracy doktorskiej oraz sposéb opracowania
przedmiotowego zagadnienia oceniam bardzo wysoko. Praca moze stuzy¢ jednocze$nie dwom
grupom adresatéw: branzy medycznej oraz s$rodowisku muzycznemu. W tym kontekscie
postrzegam unikatowos$éi uniwersalnosc tego dzieta. Jestem przekonany, iz ze wszech miar warto
postarac sie o publikacje niniejszej rozprawy, gdyz problematyka w niej poruszona oraz sposéb
rozwiazywania postawionych problemoéw dotyczg szerokiego srodowiska spotecznego, w jego
interdyscyplinarnym wymiarze. Srodowisko muzyczne z entuzjazmem przyjmie te prace, jesli
tylko zostanie ona skutecznie upubliczniona i rozpowszechniona.

Jesli wolno mi poddaé pod rozwage jedyng sugestie, zaproponowatbym rozwazenie, czy tytutu
ksigzki nie uzupetni¢ o doprecyzowanie, iz chodzi o ,dtugoterminowe skutki gry na
instrumentach” w kontekscie medycznym. Moze zdarzyé sie, iz muzyk zinterpretuje
dotychczasowy tytut w kontekscie swoich dziatan artystycznych, ktérymi to skutkami w tym
przypadku mogg mu sie wydaé np. uzyskanie biegtosci w grze, czy wrecz przeciwnie, znuzenie lub
zmeczenie muzycznymi, dtugoterminowymi praktykami, czyli destruktywna rutyna.

Dziatajac na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz& 1 ust. 1-5 Rozporzadzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 wrzesnia 2016 r. w sprawie szczegétowego trybu i
warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu
habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora, prace doktorska pani mgr
Moniki Rogdz przyjmuje bez zastrzezen.

Ze wzgledu na novum obecne w dysertacji wraz z tak rzetelnym i starannym jego opracowaniem,
a takze biorgc pod uwage szeroki kontekst prac badawczych, wnioskdw, sposobow
rozwigzywania problematyki oraz praktyczny i uzytkowy jej wymiar wyrazony takze w szerokim
spektrum adresatow, z satysfakcja wnosze o wyrdznienie pracy doktorskiej pani mgr Moniki
Rogoi.

Marek Stefanski



