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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

,Dlugoterminowe skutki gry na instrumentach detych oraz wskazania profilaktyczne”

autorstwa mgr Moniki Rogoz

Na podstawie uchwaty Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Medicum w Krakowie zostatem wyznaczony do petnienia obowigzkdw Recenzenta rozprawy doktorskiej
pod tytutem ,Dfugoterminowe skutki gry na instrumentach detych oraz wskazania profilaktyczne”
autorstwa mgr Moniki Rogdz, ktéra powstata w Zaktadzie Ergonomii i Fizjologii Wysitku Fizycznego
Instytutu Fizjoterapii, Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w
Krakowie, pod kierunkiem prof. dr hab.n.med. Jana Bilskiego (opiekun naukowy) i dr Agnieszki Sliwki

(promotor pomocniczy).

INFORMACJE OGOLNE

Rozprawa zostata przygotowana w formie typowej monografii. Praca zawiera 144 strony i ma
uktad klasyczny. Podzielona zostata na rozdziaty: Wstep, Cele i Zatozenia Pracy, Materiat i Metody,
Wyniki, Wnioski oraz Dyskusja. Praca zawiera rowniez 59 rycin i 10 tabel, zamieszczono takze wykaz rycin
i tabel. Autorka dotaczyta do pracy obszerny Aneks zawierajacy ,, Zestaw ¢wiczen dla poszczegdlnych grup
instrumentéw detych” oraz wzér autorskiej ankiety. Catos¢ poprzedzona jest wykazem skréotéw oraz
streszczeniem w jezyku polskim i angielskim. Lista pismiennictwa obejmuje 130 pozycji, w wiekszosci
anglojezycznego. Autorka podjeta niezwykle interesujgcy problem oceny dtugoterminowych skutkow
zdrowotnych gry na instrumentach detych oraz podjefa sie w tej grupie zakresli¢ wskazania
profilaktyczne w oparciu o wyniki wiasnych badan. Na przeprowadzenie badan autorka uzyskata zgode

Komisji Bietycznej Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie w kwietniu 2018 roku.



SZCZEGOLOWA ANALIZA ROZPRAWY

W obszernym Wstepie, liczcgcym 52 strony, autorka omawia podstawy fizjologii uktadu oddechowego,
zagrozenia wynikajace z wykonywania zawodu muzyka, ergonomie zawodu muzyka oraz dokonuje

przegladu programéw fizjoprofilaktycznych stosowanych dotychczas u muzykéw instrumentéw detych.

W rozdziale Cel i Zatozenia pracy autorka stawia nastepujace pytania badawcze: 1) czy w wyniku
systematycznej i dtugotrwatej gry na instrumencie detym zmienia sie subiektywnie odczuwana
sprawnos¢ uktadu oddechowego muzykéw, 2) jak zwiekszony opdr oddechowy generowany w czasie gry
na instrumencie detym wptywa na wartosci zmiennych spirometrycznych uktadu oddechowego, 3) czy
gra na instrumentach detych moze wptywa¢ na zmiane sity miesni oddechowych, 4) czy rodzaj
instrumentu detego, na ktérym gra muzyk, wptywa na wartosci badanych zmiennych spirometrycznych
oraz sity miesni oddechowych, 5) czy gra na instrumencie detym moze wptywaé na zmiane ruchomosci w
odcinkach: szyjnym, piersiowym i ledzwiowym kregostupa oraz powstanie zespotéw bdlowych
kregostupa, 6) ktore czesci ciata najbardziej narazone sg na dolegliwosci bélowe lub inne zaburzenia w
wyniku gry na instrumentach detych, 7) czy istnieje potrzeba dziatan fizjoprofilaktycznych w

przeciwdziataniu negatywnym skutkom gry na instrumencie detym?

W rozdziale ,Materiat i metody” Autorka opisata zasady rekrutacji uczestnikdw badania,
charakterystyke badanej grupy, metody badawcze, w tym autorskg ankiete, badanie czynnosciowe
uktadu oddechowego, badanie sity miesni oddechowych oraz badanie funkcjonalne kregostupa. Rozdziat
ten zawiera réwniez omoéwienie zastosowanych metod statycznych. Autorka uzyta adekwatne metody

statystyczne do rodzaju obliczern wspomagajac sie popularnym programem Statisctics for Windows.

Do badania autorka ostatecznie wtaczyta 40 muzykdw, jako grupa badawcza i 50 oséb niewykonujacych
zawodu muzyka, jako grupa kontrolna. Grupa badane i kontrola odpowiadaty sobie pod wzgledem pfci i

wieku, réznity sie natomiast w zakresie BMI.

Wyniki autorka przedstawita na 10 stronach, uzupetniajac je o czytelne wykresy kotowe oraz tabele.

Dyskusja stanowi jednolity rozdziat, zakonczony podsumowaniem uzyskanych wynikdw w postaci

whnioskow, ktére stanowig odpowiedzi na postawione pytania badawcze.



POZYTYWNE ASPEKTY ROZPRAWY

Doktorantka podjeta sie trudu kompleksowej oceny funkcjonalnej wptywu dtugoletniej gry na
instrumentach detych u oséb wykonujgcych zawéd muzyka. Zwraca uwage dogtebna ocena funkcjonalna
badanej grupy obejmujaca zaréwno ocene sprawnosci wentylacyjnej ptuc, sity miesni oddechowej jak i
ocene funkcjonalng kregostupa wraz z analizg dolegliwosci bdlowych towarzyszacych zmianom
czynnosciowym. Wedtug wiedzy oceniajgcego prace jest to pierwsze, nowatorskiej ujecie tego tematu,
gdzie autor korzysta ponadto z nowoczesnych metod badawczych. Zaproponowanie dziatan
profilaktycznych, w tym przewodnik z zestawami ¢wiczen dla poszczegdlnych grup instrumentéw detych
stanowi cenng czes¢ pracy i zdaniem recenzenta zastuguje na odrebng publikacje oraz szersze
rozpropagowanie nie tylko wsréd zawodowych muzykdw, ale takze wsrdd ucznidw i studentow szkot

muzycznych.

Praca jest napisana w sposdOb przejrzysty i uporzadkowany. Szczegétowe, analityczne
przedstawienie tematu, opis metodologii, przedstawienie uzyskanych wynikéw oraz dojrzaty sposéb
prowadzenia dyskusji Swiadczy o dobrym przygotowaniu teoretycznym doktorantki i eksperckim

poziomie wiedzy w zakresie podjetego tematu.

UWAGI KRYTYCZNE

Mimo pozytywnej oceny rozprawy, jako specjalista chordb ptuc i praktykujacy lekarz pulmonolog
ubolewam, iz w ocenie czynnosci uktadu oddechowego nie zastosowata doktorantka badania
bodypletyzmograficznego do oceny objetosci i pojemnosci ptucnych. W ten sposéb zaprzepaszczona
zostata szansa, by na tak obszernym materiale badawczym ustali¢ czestosé¢ wystepowania rozedmy
funkcjonalnej u muzykéw instrumentéw detych. Rozedma ptuc jest bowiem schorzeniem czesto
wystepujacym u muzykdéw instrumentédw detych, jednak do tej pory nie udato sie ustali¢ jak czesto i w
jakim nasileniu. Zdaje sobie sprawe, ze ta utomnos$¢ wynika zapewne z warsztatu badawczego, jakim

dysponowata autorka dysertacji.

PODSUMOWANIE

Uwazam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska Pani Moniki Rogdz stanowi oryginalny i
samodzielny dorobek naukowy o wysokiej wartosci naukowej. Podjecie trudnego tematu, stosowany
zakres pracy, umiejetnos¢ postugiwania sie warsztatem naukowym upowazniajg mnie do stwierdzenia, iz

oceniana dysertacja spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1. Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o



stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz.
595, z pdin. zm.) stawiane rozprawom stanowigcym podstawe do ubiegania sie o stopiern doktora w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Whnosze, zatem do Rady Wydziatu Nauk o zdrowiu Uniwersytetu Jagielloiskiego Collegium Medicum w

Krakowie o dopuszczenie Pani mgr Moniki Rogéz do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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