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Recenzja rozprawy doktorskiej
Lekarz lzabeli Szymonskiej p.t. ,Wczesny profil glikemii u noworodkéw z matg
urodzeniowg masa ciata”, wykonanej w Klinice Chordb Dzieci Katedry Pediatrii Uniwersytetu
Jagielloriskiego Collegium Medicum w Krakowie pod kierunkiem prof. dr hab. n. med.
Przemka Kwinty.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska obejmuje cykl trzech prac
oryginalnych. Doktorantka jest pierwszym autorem dwdch prac i drugim autorem trzeciej
pracy:

1. lzabela Szymonska, Mateusz Jagta, Katarzyna Starzec, Katarzyna Hrnciar, Przemko
Kwinta. The incidence of hyperglycaemia in very low birth weight preterm newborns.
Results of a continuous glucose monitoring study-preliminary report. Dev Period
Med. 2015 Jul-Sep;19(3 Pt 1):305-12. MNiSW 13 ptk

2. lzabela Szymonska, Mateusz Jagta, Katarzyna Starzec, Przemko Kwinta. Glycemic
variability in continuous glucose monitoring negatively correlates with gestational
age in very low birth weight infants. J Matern Fetal Neonatal Med. 2020
Sep;33(17):3041-3043. IF- 2,398; MNiSW 70 ptk.

3. Mateusz Jagta, Izabela Szymonska, Katarzyna Starzec, Przemko Kwinta. “Glycemic
variability is associated with treatment requiring retinopathy of prematurity: a case-
control study” Retina. 2021 Apr 1;41(4):711-717; IF- 4,256; MNiSW 140 ptk.
Doktorantka uzyskata zgode wszystkich wspétautoréw na wykorzystanie tych prac do

jej rozprawy doktorskiej. Wktad koncepcyjny wiozony przez Doktorantkg w projektowanie
eksperymentu, bezposredni udziat w wykonaniu badan, analizie wynikow i opracowaniu
manuskryptéw jest zgodny z oswiadczeniami wspdtautoréw i zostat oceniony na 60% w

pracach, w ktdrych jest pierwszym autorem i 35% w pracy, w ktorej jest drugim autorem.



taczna wartosé wskaznika oddziatywania IF dla prezentowanego cyklu prac wynosi 6,654, a
sumaryczna punktacja Ministerstwa Nauki i SzkoInictwa Wyzszego wynosi 223 punkty.

Przedmiotem badan lekarz lzabeli Szymonska byty zaburzenia gospodarki
weglowodanowej wystgpujgce u noworodkéw z bardzo matg urodzeniowg masa ciata (ang.
VLBW — very low birth weight) oraz ich wptyw na wystepowanie powiktari wczesniactwa.
Ztotym standardem oceny glikemii u noworodkéw sa kilkakrotne w ciggu doby pomiary
stezenia glukozy w krwi wiosniczkowej. Tak prowadzona kontrola glikemii nie pozwala
jednakze na petna oceng czestosci wystepowania hiper- oraz hipoglikemii, a tym bardziej
zmiennoéci glikemii. Dopiero systemy ciagtego monitorowania glukozy (Continuous glucose
monitoring — CGM) umozliwiaja petng catodobowa posrednia oceng wartosci glikemii.
Analiza wynikéw uzyskanych dzigki tej metodzie moze pozwoli¢ na peiniejsze poznanie
charakteru zaburzeri gospodarki weglowodanowej u noworodkéw z VLBW, w tym
zmiennosci glikemii. Dotychczas metoda ta byfa sporadycznie stosowana u noworodkéw.
Wykazanie jej przydatnosci w skuteczniejszym leczeniu noworodkow z VLBW mogtoby mieé
istotne znaczenie kliniczne.

Celem badar Doktorantki byto ocena czestosci wystepowania hiper- i hipoglikemii
oraz zmiennosci glikemii u noworodkéw z VLBW ocenianych przy uzyciu CGM oraz wptywu
zaburzer glikemii na wystepowanie powikfar wczesniactwa.

Wszystkie zaplanowane badania zastaty przeprowadzone na Oddziale Patologii i
Intensywnej Terapii Noworodka Kliniki Choréb Dzieci Katedry Pediatrii Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie.

Dysertacja sktada sig z wprowadzenia oraz streszczenia 3 publikacji tworzacych cykl.
W streszczeniu omoéwiono cele badania, zastosowane metody, podsumowano wyniki oraz
przedstawiono wnioski z badan. Streszczenie przygotowano zaréwno w jezyku polskim, jak i
angielskim.

We Wprowadzeniu Doktorantka syntetycznie przedstawita problemy zaburzen
glikemii u noworodkéw z VLBW i metody pomiaru glikemii oraz przeprowadzita analize
dostepnych publikacji, podkresiajac, ze dotychczas nie okreélono zakresu prawidiowych
glikemii w tej grupie dzieci.

Pierwsza z wiaczonych do cyklu prac: “ The incidence of hyperglycaemia in very low
birth weight preterm newborns. Results of a continuous glucose monitoring study-

preliminary report” miata na celu ocene czgstosci wystgpowanie hiperglikemii powyzej 150



mg/dl i powyzej 180 mg/dl oraz czynnikéw ryzyka jej wystgpowania. Wykazano, ze wyzsza
punktacja w skali CRIB Il byta niezaleznym czynnikiem ryzyka wystgpowania hiperglikemii.
Ponadto odnotowano tendencje do wiekszej smiertelnosci przed ukoriczeniem 28. doby
7ycia oraz czestszego wystgpowania krwawienia dokomorowego. W celu wykazania zwigzku
hiperglikemii z wystepowaniem tych powiktan wskazane bytoby kontynuowanie badan na
wiekszej grupie.

Celem drugiej pracy oryginalnej “Glycemic variability in continuous glucose
monitoring negatively correlates with gestational age in very low birth weight infants” byta
ocena zaleznoéci pomiedzy zmiennoscig glikemii, a wiekiem ptodowym. W analizie uzyto
kilku wskaznikéw zmiennosci glikemii poza najczesciej stosowanym wspétczynnikiem
zmiennoéci, co podnosi wartoéé pracy. Wykazano istotny zwiekszenie zmiennosci glikemii
wraz ze skréceniem wieku ptodowego. Nie odnotowano korelacji z powiktaniami
wezeéniactwa, takimi jak wystepowanie posocznicy o wczesnym poczatku i krwawienia
dokomorowego.

W trzeciej pracy “Glycemic variability is associated with treatment requiring
retinopathy of prematurity: a case-control study” obejmujacej 20 pacjentéw z retinopatia
wezeséniacza i 40 noworodkéw w grupie kontrolnej wykazano natomiast, ze wyzsze wartosci
parametréw zmiennosci glikemii i dtuzsza terapia tlenem sg zwigzane z wyzszym ryzykiem
wystagpienia wymagajacej leczenia retinopatii wczesniacze;.

Na podstawie przeprowadzonych badan Doktorantka przedstawita whioski z prac,
ktore czeéciowo sg podsumowaniem wynikéw pracy. Bardzo istotne jest wykazanie
bezpieczeristwa stosowania metody CGM u tak matych dzieci. Moze to umozliwic¢ szersze
zastosowanie systeméw CGM w opiece nad noworodkami z VLBW i w efekcie poprawi¢
rokowanie.

Catoé¢ dysertacji doktorskiej lekarz lzabeli Szymonskiej uzupetnia pismiennictwo
obejmujace 29 pozycji oraz informacje o charakterze udziatu wspétautoréw. Zatgczono

réwniez reprinty artykutéw wchodzacych do cyklu prac

Po przeanalizowaniu dysertacji uwazam, ze Doktorantka wykazata sie wiedzg
teoretyczng dotyczaca prezentowanego zagadnienia, profesjonalng znajomoscig warsztatu

badawczego, rzetelnoscig i wnikliwoscia w opracowaniu materiatu oraz swoboda



argumentacji naukowej w omoéwieniu wynikéw w dyskusjach artykutéw, co Swiadczy o
umiejetnosci samodzielnego rozwiagzywania probleméw naukowych.

W mojej opinii jako recenzenta, omawiana praca spetnia warunki okredlone w
Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dnia 20 lipca 2018 r. w sprawie
szczegbtowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w
postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora. Na tej
podstawie mam przyjemnos¢ przedtoiy¢ Radzie Naukowej w Krakowie wniosek o przyjecie
rozprawy lekarz lzabeli Szymoriskiej p.t. ,Wczesny profil glikemii u noworodkdéw z mata
urodzeniowa masa ciata” i dopuszczenie Kandydatki do kolejnych etapéw przewodu
doktorskiego. Réwnoczesnie wnioskuje o wyrdznienie pracy ze wzgledu na jej nowatorski

charakter oraz wysoki IF opublikowanych prac, taczny IF — 6,654.
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