Streszczenie

Tytul: Kondycja fizyczna i psychiczna, a jako$¢ zycia pacjentow z chorobg zwyrodnieniowa
stawu kolanowego.

Wstep: Choroba zwyrodnieniowa stawow powoduje szereg dolegliwosci fizycznych, co
skutkuje pogorszeniem ogodlnego stanu zdrowia oraz ograniczeniem mozliwo$ci swobodnego
poruszania si¢. Powstale utrudnienia w zakresie dotychczasowego funkcjonowania mogg
wptywac na dobrostan jednostki, pogarszajgc jakosc¢ jej zycia.

Cel: Celem pracy byta ocena wptywu stanu fizycznego oraz posiadanych zasobow osobistych
na jakos$¢ zycia pacjentoéw z chorobg zwyrodnieniowa stawu kolanowego.

Material i metody: Badaniem objeto 300 oséb - w tym 150 pacjentow z choroba
zwyrodnieniowa stawu kolanowego (grupa badana) i 150 oséb bez rozpoznanych choréb
w obrebie narzadu ruchu konczyn dolnych (grupa poréwnawcza). W badaniu zastosowano
narzedzia standaryzowane: Test Orientacji Zyciowej (LOT-R), Skala Uogélnionej Wtasnej
Skutecznosci (GSES), Skalg Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index
(WOMAQC), Indeks bolowo-czynnosciowy Lequesne’a (ISK) oraz Skrocony Kwestionariusz
Oceny Jako$ci Zycia WHOQOL-BREF. Do analizy statystycznej wynikow zastosowano testy
nieparametryczne (np. test U Manna-Whitney’a, Kruskala-Wallisa, wspotczynnik korelacji
Spearman’a), przyjmujac poziom istotnosci p<0,05.

Wyniki: Badane osoby z gonartroza cechowaly si¢ réoznym stopniem zaawansowania
objawowej choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego, jednak najliczniejsza grupg stanowili
pacjenci legitymujacy si¢ cigzkim oraz bardzo ciezkim uposledzeniem czynnos$ci stawow
kolanowych, a takze ich niepetnosprawnoscig. Osoby w grupy porownawczej odznaczaty si¢
wyzszym wskaznikiem poczucia wlasnej skutecznosci (p<0,001), wyzszym poziomem
dyspozycyjnego optymizmu (p<0,001) oraz istotnie lepiej oceniaty jako$¢ swojego zycia
1 zdrowia (p<0,05) w pordéwnaniu do osoéb z grupy badanej. Stan fizyczny pacjentow
z gonartrozg oraz poziom posiadanych zasobdw osobistych miat zwigzek z jakoScig ich Zycia
(p<0,05).

Whioski: Ambiwalentna ocena jako$ci zycia oraz niezadowolenie ze swojego zdrowia
w grupie 0sob z chorobg zwyrodnieniowg stawu kolanowego, zwigzane byty z gorsza kondycja
fizyczng oraz niskim poziomem posiadanych zasobow osobistych.
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