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Recenzja pracy doktorskiej lek med. Agnieszki Stanuszek
»Powrot do sportu wérdd dzieci z wybranymi schorzeniami o$rodkowego uktadu

nerwowego”

Autorka podjeta sie opracowania niezwykle istotnego tematu jakim jest powrét
do aktywnosci sportowej dzieci i miodziezy z wybranymi chorobami o$rodkowego
uktadu nerwowego. Gtébwnym celem pracy byta ocena czy choroby OUN pozwalajg
na bezpieczny powr6t do zaje¢ wychowania fizycznego i szeroko pojetej aktywnosci
fizycznej. Problem, ktérym zajeta sie Doktorantka jest niezwykle ciekawy zaréwno z
naukowego jak i praktycznego punktu widzenia.

W sktad cyklu publikacji wchodzg trzy pozycje:

Pierwsza dotyczgca pacjentéw z padaczkg —,Seizure-Precipitating factors in relations
to medical Recomendations:Especially Those Limiting Physical Activity”
opublikowana w Journal of Child Neurology IF 1,434 gdzie jednoznancznie
wykazano, ze wysitek fizyczny niezwykle rzadko jest uznawany za czynnik sprawczy
napadu padaczkowego z drugiej strony jednak wielu pacjentow pediatrycznych po
pierwszorazowym |lub Kkolejnym napadzie padaczkowym otrzymuje zalecenie
unikania sportu i state zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego. Niestety powoduje
to narastanie stygmatyzacji i w konsekwenciji obnizenie jakosci zycia pacjentow.
Druga praca z cyklu zatytutowana ,Return to play after brain tumor surgery in
children”opublikowana w Childs Nervous System IF 1,475

Wyniki pracy dotyczacej dzieci po operacji guza mézgu pokazujg, ze wiele z nich
moze bezpiecznie angazowaé sie w =zajecia wychowania fizycznego oraz
pozaszkolne aktywnos$ci sportowe, a urazy z nimi zwigzane sg rzadkie. Pacjenci po
dodatkowym leczeniu onkologicznym, z wodogtowiem poguzowym, wysokim



stopniem ztosliwosci nowotworu czy niekorzystng lokalizacja guza wracaja do sportu
zdecydowanie rzadzie;j.

Trzecia praca dotyczy powrotu do zaje¢ dzieci po implantacji uktadu
zastawkowego ,Return to play in children with shunted hydrocephalus” i zostata
opublikowana w Journal of Neurosurgery:Pediatrics IF 2,375
Wykazano w niej ze wielu pacjentéw po implantacji uktadu zastawkowego z powodu
wodogtowia wraca bezpiecznie do zaje¢ wychowania fizycznego i dodatkowych zajeé
sportowych. Urazy zwigzane z takg aktywnoscia sg rzadkie, a urazy samego uktadu
zastawkowego jeszcze rzadsze. Niestety wykazano réwniez, ze pacjenci z deficytami
neurologicznymi oraz schorzeniami dodatkowymi zdecydowanie rzadziej wracajg do
sportu. Co istotne rozpoznanie padaczki nie zmniejsza szans na powr6t do zajeé
sportowych wsréd dzieci po operacyjnym leczeniu guza mézgu i po operacyjnym

leczeniu wodogtowia.

Doktorantka ponadto wykazata, ze udziat w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych zwieksza szanse na powr6t dziecka do szkolnych zaje¢ wychowania
fizycznego

Warto podkreslié, ze Doktorantka zaplanowata badania wielokierunkowo, tzn.
uwzgledniajgc wptyw réznych choréb OUN na powrét do aktywnoséci fizycznej dzieci i
miodziezy/ . Prace sktadajgce sie na cykl sa spojne i tgczy je cel badania zaréwno
ten pierwszo jak i drugorzedowy. Nalezy zwrdci¢é uwage na duzg liczebno$c
badanych grup uprawniajgcg do wyciggania wnioskow.

Praca, ktérg przedstawiono mi do recenzji ma poprawny ukfad rozprawy
doktorskiej . Przygotowana zostata na podstawie trzech opublikowanych w
czasopismach impaktowanych prac, ktore doftaczono do rozprawy i opatrzono
wstepem, przedstawieniem celu pracy, materiatéw i metod, skrétowego opisu metod
statystycznych, omoéwienia cyklu publikacji, podsumowania wynikéw, wnioskoéw
streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Spis piSmiennictwa zawiera 76 pozyciji
piSmiennictwa zagranicznego i polskiego przedstawionego w  kolejnosci
alfabetyczne;.

W pracy brakuje mi odwotania sie do prowadzonych wczes$niej w grupach
polskich pacjentéw z padaczka badan dotyczacych uprawiania sportu i aktywnos$ci
fizycznej — prace Wendorffa i wsp opublikowana w Epileptologii w 2003 r - Wendorff



J., Petka R.A.: Aktywno$¢ fizyczna i uprawianie sportu przez uczniéw chorych na
padaczke. Epileptologia 2003; 11: 147-159 oraz praca Kasperkowicz i wsp.
Opublikowna w Neurologii Dziecigcej - Kasperkowicz i wsp. Aktywno$é fizyczna i
fizjoterapia u dzieci z padaczkg. Neurologia Dziecieca, 2007; 52, 27-37.

W  wyzej wymienionych pracach obserwowano ograniczenia podejmowania
niektérych aktywnosci fizycznych I zalecano us$wiadamianie rodzicow o
mozliwosciach uczestnictwa ich dzieci w wiekszosci zaje¢ rekreacyjnych co ma
pozytywny wptyw na samopoczucie oraz stan zdrowia dziecka.

Rozprawe doktorskg lek med. Agnieszki Stanuszek oceniam bardzo wysoko analiza
zagadniert objetych tematem pracy doktorskiej zostata przeprowadzona bardzo
starannie, z duzym nakfadem pracy. Wnioski z pracy majg rowniez aspekt praktyczny
- umozliwiajg powziecie dziatarh zmierzajgcych do poprawy funkcjonowania dzieci i
miodziezy z chorobami OUN w zakresie szeroko pojetej aktywnosci fizycznej i
uprawiania sportu.

Whiosek koncowy

W opiniowanej rozprawie doktorskiej lek med. Agnieszka Stanuszek wykazata
si¢ szerokg wiedzg i znajomoscig problemu powrotu do aktywnosci fizycznej dzieci i
miodziezy z chorobami OUN. W prezentowanej pracy wiedze te w spos6b twérczy
rozwineta uzyskujgc wyniki wazne zaréwno z naukowego jak i praktycznego punktu
widzenia. Wykazata si¢ réwniez umiejetnoscig organizowania i samodzielnego
prowadzenia badan naukowych.

Poziom naukowy przedstawionej pracy jest bardzo wysoki. Uwazam ze praca lek
med. Agnieszki Stanuszek stanowi duzy wktad w kompleksowa opieke nad chorymi z
chorobami OUN a gtéwnie z padaczka. Praca spetnia warunki okreslone w art. 11
Ustawy o tytule naukowym i stopniach naukowych (Dz.U. nr 65/90 poz 386) i dlatego
stawiam wniosek o dopuszczenie pracy lek med. Agnieszki Stanuszek do dalszych
etapow przewodu doktorskiego. Ze wzgledu na wymienione powyzej wartosci
naukowe i praktyczne prezentowanej pracy wnioskuje o jej wyrdznienie.
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