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Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr Anny Kotlinskiej

pt. Wptyw cukrzycy ciezarnych na sktad mleka kobiecego
Promotor prof. dr hab. n. med. Huber Huras

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska stanowi szczego6towe opracowanie
zagadnienia, bedgcego istotnym problemem w potoznictwie. Dotyczy oceny wptywu
cukrzycy ciezarnych na sktad mleka kobiecego. Wpisuje sie zatem w intensywnie
rozwijajgcy sie nurt badan nad mlekiem kobiecym.

Przedstawiona do oceny dysertacja liczy 126 stron. Ma typowy uktad, ktéry obejmuje
nastepujgce rozdziaty: Spis treSci, Wykaz skrotow, Wstep, Cel pracy i problem
badawczy, Metodyka, Wpyniki, Dyskusja, Whnioski, Ograniczenia badania,
Streszczenie, Summary, Spis tabel, Spis diagramow, Bibliografia i Spis zatgcznikéw.

Zatgczniki to: Informacja dla uczestniczki badania, Formularz $wiadomej zgody na
udziat w badaniu, Instrukcja pobierania probki mleka w domu kobiety oraz Opinia
Komisji Bioetycznej. W pracy znajduje sie 30 tabel i 1 diagram.

Wstep jest bardzo szerokim ujeciem problemu, zawiera 7 tabel i jeden diagram
kotowy. Swiadczy o duzej wiedzy Autorki na temat dziedziny w ktérej prowadzita
badania stanowigce sedno jej pracy doktorskiej. Doktorantka zgtebita zaréwno
kwestie dotyczgce patofizjologii cukrzycy cigzowej, jak réwniez fizjologii i
patofizjologii laktacji. Nie ustrzegta sie jednakze drobnych btedow jezykowych i
edytorskich - i tak na str. 21 czytamy o ,otytosci przeciggowej” oraz o ,zespole
adhezji odcinka ledzwiowego kregostupa”. W tym ostatnim przypadku chodzi
zapewne o tzw. zespot regresji kaudalnej.

Rozdziat Cele pracy i problem badawczy zajmuje prawie 5 stron. Wyodrebnienie
takich podpunktéw jak: Gtowny cel badan, Szczegdétowe cele badania, Gtowny

problem badawczy, Szczegotowe problemy badawcze, Gtowna hipoteza badawcza,
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Szczegotowe hipotezy badawcze itd., podobnie jak rozpisywanie poszczegdlnych
hipotez, czy wskazywanie co jest zmienng zalezng, a co niezalezng, nie powinno
mie¢ miejsca w tym rozdziale. Wprowadza wrazenia nieuporzgdkowania i znaczgco
utrudnia czytelnikowi odbior publikacji. Nie jest to podejscie stosowane ani w
publikacjach naukowych ani w rozprawach doktorskich. O dojrzatosci Autora
dysertacji doktorskiej swiadczy min. umiejetnos¢ postawienia wtasciwych pytah —
stanowig one Cele pracy, a nastepnie znalezienie na nie odpowiedzi (na podstawie
uzyskanych Wynikdéw), ktore powinny zostaé syntetycznie przedstawione we
Whioskach i omoéwione w Dyskusji.

Do badan zrekrutowano pacjentki Kliniki Ginekologii i Perinatologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Collegium Medicum w Krakowie oraz pacjentki Szpitala Potozniczo—
Ginekologicznego UJASTEK w Krakowie. Grupe badang stanowity kobiety z
rozpoznang cukrzycg ciezarnych w Il/lll trymestrze cigzy. Sposrdd zrekrutowanych
189 pacjentek przeanalizowano ostatecznie dane oraz prébki mleka 145 kobiet i
noworodkow. W badaniu ostatecznie wzieto udziat 71 zdrowych kobiet oraz 74 z
cukrzycg ciezarnych i ich noworodki. Badano min. srednie wartosci makrosktadnikéw
odzywczych i wartosci energetycznej mleka w 3, 7, 14, 21 i 28 dobie laktacji. Autorka
bardzo szczegdtowo omawia metodologie zwigzang z technologig badania mleka
kobiecego i wida¢, ze ma w tej dziedzinie duze doswiadczenie.

Wyniki przedstawione zostaty w postaci opisowej wzbogaconej 16 tabelami.
Zastosowane metody statystyczne sg poprawne. Wnioskowanie i sposéb prezentacji
wynikow Sswiadczg o tym, ze Doktorantka dobrze orientuje sie w zasadach doboru
zastosowanych metod statystycznych i potrafi interpretowaé uzyskane wyniki.
Charakterystyka badanej populacji zostata przedstawiona bardzo starannie i
szczegotowo.

Dyskusja stanowi wiasciwie omowienie wynikow wykonanych badan w odniesieniu
do danych literaturowych. Doktorantka wykazata sie zdolnoscig do krytycznego
analizowania wtasnych wynikow w kontekscie danych z pismiennictwa. Natomiast
niepotrzebne i niewlasciwe jest przytaczanie w Dyskusji poszczegdlnych hipotez.
Whioski w niezbyt precyzyjny sposob odpowiadajg Celom postawionym w pracy.

Konieczne jest przeredagowanie tej czesci przed dalszg publikacjg wynikéw badan.
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Doktorantka wykazata wptyw GDM na niektére z badanych parametréw na réznych
etapach laktacji. Problemy w wyciggnieciu jednoznacznych wnioskéw, na jakie
napotkata Doktorantka, wskazujg jak trudne i ztozone byto zadanie, ktorego sie
podjeta. W wielu przypadkach Autorka sama podkresla stabg site korelacji w
przypadku uzyskanych zaleznosci. Badania zostaty zaplanowane w sposéb bardzo
szeroki, co stanowito dodatkowg trudnos¢. Mysle, ze warto kontynuowaé badania w
bardziej jednorodnych pod wzgledem charakterystyki, ale za to liczniejszych grupach.
Na uznanie zastuguje zamieszczenie rozdziatu pt. Ograniczenia badania.
Umiejetnos¢ krytycznego podejscia do wykonanych badan i uzyskanych wynikow
Swiadczy o dojrzatosci Badaczki.

Bibliografia obejmuje 187 pozyciji, ktore utozone sg w kolejnosci alfabetycznej, co jest
zaskakujgce, biorgc pod uwage, ze w obecnie w publikacjach naukowych
powszechnie jest przyjete ukfadanie pismiennictwa w kolejnosci cytowania, na
przyktad w systemie Vancouver. Doktorantka przede wszystkim cytuje literature
anglojezyczng, co Swiadczy o dobrym rozeznaniu w publikacjach o zasiegu
ogolnoswiatowym oraz publikacje polskojezyczne.

Rozprawa przygotowana przez mgr Anne Kotlinska, ktérej Promotorem jest prof. dr
hab. n. med. Hubert Huras Kierownik Klinki Perinatologii i Ginekologii Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, stanowi samodzielne rozwigzanie
postawionego problemu naukowego i potwierdza jej ogoing wiedze teoretyczng w
dyscyplinie naukowej, ktérej dotyczy. Nalezy podkresli¢, ze Doktorantka, ktora jest
potozng, podjeta sie nietatwego zadania badania problemoéw dotyczgcych zaburzen
sktadu chemicznego mleka kobiecego. Chciatbym podkresli¢, Ze wykazane powyzej
z obowigzku recenzenta niewielkie uchybienia i btedy, nie umniejszajg jej wartosci.
Doktorantka wykazata sie samodzielng zdolnoscig planowania i realizacji badan
naukowych oraz analiz statystycznych.

Przedstawiona rozprawa spetnia ustawowe warunki, ktérym powinna odpowiadaé
rozprawa doktorska, stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
potwierdza ogdlna wiedze Kandydatki i jej umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia
pracy naukowej. Wobec tego pozwalam sobie wystgpi¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny

Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie z wnioskiem o przyjecie
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niniejszej rozprawy i dopuszczenie mgr Anny Kotlinskiej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

prof. dr hab. n. med. Piotr Wegrzyn

specjalista potoznictwa, ginekologii, perinatologii i genetyki klinicznej
Kierownik Kliniki Potoznictwa, Perinatologii i Ginekologii
Wydziat Nauk o Zdrowiu
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