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Wydzial Nauk o Zdrowiu

31-126 Krakow

ul. Michalowskiego 12 (pok. 113)

RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
mgr Anny Kotlinskiej
pt.: ., Wplyw cukrzycy ciezarnych na sklad mleka kobiecego”,

ktorej promotorem jest p. prof. Hubert Huras

Przedlozona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Anny Kotlinskiej
jest 126-stronicowym opracowaniem o typowym uktadzie dla tego typu prac.

Mgr Anna Kotlinska podjeta si¢ oceny czy wybrane cechy mleka kobiecego
podlegaja wpltywowi cukrzycy ci¢zarnych.

,Wstep” zajmuje 28 stron. W nim Doktorantka niezwykle szczegdélowo opisuje
coraz czeSciej obserwowang patologie — cukrzyce cigzarnych. Opisuje jej
epidemiologi¢, czynniki ryzyka jej wystapienia i patofizjologie. Nastepnie Doktorantka
przechodzi do =zagadnien klinicznych cukrzycy cigzarnych, jej kryteriow
diagnostycznych oraz na jest skutki bliskie i odlegte na kolejnych etapach zycia dziecka

od jego okresu wewnatrzmacicznego az do okresu niemowlgcego. Potem rowniez
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zapoznajemy si¢ w wpltywem cukrzycy ci¢zarnych dla matki oraz z propozycjami
postepowania profilaktycznego w ochronie zdrowia takich pacjentek.

W kolejnym rozdziale ,,Wstepu” zapoznajemy si¢ doktadnie z zagadnieniem
laktacji poczynajac od wplywu cukrzycy na laktogenezg¢ oraz z opisem kluczowych
sktadnikow mleka kobiecego, jak weglowodany, tluszcze, biatka 1 azot niebiatkowy.
Doktorantka opisuje tez charakterystyk¢ zmiennosci iloSciowej makrosktadnikow
odzywczych mleka kobiecego.

Caly ,,Wstep”, ze wzgledu na obfito§¢ informacji oraz szerokie pokrycie

zagadnienia moze by¢ traktowany jako cenna monografia dla medykow.

W rozdziale ,,Cel pracy i problem badawczy” mgr Anna Kotlinska informuje, ze
jej gtownym celem jest poglebienie wiedzy o wplywie cukrzycy cigzarnych na $rednie
warto$ci makrosktadnikow 1 warto§¢ energetyczng mleka w pierwszym miesigcu
laktacji. Dalej, Doktorantka bardzo szczeg6towo precyzuje cele pracy i stawia hipotezy

badawcze na kolejnych 5 stronach.

Do badania zrekrutowano 189 pacjentek Kliniki Ginekologii 1 Perinatologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie oraz pacjentki Szpitala
Potozniczo-Ginekologicznego ,,Ujastek” w Krakowie z rozpoznang w II i III trymestrze
cigzy cukrzyca ciezarnych. Probki mleka kobiecego pobierano w 3. dobie laktacji,
a nastepnie juz z okresu pobytu w domu. Wyznaczono liczne kryteria wlaczenia
1 wylaczenia, aby unikng¢ wptywu istotnych dystraktorow na uzyskane wyniki analiz
probek, co, jak pisze Doktorantka, nastreczato duze problemy ze wzglgedu na czeste
naktadane si¢ innych patologii. Ponadto ustalono tez kryteria wtaczenia 1 wytaczenia dla
noworodkéw. Waznym elementem badania byt tez szczegdtowy wywiad medyczny

matki 1 dziecka.
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Na przeprowadzenie badania mgr Anna Kotlinska uzyskata zgode Komis;ji

Bioetycznej, a w ocenie uzyskanych wynikow zastosowano typowe metody analiz
statystycznych.

Uzyskane wyniki Doktorantka przedstawita w 18 obszernych tabelach detalicznie

prezentujacych uzyskane dane wraz z wynikami analiz statystycznych.

Bardzo ciekawa 1 poprawnie przeprowadzona zostata dyskusja omawiajac
badany problem i wyniki wtasne na tle dobrze dobranego pi$miennictwa krajowego

1 zagranicznego. Lista tego piSmiennictwa to 187 pozycji uszeregowanych alfabetycznie

wedtug autorow.

Doktorantka zaprezentowata 11 poprawnie sformutowanych wnioskow

wynikajacych z przeprowadzonych analiz i odpowiadajacych na postawione pytania

badawcze.

Mgr Anna Kotlinska konczy rozprawe rozdziatem ,,Ograniczenia Badania”. Po

zapoznaniu si¢ z jego tre§cig stwierdzam, ze przedstawiona autokrytyka $wiadczy

o znacznej dojrzatos$ci badawczej Doktorantki 1 warta jest podkreslenia.

Na koncu rozprawy znajdujemy streszczenia w jezyku polskim i angielskim,
formularze zgdd pacjentki na udzial w badaniu oraz tre$¢ orzeczenia Komisji
Bioetyczne;.

Nie mam zastrzezen merytorycznych do przedtozonej mi rozprawy doktorskie;j.
Jedynymi uchybieniami sg bledy edytorskie wskazujace na niedoktadne sczytanie tekstu

przed publikacja. Sugerowatbym rowniez, aby Doktorantka dopracowala terminologie,
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AWERSY T

gdyz sformutowanie ,,dicukry” jako pochodng dwoch jezykow uwazam za niewlasciwe.

Proponuje¢ uzy¢ sformutowania albo ,,dwucukry” albo ,,disacharydy”.

W podsumowaniu mojej recenzji, oceniam rozprawe jako wartosciowe i ciekawe,
opracowanie o bardzo duzej warto$ci poznawczej oraz o istotnym, wspotczesnym
znaczeniu klinicznym, w ktorym Doktorantka wykazat si¢ stosowng wiedzg teoretyczng

1 umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Tym samym uwazam, ze przedlozona mi do oceny rozprawa doktorska
mgr Anny Kotlinskiej spelnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy
z dnia 14.03.2003 r. roku o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z p6Zn. zm.)
w zwiazku z art.. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajgce
ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018r. poz.1669

z p6zn. zm.) oraz przedkladam moj wniosek o dopuszczenie mgr Anny Kotlinskiej

do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Rownoczesnie, ze wzgledu na znaczne walory poznawcze oraz niezwykla
staranno$¢ przeprowadzonego procesu analizy, wnioskuje o wyro6znienie

rozprawy.



