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Wstep

Opieka nad osobg przewlekle chorg jest trudnym zadaniem dla opiekuna, obcigzajgcym go
emocjonalnie, fizycznie oraz finansowo. W trosce o jego dobro, powstata pierwsza w Polsce
»Karta Praw Opiekuna” bedaca zbiorem najwazniejszych informacji oraz praw w zakresie
gwarantowanych $wiadczen zdrowotnych oraz pienieznych w zwigzku z opiekg nad osobg

przewlekle chora.

Problemy opieki nieformalnej nad osobami przewlekle chorymi sg przedmiotem
zainteresowania zaréwno profesjonalistow medycznych, jak tez przedstawicieli nauk
spotecznych. Badania w zakresie opieki nieformalnej nad seniorami zostaty zapoczatkowane
w Polsce przez Zofie Kawczyriskg-Butrym i sg kontynuowane w réznych obszarach. Jednak nie

jest to temat zbyt czesto podejmowany przez badaczy.

Z literatury przedmiotu wynika, ze problemy opiekundw oséb chorych przewlekle sg podobne,
jednak specyfika stwardnienia rozsianego powoduje, ze opieka nieformalna nad tymi osobami

jest wyjatkowo uciagzliwa dla opiekuna.



Projekt badawczy zaplanowany przez Doktorantke jest wazny i potrzebny zaréwno z punktu
widzenia naukowego, jak tez praktycznego. Uzyskane wyniki mogg pomdc w identyfikacji i
charakterystyce profilu opiekunéw oséb chorych na stwardnienie rozsiane oraz zosta¢

wykorzystane w celu zmniejszenia ich obcigzenia oraz zapewnienia im lepszego wsparcia.
Formalna ocena pracy

Przedstawiona do oceny praca doktorska liczy 163 strony, tacznie z aneksem. Uktad pracy jest
standardowy, przewidziany dla tego typu dysertacji; praca zawiera: Wykaz skrotéw; 1. Wstep,
stanowigcy czesc teoretyczng pracy; 2. Cel pracy (cel badan, problemy badawcze i hipotezy
badawcze); 3. Materiati metody; 4. Wyniki (3 rozdziaty); 5. Dyskusja i wnioski; 6. Streszczenie;
7. Summary; 8. Pismiennictwo; 9. Wykaz tabel; 10. Wykaz rycin oraz Aneks (7 zatgcznikéw, w
tym obszerna tabela, wzory wykorzystanych narzedzi badawczych oraz kopia zgody Komisji

Bioetycznej).

Rozprawa doktorska jest bogato udokumentowana graficznie, zawiera 42 tabele i 6

kolorowych rycin.

Spis pisSmiennictwa obejmuje 222 pozycje literatury, zaréwno polskiej, jak tez anglojezycznej,

utozonych w kolejnosci cytowania.
Tytut pracy doktorskiej odzwierciedla zawarte w niej tresci.

Pod wzgledem formalnym, jezykowym i edytorskim praca przygotowana jest bardzo starannie.

Doktorantka postuguje sie poprawng polszczyzng.

W tekscie pracy znajduja sie nieliczne usterki techniczne, gtdéwnie w postaci literéwek. Tresci
w Tabeli XXXVII (str 86) i Tabeli XXXIX (str 88) sg odwrdcone do géry nogami. Prawdopodobnie

jest to niedopatrzenie redakcyjne.
Niedociggniecia te nie majg wptywu na wartos¢ merytoryczng pracy.
Merytoryczna ocena pracy

Wstep, zawarty na stronach 8-35, jest podzielony na dwa rozdziaty: 1.1. Stwardnienie rozsiane
oraz 1.2. Obcigzenie opiekunéw wynikajgce z opieki nad chorymi przewlekle. Kazdy z
rozdziatow zawiera kilka podrozdziatéw. Doktorantka w usystematyzowany sposob opisata

najwazniejsze tresci dotyczace tematu pracy. Wykazata sie znajomoscig literatury przedmiotu



i umiejetnoscig wykorzystania odpowiedniego pismiennictwa. Wstep napisany jest rzeczowo

i przejrzyscie.

Celem przedstawionej do recenzji pracy byta (cytuje) ,ocena obcigzenia opiekunéw osdb
chorych na stwardnienie rozsiane oraz zbadanie zwigzku miedzy doswiadczanym obcigzeniem
a stanem zdrowia osoby chorej, zmiennymi socjodemograficznymi, wsparciem spotecznym

oraz poczuciem koherencji opiekunow.” (s. 36)

Cel pracy zostat sformutowany jasno i precyzyjnie. Do osiggniecia zatozonego celu,
Doktorantka okreslita problemy badawcze w formie dwunastu pytai oraz sformutowata

dwanascie hipotez badawczych.

Okreslajagc problematyke badawczg, Doktorantka odpowiednio zdefiniowata zmienne, w
podziale na zmienne zalezne i niezalezne. Przedstawienie zaleznosci miedzy tymi zmiennymi

w formie ryciny (str. 38) znacznie utatwia Sledzenie procesu badawczego.

Po lekturze rozprawy stwierdzam, Zze zaktadany cel gtéwny zostat osiggniety przez

Doktorantke, a problemy badawcze rozwigzane.

Przed przystgpieniem do badain Doktorantka uzyskata zgode Komisji Bioetycznej przy
Okregowej lzbie Lekarskiej w Krakowie (nr 176/KBL/OIL/2018) oraz zgody kierownictwa

placéwek, na terenie ktdorych byty przeprowadzone badania.
Badania zrealizowano w okresie od sierpnia 2018 roku do lutego 2020 roku.

Rozdziat ,,Materiat i metody” Doktorantka poprawnie opisata w czterech punktach: 3.1. Teren

i okres badan; 3.2. Grupa badana; 3.3. Metoda badawcza; 3.4. Analiza statystyczna.

Opis procedury badawczej jest precyzyjny, co umozliwia jednoznaczng interpretacje

uzyskanych wynikow.

Badaniem objeto 107 opiekundw osdb chorych na stwardnienie rozsiane. Dobér grupy
badanej byt celowy, a udziat w badaniu dobrowolny. Doktorantka szczegétowo przedstawita

kryteria wigczenia do badania oraz kryteria wytgczenia z badania.

Metody badawczg byt sondaz diagnostyczny, a do zebrania danych wykorzystano cztery
narzedzia standaryzowane (Skala Caregiver Burden Scale, Kwestionariusz Orientacji Zyciowej

SOC-29, Berlinskie Skale Wsparcia Spotecznego BSSS, Skala Niepetnosprawnosci



Neurologicznej Szpitala Guy GNDS) oraz autorski kwestionariusz ankiety. Charakterystyke
poszczegblnych narzedzi badawczych Doktorantka szczegétowo przedstawita na stronach 40-
43. Dobor narzedzi badawczych byt wiasciwy, umozliwiajgcy zebranie odpowiednich danych,
adekwatnych do zatozonego celu. Wzory zastosowanych narzedzi badawczych, umieszczone

na koncu pracy, utatwiajg czytelnikowi analize materiatu badawczego.
Nalezy podkresli¢, ze Doktorantka osobiscie zebrata wszystkie dane.

Zebrane dane Doktorantka poddata szczegétowej analizie statystycznej z wykorzystaniem
programu STATISTICA v. 13. W analizie zastosowata statystyke opisowg oraz testy adekwatne
do rodzaju zmiennych (test U Manna-Whitneya, ANOVA rang Kruskala-Wallis). Zaleznosci
miedzy zmiennymi oceniano wykorzystujgc wspotczynniki korelacji porzadku rang R

Spearmana.

Wyniki. Zastosowanie kilku narzedzi badawczych pozwolito na zebranie ré6znorodnych danych
dotyczacych sytuacji opiekunéw. Doktorantka ustalita m.in., ze 91,6% opiekunéw odczuwa
obcigZenie w zwigzku z opieka nad osobg ze stwardnieniem rozsianym. Gtéwnym problemem
opiekundw jest ograniczona mozliwos¢ dbania o wtasne zdrowie, pogorszenie wiezi z innymi
cztonkami rodziny, brak mozliwosci aktywnego wypoczynku oraz brak mozliwosci podijecia
pracy zarobkowej. Jednoczesnie opiekunowie zgtaszali potrzebe wsparcia, zaréwno ze strony
wykwalifikowanego personelu medycznego, jak tez oséb duchownych, wolontariuszy,

przyjaciot, sgsiadow.

Na podstawie pogtebionej analizy statystycznej Doktorantka, stwierdzita, ze ,Wraz z
pogarszajacym sie funkcjonowaniem chorych na SM wzrastato poczucie izolacji spotecznej,

rozczarowanie i zaangazowanie emocjonalne opiekundw” (str. 83).

Przedstawione w rozprawie wyniki sa ciekawe i wnoszg dodatkowa wiedze na temat sytuaciji
opiekundw oséb chorych przewlekle. Uzyskane wyniki majg réwniez praktyczny wymiar, gdyz
posrednio dostarczajg informacji, w jaki sposéb mozna poprawi¢ sytuacje opiekundw oraz

jakos¢ opieki nad pacjentami ze stwardnieniem rozsianym.

Dyskusja obejmuje 16 stron tekstu i jest napisana bardzo rzeczowo. Lekture tej czesci pracy
utatwiajg Srodtytuty nawigzujace do analizowanych wynikéw. Doktorantka przeprowadzita
rzetelng i wnikliwg analize uzyskanych wynikéw, odnoszac je do licznych i aktualnych pozycji

pismiennictwa, zaréwno polskiego, jak tez swiatowego.



Uwazam, ze rozprawa doktorska, przygotowana przez mgr Edyte Szydto, spetnia warunki
okreslone w art. 13. Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z p6zn. zm) w zwigzku z art. 179
ust. 1 Ustawy dnia 3 lipca 2018 r. — Przepisy wprowadzajgce Ustawe — Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdin. zm).

Whnosze zatem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o zdrowiu Uniwersytetu Jagielloriskiego

o dopuszczenie Pani mgr Edyty Szydto do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

prof. dr hab. n. zdr. Ludmita Marcinowicz



Wyodrebnita réwniez podrozdziat ,Ograniczenia badar”, w ktérym przedstawita swoje
krytyczne stanowisko do przeprowadzonych badan, co $wiadczy o uczciwosci i rzetelnosci
badacza. Doktorantka stusznie zauwaza, ze na wyniki badarn moze mie¢ wptyw dobér narzedzi
badawczych, jak tez kontekst kulturowy oraz system organizacji i finansowania opieki

zdrowotnej.

Wartosci tej czesci pracy dodatoby wieksze zaakcentowanie praktycznego wykorzystania

uzyskanych wynikow, zaréwno w aspekcie instytucjonalnym, jak tez indywidualnym.

Whioski, w postaci 12 szczegotowych punktdw, nawigzujg do problemdéw badawczych i
hipotez badawczych. Jednak przygotowujac prace do druku sugeruje, aby wnioski

przygotowac w bardziej syntetycznej formie.

Pismiennictwo jest zréznicowane i prawidtowo dobrane do tematu badawczego. Doktorantka
umiejetnie wykorzystuje bogata literature przedmiotu odwotujac sie zaréwno do polskich, jak
tez miedzynarodowych badan. Publikacje najnowsze, opublikowane w ciggu ostatnich 5-6 lat
(tj. od 2016 roku) stanowig 44% (92 pozycje). Nalezy zauwazy¢, ze Doktorantka cytuje réwniez

wiasng prace (poz. 146) dotyczacy podjetego tematu badan.
Opis bibliograficzny poszczegdlnych pozyciji literatury jest prawidtowy.

Streszczenie polsko- i anglojezyczne przygotowane jest prawidtowo, adekwatnie do gtéwnych

rozdziatéw pracy.
Whiosek koricowy

Podsumowujgc stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu Pani mgr Edyty Szydto nt.

»ObcigZenie opiekunéw oséb chorych na stwardnienie rozsiane”:

— stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
— potwierdza aktualng wiedze Doktorantki w podjetym temacie badawczym,
— potwierdza umiejetnosci Doktorantki w zakresie samodzielnej realizacji pracy naukowej i

rozwigzywaniu problemoéw badawczych.



