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1. Celowos¢ podjetej tematyki badawczej

Grzyby naleza do bardzo szeroko rozpowszechnionej grupy organizmoéw zasiedlajgcych
niemal kazda nisze¢ ekologiczng poczawszy od srodowisk ladowych po wody stodkie i stone.
Poza ich niewatpliwa rola biologiczna jaka pelnia w ekosystemie, od lat towarzysza
cztlowiekowi jako popularny element diety o niespotykanych walorach smakowych i
leczniczych. Grzyby sa zrodlem wielu cennych skltadnikéw odzywczych miedzy innymi:
blonnika pokarmowego, aminokwaséw (endo- i egzogennych), nienasyconych kwasow
ttuszczowych, witamin z grupy B i D czy sktadnikéw mineralnych. Od lat stosowane sg rowniez
w chinskiej medycynie tradycyjnej ze wzgledu na ich liczne wiasciwosci prozdrowotne i
lecznicze. Wykazano m.in. ich dzialanie immunostymulujace i przeciwnowotworowe,
antyoksydacyjne, przeciwdrobnoustrojowe, przeciwwirusowe, przeciwalergiczne,
przeciwmiazdzycowe, hepatoprotekcyjne czy przeciwzapalne. Ponadto grzyby stanowig cenne
zrodlo metabolitéw o istotnym znaczeniu biotechnologicznym takich jak: biatka i peptydy,
enzymy, polisacharydy, terpeny, polifenole, sterole, antrachinony czy pochodne kwasu
benzoesowego. Niestety o ile w kulturze azjatyckiej ich rola prozdrowotna nie budzi zadnych
watpliwoscei, o tyle w krajach europejskich wcigz sg niedoceniane, a ich potencjat leczniczy i
dietetyczny jest kwestionowany takze przez niektére srodowiska naukowe. Dlatego tez,
uwazam, za niezmiernie celowe i uzasadnione prowadzenie nowych badan naukowych
zajmujgcych sie ta tematyke badawcza. Rozprawa doktorska Pani mgr Katarzyny Katy
dotyczaca badan substancji biologiczne aktywnych pochodzenia grzybowego w kontekscie ich
wlasciwosci prozdrowotnych jak najbardziej wpisuje sie w ten problem. Praca doktorska Pani
mgr Katarzyny Kaly zostala wykonana w zespole badawczym Pani prof. dr hab. Bozeny
Muszynskiej zajmujacej si¢ od ponad 30 lat problematyka dietetycznych i leczniczych
wiasciwosci grzybow i stanowi kontynuacje tej tematyki badawczej, co dodatkowo gwarantuje

bardzo wysoki poziom merytoryczny i celowos¢ podjetych badan



2.

Charakterystyka rozprawy doktorskiej

Rozprawa doktorska Pani mgr Katarzyny Kaly powstala w oparciu o cykl dziewieciu

spdjnych tematycznie artykutéw naukowych (2 prac przegladowych oraz 7 prac

eksperymentalnych) wydanych w latach 2016-2021 w uznanych czasopismach naukowych o

zasiegu miedzynarodowym:
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. Sultkowska-Ziaja K., Kala K., Lazur J., Muszynska B. (2018). Chemical and bioactive

profiling of wild edible mushrooms. W: B. P. Singh, C. Lallawmsanga, A. K. Passari (Eds).
Biology of Macrofungi (s. 129-157). Cham: Springer Nature. MNiSW=20 pkt.

. Muszynska B., Kata K., Lazur J., Wlodarczyk A. (2020). Imleria badia culinary-medicinal

mushroom with interesting biological properties. Food Bioscience,37:100663.1F=3,067
MNiSW=70 pkt.

. Kata K., Krakowska A., Sutkowska-Ziaja K., Szewczyk A., Reczynski W., Opoka W.,

Muszynska B. (2017). Kinetics of extracted bioactive components from mushrooms in
artificial digestive juices. International Journal of Food Properties, 20(8):1796-1817.1F=1,845
MNiSW=25 pkt.

. Muszynska B., Kata K., Radovi¢ J., Sutkowska-Ziaja K., Krakowska A.,Gdula-Argasinska J.,

Opoka W., Kudakovi¢ T. (2018). Study of biological activity of Tricholoma equestre truiting
bodies and their safety for human. European FoodResearch & Technology, 244(12):2255-
2264.1F=2,056 MNiSW=30 pkt.

. Kata K., Krakowska A., Zieba P., Opoka W., Muszynska B. (2021). Effect of conservation

methods on the bioaccessibility of bioelements from in vifro-digested edible mushrooms.
Journal of the Science of Food and Agriculture, 101(8):3481-3488. IF=2,614 MNiSW=100
pkt.

. Kata K., Kryczyk-Poprawa A., Rzewinska A., Muszynska B. (2020). Fruiting bodies of

selected edible mushrooms as a potential source of lovastatin. European Food Research &
Technology, 246(4):713-722. IF=2,366 MNiSW=70 pkt.

. Kata K., Maslanka A., Sutkowska-Ziaja K., Rojowski J., Opoka W., Muszynska B. (2016). In

vitro culture of Boletus badius as a source of indole compounds and zinc released in artificial
digestive juices. Food Science and Biotechnology, 25(3):829-837. IF=0,699 MNiSW=20 pkt.

. Kata K., Krakowska A., Gdula-Argasinska J., Opoka W., Muszynska B. (2019). Assessing the

bioavailability of zinc and indole compounds from mycelial cultures of the bay mushroom



Imleria badia (Agaricomycetes) using in vitro models. International Journal of Medicinal
Mushrooms, 21(4):343-352. [F=1,423 MNiSW=40 pkt.

9. Kata K., Krakowska A., Szewczyk A., Ostachowicz B., Szczurek K., Fijatkowska A.,
Muszynska B. (2021). Determining the amount of potentially bioavailable phenolic
compounds and bioelements in edible mushroom mycelia of Agaricus bisporus,Cantharellus
cibarius, and Lentinula edodes. Food Chemistry, 352:129456. IF=6,306 MNiSW=200 pkt.

Sumaryczny wspotczynnik wplywu (Impact Factor, IF) dla wszystkich dziewigciu
czasopism osiagnal wartos¢ 20,376 oraz 575 pkt. MNiSW i jest to w mojej ocenie bardzo dobry
wynik. W szesciu z zaprezentowanych publikacji Doktorantka jest pierwszym autorem z czego

w trzech pracach takze autorem korespondencyjnym, natomiast w pozostatych trzech pracach

drugim autorem. Zgodnie z zalgczonymi o$wiadczeniami wspolautorow prac, Jej udzial w

powstaniu w/w artykulow jest wiodacy i wiekszosciowy. Doktorantka uczestniczyla w

planowaniu  koncepcji badan, przygotowaniu grzybowego materiatu badawczego,

przeprowadzala badania w modelu przewodu pokarmowego in vitro, samodzielnie wykonywata
czes¢ analiz, opracowywata uzyskane wyniki badan oraz brata udziat w przygotowywaniu tresci
manuskryptu. Dodatkowo, na uwage zashuguje fakt, iz badania przedstawione w rozprawie
doktorskiej byly czgsciowo finansowane w ramach grantu Preludium (2017/25/N/NZ7/00554)
oraz dotacji celowych dla mlodych naukowcow i uczestnikow studiow doktoranckich ze
srodkow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (Uniwersytet Jagiellonski Collegium

Medicum) projekty o numerze K/DSC/005361 oraz N42/DBS/000052, ktérych to Doktorantka

byta kierownikiem.

Zaprezentowane prace badawcze zostaly poprzedzone liczacym 108 stron autoreferatem,

ktory zawieral typowy uklad pracy spotykany w monograficznych pracach doktorskich. W

autoreferacie Doktorantka zamiescita: wykaz publikacji wraz z odpowiednimi danymi

naukometrycznymi, spis tresci, streszczenie w jezyku polskim i angielskim (4 strony),

wprowadzenie do tematu rozprawy doktorskiej w postaci teoretycznego wstepu (25 stron), cel i

zalozenia pracy (1 strona), materialy i metody zastosowane w badaniach (10 stron), uzyskane

wyniki badan wraz z dyskusjg (22 strony), podsumowanie i wnioski (3 trony), a takze spisy



zaprezentowanych fotografii (16 pozycji), tabel (8 pozycji) i rycin (9 pozycji) oraz
pismiennictwo (129 pozycji). Doktorantka zaprezentowata réwniez swo] dotychczasowy
dorobek naukowy. Oddzielnie zostaly zalaczone oswiadczenia wspotautoréw publikacji
naukowych wchodzgcych w sktad zaprezentowanego cyklu prac.

Przedstawione do oceny prace stanowig uzupelniajacg si¢ cato$¢ dziewigciu spojnych
tematycznie publikacji dotyczacych: ,,Substancji biologicznie aktywnych owocnikow i
mycelium kultur in vitro wybranych grzybow jadalnych”.

Glownym celem rozprawy doktorskiej Pani mgr Katarzyny Katy byla ocena potencjatu
prozdrowotnego zaréwno owocnikow, jak i kultur mycelialnych. wybranych gatunkéw grzybow
jadalnych. W ramach realizacji celu gléwnego Doktorantka postawita sobie réwniez cele
szczegotowe dotyczace:

e okreslenia ilosci biopierwiastkow, zwigzkéw indolowych i fenolowych, a takze
lowastatyny zardwno w materiale grzybowym, jak i w ekstraktach otrzymanych do
sztucznych sokow trawiennych w warunkach termostatowanych z uzyciem aparatu
Gastroel-2014;

e oceny ilosci substancji ulegajgcych transportowi aktywnemu i biernemu z
materialu  grzybowego z zastosowaniem komorek CaCo-2 oraz blony
polprzepuszczalnej, co pozwolito na lepsza oceng potencjalnej biodostepnosci
substancji o znaczeniu leczniczym z tego rodzaju materiatu;

e uzyskanie kultur mycelialnych grzybéw jadalnych na odpowiednio sporzadzonych
podtozach, wzbogacanych w zwigzki lecznicze (organiczne 1 nieorganiczne), badz
ich prekursory w celu otrzymania grzybni o jak najlepszych wilasciwosciach
prozdrowotnych.

W mojej opinii podjeta tematyka badawcza jest jak najbardziej uzasadniona i stanowi cenny
material naukowy pozwalajacy na kompleksowe uzupetnienie dotychczasowej wiedzy na temat
wlasciwosei prozdrowotnych grzybow takze w kontekscie ich uzycia jako suplementow diety

czy tez substancji leczniczych.



Pierwsza z zaprezentowanych prac, zatytutowana ,, Chemical and bioactive profiling of
wild edible mushrooms” jest opracowaniem przegladowym i stanowi jeden z rozdzialow w
manuskrypcie ,,Biology of Macrofungi”. Autorzy pracy przedstawiajg mechanizmy dotyczace
regulacji biosyntezy metabolitow wtdrnych u grzybow, a nastepnie szczegdtowo opisujg
poszczegoOlne grupy substancji bioaktywnych jakie wystepuja u grzybow jadalnych m.in.:
weglowodany, polisacharydy, chityne, lektyny, aminokwasy i biatka, kwasy thuszczowe, zwigzki
fenolowe i indole, enzymy, witaminy oraz inne substancje o aktywnosci biologicznej jak statyny
czy biopierwiastki. Pomimo, ze praca ma charakter przegladowy w duzym stopniu uzupehia i
systematyzuje dotychczasowa wiedze na temat substancji biologiczne czynnych u grzybow
jadalnych oraz wskazuje na duzy poziom znajomosci prezentowanych zagadnien przez
Doktorantke.

Druga z prac przegladowych “Imleria badia culinary-medicinal mushroom with
interesting biological properties” ukazata si¢ w renomowanym czasopismie Food Bioscience. W
opracowaniu tym, Autorzy prezentuja prozdrowotne wiasciwosei jednego z najbardziej znanych
gatunkow grzybow jadalnych, cenionego ze wzgledu na smak, aromat i wlasciwosci dietetyczne
- Podgrzybka brunatnego. W sposob szczegélowy zostaly opisane substancje biologicznie
czynne, ktére do tej pory udalo si¢ wyizolowa¢ z owocnikow tego gatunku grzyba np.
weglowodany, biatka, wielonienasycone kwasy tluszczowe, B-tokoferol, witaminy, zwigzki
fenolowe itd. Przedstawiono takze korzystne dzialanie terapeutyczne i prozdrowotne tych
substancji zwigzane z ich aktywnoscig biologiczng o charakterze przeciwzapalnym,
przeciwnowotworowym i antyoksydacyjnym. Podobnie jak pierwsza praca przegladowa,
publikacja ta stanowi cenne Zrédto informacji na temat prozdrowotnych wiasciwosci grzybéw
jadalnych i jak najbardziej wpisuje si¢ w tematyke prezentowanej pracy doktorskie;j.

Trzecia praca opublikowana w czasopismie International Journal of Food Properties
pt.“Kinetics of extracted bioactive components from mushrooms in artificial digestive juices”
dotyczyta badan owocnikéw 12 —stu grzybow jadalnych wybranych przez Doktorantke na

podstawie wartosci dietetycznej, wlasciwosci terapeutycznych, czestotliwosci spozycia oraz



dostepnosci 1 ich sprzedazy w Polsce. W pracy okreslono ilosci prozdrowotnych
biopierwiastkow (Mg, K, Na, Ca, Cu, Zn, Fe) oraz przeprowadzono badania ich biodostepnosci
w sztucznych sokach trawiennych poprzez symulacje warunkéw wystepujacych w przewodzie
pokarmowym czlowieka z uzyciem aparatu Gastroel-2014 UJ CM oraz za pomocg metody
spektroskopii absorpcji atomowej. W mojej opinii jest to bez watpienia nowatorskie, do tej pory
niespotykane podejscie do badan dotyczgcych uwalniania zwigzkow aktywnych z owocnikow
grzybow. Dodatkowo przy uzyciu metody HPLC dokonano oceny zawartosci zwigzkéw
indolowych i kwasow fenolowych. Analizie poddano ekstrakty metanolowe z liofilizowanych
owocnikow 12 gatunkéw grzyboéw jadalnych po trawieniu w roztworach sztucznych sokéw
trawiennych ($lina, sok zotadkowy 1 jelitowy). W trakcie przeprowadzonych badan wykryto i
oznaczono siedem zwigzkéw indolowych: serotoning, 5-hydroksy-L-tryptofan, L-tryptofan,
tryptaming, S-metylotryptamine, 6-metylo-D,L-tryptofan 1 melatonina. Okres$lono takze
zawartosci kwasow: protokatechowego, p-hydroksybenzoesowego, syryngowego i galusowego.
Na uwage zastuguje fakt niezmiernie duzej ilosci przeprowadzonych analiz badawczych, ktore
jak najbardziej stusznie zostaty poddane analizie chemometrycznej. Bez watpienia prezentowane
wyniki badan dowodza, ze owocniki grzyboéw jadalnych sg cennym zrédlem zwigzkéw
indolowych, kwaséw fenolowych, a takze pierwiastkow niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Praca stanowi wazny wktad naukowy umozliwiajacy prawidtowa
ocene mozliwosci dietetycznych 1 prozdrowotnych wybranych do badan owocnikéw grzybdéw
jadalnych.

W czwartej pracy zatytulowanej “Study of biological activity of Tricholoma equestre
Sruiting bodies and their safety for human” Doktorantka podjeta si¢ proby badania aktywnosci
biologicznej i zawartosci substancji bioaktywnych w owocnikach 7. equestre w Kkontekscie
zasadnosci przydatnosci ich spozywania jako sktadnikéw codziennej diety. Przeprowadzono
kompleksowe analizy dotyczace oceny zawartosci biopierwiastkow (waph, magnez, miedz,
zelazo i cynk) poprzez analiz¢ materiatu grzybowego i ekstraktow uzyskanych do sztucznych

sokéw trawiennych metodg F-AAS oraz jedenascie kwasow thuszczowych i trzech steroli



metodami GC oraz GC-MS. Oprocz tego dokonano oceny potencjalu przeciwzapalnego metoda
Western blot, a takze wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowych i antyoksydacyjnych metoda
DPPH 1 przez okreslenie catkowitej zawartosci zwigzkéw fenolowych. W  wyniku
przeprowadzonych analiz Doktorantka wykazata, ze owocniki Gaski zielonej nie odznaczajg sie
szczegblnymi wlasciwosciami prozdrowotnymi a ich aktywnos$¢ antyoksydacyjna, caltkowita
zawartos$¢ zwigzkow fenolowych, zawartos$¢ biopierwiastkow, kwasow tluszczowych i steroli,
czy aktywnos$¢ przeciwbakteryjna pozostaja na poziomie podobnym lub nizszym w poréwnaniu
do innych gatunkow grzyboéw jadalnych. W mojej opinii, uzyskane wyniki badan stanowia
bardzo cenny material badawczy potwierdzajacy znikome korzysci wynikajgce ze spozycia tego
gatunku grzyba w poréwnaniu do innych gatunkéw uznawanych w Polsce za jadalne, takze w
kontekscie bezpieczenstwa spozywania owocnikow 7. equestre w codziennej diecie.

Pigta praca badawcza “Effect of conservation methods on the bioaccessibility of
bioelements from in vitro-digested edible mushrooms” stanowi kontynuacje poprzednich badan i
dotyczy istotnego ze wzgledu aplikacyjnego problemu odnoszacego si¢ do zaleznosci pomigdzy
metodg przechowywania materiatu grzybowego (Swiezy, mrozony) i sposobem suszenia, a
zawartoscia biopierwiastkéw (magnezu, cynku, zelaza i miedzi) oraz zdolnoscig ich ekstrakcji
do sztucznych sokow trawiennych u wybranych przez Doktorantke trzech gatunkoéw grzybow
jadalnych: Agaricus bisporus, Cantharellus cibarius oraz Imleria badia. W opracowaniu tym
wykorzystano opisywane we wczesniejszych pracach badawczych metody analityczne
uzyskujac szereg cennych wynikéw. Podobnie jak w publikacji trzeciej ze wzgledu na mnogosé
otrzymanych wynikéw badan zostaly one poddane analizie chemometrycznej. Doktorantka
wykazala, ze biodostepnos¢ badanych pierwiastkow dla organizmu czlowieka zalezy nie tylko
od gatunku grzyba, ale réwniez od sposobu ich przetwarzania. Miedzy innymi potwierdzono, ze
swiezy material grzybowy jest cenniejszym zZrodlem biopierwiastkow niz mrozony, a suszenie
metoda liofilizacji oraz na stoncu jest korzystniejsze niz suszenie w suszarce. Dodatkowo
grzyby charakteryzowaly si¢ najwigkszg biodostepnoscig takich pierwiastkéw jak magnez i

cynk. Zaprezentowane wyniki badan bez watpienia stanowig uzupetnienie poprzednich prac



badawczych Doktorantki, a wiedza na temat mozliwosci przechowywania grzybéw jadalnych
wydaje sie by¢ istotna zwlaszcza w kontekscie wykorzystania ich w przemysle spozywezym.

Szosta przedstawiona do oceny publikacja pt. "Fruiting bodies of selected edible
mushrooms as a potential source of lovastatin” dotyczyta badan wybranych owocnikoéw
grzybow jadalnych (tj. ponownie A. bisporus, C. cibarius, I. badia oraz Lentinus edodes) 1 ich
kultur mycelialnych jako potencjalnego zrédta lowastatyny oraz oceny jej mozliwosci ekstrakcji
do sztucznych sokéw trawiennych. Badania potwierdzity obecnosc¢ tego zwiazku we wszystkich
badanych gatunkach grzybow, przy czym jak wykazali Autorzy pracy najwigksze ilosci
lowastatyny oznaczono po ekstrakcji w sztucznych sokach trawiennych w przypadku L. edodes.
Dodatkowo w pracy wykazano, iz w wyniku modyfikacji biotechnologicznych poprzez
wzbogacenie grzybni L. edodes w lowastatyne w formie czystej substancji chemicznej (wzorca)
dochodzi do zwiekszenie przyrostu biomasy otrzymywanych kultur mycelialnych. Na uwage
zastuguje fakt, ze w manuskrypcie po raz pierwszy przedstawiono analizy zawartosci
lowastatyny w sztucznych sokach trawiennych. Uzyskane przez Doktorantke wyniki badan
pokazuja kolejne, nowe mozliwosci zastosowan grzybow jadalnych, tym razem jako
suplementow diety o charakterze przeciwmiazdzycowym.

Publikacja siodma zatytutowana “In vitro culture of Boletus badius as a source of indole
compounds and zinc released in artificial digestive juices” oraz Osma pt.”Assessing the
bioavailability of zinc and indole compounds from mycelial cultures of the bay mushroom
Imleria badia (Agaricomycetes) using in vitro models” byly przedmiotem badan kultur
mycelialnych gatunku Imleria badia (poprzednio znanego pod nazwa Boletus badius) jako
potencjalnego zrodta cynku i zwigzkow indolowych ulegajacych ekstrakeji do sztucznych sokow
trawiennych w polgczeniu z etapem wchianiania w modelu transportu aktywnego i biernego.
Doktorantka wykazata, ze dodatek zwigzkéw cynku nie tyko wplywa na akumulacje tego
biopierwiastka z pozywki, ale takze sprawia, ze material grzybowy wzbogacony o te zwigzki
jest dobrym zrédtem niehalucynogennych zwigzkow indolowych. Nowatorskie badania

dotyczyly takze przeprowadzenia procesu transportu aktywnego i biernego cynku oraz



zwigzkéw indolowych =z zastosowaniem linii komoérkowej CaCo-2 oraz blony
polprzepuszczalnej, przy uzyciu specjalnie skonstruowanego aparatu Transcell-2017. Badania te
potwierdzity, ze ekstrakty z I badia otrzymane po wytrawianiu w sztucznych sokach
trawiennych sg zrodtem cynku i zwigzkéw indolowych dla organizmu czlowieka (szczegdlnie 5-
hydroksy-L-tryptofanu). Z tego wzgledu, kultury mycelialne gatunku I badia, po odpowiedniej
modyfikacji podlozy, moga stanowi¢ cenny material o potencjalnej aktywnosci
przeciwdepresyjne;j.

Dziewigta, ostatnia z przedstawionych do oceny prac “Determining the amount of
potentially bioavailable phenolic compounds and bioelements in edible mushroom mycelia of
Agaricus bisporus, Cantharellus cibarius, and Lentinula edodes” ukazata sic w renomowanym
czasopismie Food Chemistry. Za glowne cele badawcze w prezentowanej publikacji
Doktorantka przyjeta sobie okreslenie zawartosci zwiazkoéw fenolowych i biopierwiastkow w
otrzymanym materiale grzybowym, a takze analiz¢ zawartosci pozywek pohodowlanych oraz
ilosci substancji bioaktywnych oznaczonych po ekstrakcji do sztucznych sokéw trawiennych z
kultur mycelialnych. Uzyskano bardzo ciekawe wyniki badan udowodniajace, ze mycelia
wszystkich badanych gatunkow grzyboéw A. bisporus, C. cibarius oraz L. edodes moga byé
wzbogacane w zwiazki cynku i selenu, a takze w kwasy fenolowe, przy czym mycelia gatunku
A. bisporus sg najbogatszym zrédtem cynku i selenu, natomiast kultury mycelialne L. edodes sa
najbogatszym zrédtem kwasow fenolowych o aktywnosci antyoksydacyijnej. Co bardzo istotne,
udowodniono, takze ze juz kilka graméw wysuszonego mycelium otrzymanego po
odpowiednich modyfikacjach, moze pokry¢ dzienne zapotrzebowanie dorostego cztowicka na
cynk i selen. Zaprezentowane wyniki badan po raz kolejny pokazuja jak cennym materiatem
dietetycznym sg grzyby jadalne i w sposob jednoznaczny obalajg mity o ich niskim potencjale
dietetycznym i leczniczym.

Reasumujgc merytoryczng czgs¢ recenzji pragne zwrdci¢ uwage, ze zaprezentowane do
oceny prace badawcze stanowig monotematyczny, oryginalny cykl publikacji, ktére w spos6b

kompleksowy wyjasniaja zagadnienia zwigzane z oceng potencjalu prozdrowotnego zaréwno



owocnikow, jak i kultur mycelialnych. wybranych gatunkéw grzybow jadalnych, co byto
gtoéwnym celem rozprawy doktorskiej Pani mgr Katarzyny Kaly. Tematyka badawcza jakiej
podjeta sie Doktorantka jest jak najbardziej aktualna i uzasadniona, zwlaszcza w kontekscie
poszukiwania nowych substancji bioaktywnych i dietetycznych pochodzenia grzybowego.
W wigkszosci z prac mamy do czynienia z nowatorskim podejsciem do zaprezentowanych
zagadnien i wysokg jakoscig prowadzonych analiz pod wzgledem metodycznym. Doktorantka
po raz pierwszy podjeta si¢ badan zwigzanych z biodostepnoscia substancji bioaktywnych
pochodzenia grzybowego z zastosowaniem roztworéw sztucznych sokéw trawiennych oraz
specjalnie skonstruowanego aparatu Gastroel-2014. W tym miejscu pragne zwroci¢ uwage na
doskonaly warsztat badawczy Doktorantki oraz umiej¢tnosé postugiwania si¢ zaawansowang
aparaturg analityczng (miedzy innymi: metoda wysokosprawnej chromatografii cieczowej
(HPLC); metoda chromatografii cienkowarstwowej (TLC) z detekcja densytometryczng, metoda
chromatografii gazowej (GC) oraz chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometrig mas
(GC-MS), impulsowo roznicowa anodowa woltamperometria stripingowa (DP ASV), atomowa
spektrometrig absorpcyjng z atomizacjg ptomieniowa (F-AAS) oraz metoda catkowitego odbicia
promieniowania rentgenowskiego (TXRF)). Bardzo wysoko oceniam réwniez starannos¢
obrobki statystycznej ogromnej ilosci wynikéw analitycznych w tym umiejetno$é postugiwania
si¢ narzgdziami chemometrycznymi.

Nie mam zadnych uwag krytycznych, co do sposobu zaplanowania i wykonania
zaprezentowanych prac badawczych. Prace zostaly przygotowane w sposéb niezmiernie
staranny, prezentujg wysoki poziom merytoryczny i $wiadcza o wysokich umiejetnosciach
analitycznych Doktorantki jednak w tym miejscu nasuwajg si¢ pytania/uwagi do dyskusji
podczas obrony pracy doktorskiej:

- Czy probowano przynaleznos¢ gatunkowa grzybow potwierdzi¢c badaniami
genetycznymi np. poprzez uzyskanie sekwencji nukleotydowej regionu ITS (internal transcribed

spacer)?



- Dlaczego to badan antyoksydacyjnosci wybrano metode z DPPH, czy sprawdzano
rowniez inne metody np. z ABTS, FRAP, chemiluminescencyjng ?

- Czy poza ekstraktami cykloheksanowymi, dichlorometanowymi i metanolowymi
prowadzono réwniez badania na ekstraktach etanolowych? Jakimi kryteriami w doborze
rozpuszczalnikow kierowata si¢ Doktorantka?

- Jakie sg dalsze plany badawcze Doktorantki ?

3. Formalna ocena pracy

Rozprawa doktorska zostala przygotowana w sposéb bardzo staranny, wrecz wzorowy
aczkolwiek w trakcie pisania autoreferatu Doktorantka nie uniknela niewielkich bledow
jezykowych np.:

- str. 22 zbyt czgsto pojawia si¢ wyraz wykazano, ktory mozna bylo zastgpi¢ innymi
synonimami np. stwierdzono, udowodniono, potwierdzono ...

- str. 27 ,moze by¢ takze zwiazany indukcjg....” poprawniej brzmi ,moze by¢ takze

zwigzany z indukcjg....”

Podsumowanie i wniosek koficowy

Podsumowujgc, rozprawa doktorska Pani mgr Katarzyny Kaly zawiera oryginalne,
wartosciowe wyniki badan dotyczace potencjalu prozdrowotnego zaréwno owocnikow, jak i
kultur mycelialnych. wybranych gatunkéw grzybow jadalnych. Uzyskane wyniki badan moga
mie¢ rOwniez bardzo wazne znaczenie aplikacyjne w kontekécie mozliwosci opracowania
ewentualnych grzybowych preparatow zywieniowych, suplementow diety, czy lekow.

W trakcie wykonywania pracy badawczej oraz podczas przygotowywania rozprawy
doktorskiej Pani mgr Katarzyna Kata wykazata si¢ duzag umiejetnoscia planowania i realizacji
zadan badawczych z wykorzystaniem zaawansowanych technik badawczych. Pragne rowniez

zwrdci¢ uwage na bardzo dobry dorobek publikacyjny Doktorantki poza cyklem publikacji



bedacej przedmiotem rozprawy doktorskiej (27 publikacji, 7 rozdziatéw w ksigzkach i 10
komunikatéw konferencyjnych). Laczny IF prac wchodzacych w sktad dorobku naukowego mgr
Katarzyny Kaly wynosi az 82,635. Indeks Hirscha jest réwny 9, co jest osiggnieciem rzadko
spotykam na tym etapie kariery naukowej.

Ostatecznie stwierdzam, ze przedstawiona do oceny dysertacja Pani mgr Katarzyny Katy
pt. “Substancje biologicznie aktywne owocnikoéw i mycelium kultur in vitro wybranych grzybéw
jadalnych” spetnia warunki stawiane pracom doktorskim w zwiagzku z ubieganiem si¢ o stopien
doktora nauk farmaceutycznych okreslone w art.13 ust.l1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (tekst jedn.
Dz.U. z 2017 r., poz. 1789), zgodnie z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. ,,Przepisy
wprowadzajace ustawe- Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz.U. z 2018 r. poz. 1669)”.
Dlatego tez, zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Nauki farmaceutyczne Wydzialu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie o dopuszczenie Pani mgr
Katarzyny Katy do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie z uwagi na bardzo wysoki poziom merytoryczny prezentowanej dysertaciji,
uzyskanie niezwykle cennych wynikéw badan oraz wysoka jakos¢ dorobku naukowego
wnioskuje o nagrodzenie Pani mgr Katarzyny Katy stosownym wyr6znieniem (wymagany przez
Rade Dyscypliny Nauki farmaceutyczne UJ odpowiedni wniosek zostat osobno zatgczony do

recenzji).

Lublin, 21.08.2021 dr hab.

ika Osipska-Jaroszuk
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