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Tematyka podjetej rozprawy stanowi wazny przyczynek do wzbogacenia wiedzy
dotyczacej uwarunkowan w odniesieniu do przebiegu i konsekwencji reumatoidalnego
zapalenia stawow — choroby przewlektej, w ktorej powstaniu i rozwoju uczestniczy wiele
czynnikow, w tym: genetyczne, immunologiczne oraz $rodowiskowe. Ponadto, stosowane
przez pacjentdw strategie radzenia sobie ze stresem moga zaréwno warunkowac, jak i by¢
nastepstwem tej choroby o podlozu autoimmunologicznym. Zatem przyczynienie si¢ przez
Doktorantke do poznania u chorych powigzan strategii radzenia sobie ze stresem oraz,
dodatkowo, osoczowego stgzenia wybranych hormonéw ze stanem klinicznym tych

pacjentow zastuguje na docenienie. Tym bardziej jest to znamienne, gdyz w Polsce na



reumatoidalne zapalenie stawow choruje okoto 400 tysiecy osob, z ktorych cze$¢ narazona
jest, w jej konsekwencji, na trwalg niepelnosprawno$¢ - powazne obcigzenie fizyczne i
spoteczne, ale tez zrodto przewlektego stresu. Podsumowujac t¢ mysl, Pani mgr Aldona
Wrébel podjeta si¢ trudu napisania pracy doktorskiej wnoszacej nowatorskie tresci do wiedzy
z podjetej tematyki, przy tym powolujac si¢ na dokonania $§wiatowe, korzysta z nich i

niejednokrotnie z nimi dyskutuje.

Oceniana praca Pani mgr Aldony Wrdbel posiada uktad typowy dla dysertacji
doktorskich, sktada si¢ ze 116 stron, w tym 16 stron aneksu. Zawiera 23 tabele i 11 rycin, a
takze wykaz 100 pozycji bibliograficznych, na ktore autorka powoluje si¢ w niniejszej
rozprawie. Doktorantka w swej pracy, po wykazie skrotow oraz streszczeniu w jezyku
polskim i angielskim, wyodrebnita osiem nastepujacych rozdziatow:

1. Wstep — zawierajacy czgs$¢ teoretyczna;

2. Cel pracy — okre$lajacy zatozenia badah, w tym ich cel, problemy i hipotezy

badawcze;

3. Metody gromadzenia danych i ich analizy — prezentujacy zastosowang
metodologig 1 opis grupy badawczej;

4. Wyniki — stanowigcy zestawienie uzyskanych danych i analizy statystycznej w
formie tabelarycznej i graficznej wraz z opisami;

5. Dyskusja, wnioski i postulaty — bedacy podsumowaniem wynikéw wiasnych
badan w odniesieniu do efektow podobnych analiz dostepnych w literaturze;

6. PiSmiennictwo — przedstawiajacy wykaz szerokiej i trafnie dobranej literatury, na
ktore to pozycje powotata si¢ Doktorantka;

7. Spis tabel i rycin;

8. Aneks — zaprezentowanie wykorzystanych dokumentow i narzedzi.

Sprobuje pokrotce przedstawi¢ kilka wybranych zagadnien po to, by uzasadnié
wyrazone powyzej pozytywne opinie.

Struktura rozprawy jest bardzo prosta (w dobrym tego stowa znaczeniu) i czytelna. W
rozdziale pierwszym po przedstawieniu opisu reumatoidalnego zapalenia stawdéw Autorka

zarysowala tlo teoretyczne stresu i hormonoéw uczestniczacych w sytuacji stresowej oraz ich



odniesienie do stanu klinicznego chorych poprzez nawigzanie do literatury $wiatowej i
krajowej - przechodzac od ogoélniejszych problemow do szczegotdw, bezposrednio
zwigzanych z tematyka pracy. Nastepnie, po okresleniu celu i zalozen pracy w rozdziale
drugim, w trzecim zaprezentowata kryterium doboru grupy badawczej i wykorzystang
metodyke. W czwartym rozdziale Doktorantka zestawila uzyskane wyniki, z ktérymi w
piatym podjeta dyskusje i na tej podstawie sformutowata wnioski. Trzy koncowe rozdzialy to
zestawienia — odpowiednio pi$miennictwa (w szOstym), tabel i rycin (w sidodmym) i w
ostatnim, 6smym wykorzystanej w badaniach dokumentacji jako aneksu.

Warstwa teoretyczna zostata oparta na przegladzie publikacji literatury swiatowej, w
tym roéwniez pozycji umieszczonych na stronach internetowych - dobrze dobranych i
aktualnych, w wiekszo$ci opublikowanych w ostatnim dziesigcioleciu. Autorka sprostata
trudnemu 1 pracochtonnemu zadaniu, powotala si¢ na 100 publikacji, wykazujac ich doborem
znajomo$¢ literatury z zakresu objgtego tematem rozprawy, zarowno dotyczacej teorii jak i
wynikoéw badan, opisujac naturg zjawiska, przejawy, empiryczng wiedze i konsekwencje.

Podstawa empiryczna pracy, to badania na licznej grupie badawczej, bo zaréwno 84
pacjentdw poradni reumatologicznej albo szpitalnego oddziatu reumatologii w wieku od 30
do 70 roku zycia ze zdiagnozowanym reumatoidalnym zapaleniem stawow, jak 1 81 oséb z
grupy kontrolnej - chorych korzystajacych z poradni przyszpitalnych o innych
specjalnoéciach. Istotnym warunkiem uczestnictwa w badaniu byla pisemna zgoda

respondentow.

Warstwa merytoryczna stanowi podstawe wnioskowania z wiasciwie zatozonym
celem badan, prawidlowo okreSlonymi problemami badawczymi 1 sformutowanymi
hipotezami trafnym doborem metodyki oraz z wnikliwym opracowaniem wynikow, wraz z
analizg statystyczng i podjeta dyskusja wynikéw. Pani mgr Aldona Wrébel sprostata w petni
temu zadaniu, wykorzystujac w badaniach, obok wystandaryzowanych dwoch narzedzi
badawczych w polskiej adaptacji - Inwentarza do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem (Mini-
COPE) oraz Skali Odczuwanego Stresu (PSS-10), zmodyfikowany przez siebie na potrzebe
prezentowanych badan, Kwestionariusz Wydarzen Zyciowych - w oryginale autorstwa
Holmesa i Rahe. Ponadto Doktorantka opracowata autorskg metryczke dotyczgca danych
socjodemograficznych oraz warunkéw zycia, oddzielnie dla chorych na reumatoidalne

zapalenie stawOw 1 0sob z grupy kontrolnej.
Narracja, w moim przekonaniu Doktorantka tg trudng sztuke interpretacji i prezentacji
wlasnych wynikéw badan w polaczeniu z przegladem literatury dokonata w sposob wiasciwy

1 rzetelny, przez co z dyskusji uzyskanych w pracy wynikéw, odnoszonych do cytowanych



stwierdzen innych badaczy, mozna pozna¢ oraz skonfrontowa¢ stan wiedzy teoretycznej i

empirycznej w omawianej problematyce.

Przedstawiona powyzej argumentacja, dotyczaca zawarto$ci merytorycznej, czytelnej,
konsekwentnej 1 klarownej redakcji pracy pozwala przypuszczac¢, ze po opublikowaniu, praca
ta moze sta¢ si¢ pozycja pomocng zaréwno dla oso6b $wiadczacych ustugi medyczne chorym
na reumatoidalne zapalenie stawoéw. Ponadto nalezy doceni¢ udzial psychologa w zespole

terapeutycznym - rowniez przy prowadzeniu psychoterapii pacjentoéw w sytuacji choroby.

Zdaje¢ sobie sprawe, ze od recenzenta oczekuje¢ si¢ rowniez uwag krytycznych — w
przypadku rozprawy Pani mgr Aldony Wrobel musze przyznaé, ze Doktoranta wykazata si¢
wyjatkowa precyzja oraz sumiennoscig i dopracowaniem.

Pozwolg sobie jedynie skierowa¢ pewne pytania odno$nie przygotowania badan,
zatozenia celu 1 sformutowania hipotez badawczych:

1. Czy rozwazane bylo ewentualne porownanie uzyskiwanych wynikow z uwagi na pte¢
0sOb badanych, a jezeli tak, to czy zrezygnowano z tego z powodu czterokrotnie
wigkszej liczby kobiet w stosunku do m¢zezyzn — mimo, Ze w populacji rozpoznanie
reumatoidalnego zapalenia stawOw rowniez czesciej stwierdzane jest w przypadku plci
zenskiej?

2. Czy brano pod uwage mozliwy dobdr grupy kontrolnej sposrdéd osob nie bedacych
pacjentami zadnej przychodni specjalistycznej i deklarujacych si¢ jako ogolnie zdrowe
- wowczas moze uniknigto by ewentualnego czynnika zaktocajacego, jakim mogtoby
by¢ inne schorzenie; a moze optymalnym rozwigzaniem bytby model badawczy z ta
dodatkowa grupa 0sob zdrowych?

Niemniej postawienie tych pytan nie umniejsza walorow pracy i z powyzszych
wzgledéw uwazam, ze Rozprawa doktorska Pani mgr Aldony Wrébel pt. ,, Strategie radzenia
sobie ze stresem, osoczowe stezenie wybranych hormonow a stan kliniczny pacjentow z
reumaroidalnym zapaleniem stawow” spelnia wszystkie wymogi Stawiane pracom
doktorskim, okreslane w artykule 13.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.nr.65, poz. 595, z p6Zniejszymi

zZmianami), dotyczace nadawania stopni naukowych i w zwiazku z tym przedktadam



uprzejmie Wysokiej Radzie swojg recenzj¢, proszac o przyjecie pracy oraz dopuszczenie

Doktorantki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Ponadto, ze wzgledu na wage poruszonego problemu, wielokierunkowos¢ badan,
opracowanie autorskiego narzedzia badawczego i bardzo rzetelne zrealizowanie zatozonego

celu, wnioskuje o wyrdznienie pracy, a takze rekomenduje ja do opublikowania.
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