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Doktorantka w swojej pracy badawczej skoncentrowata si¢ na subkulturze Bears stanowigcej
znaczgcg liczebnie grupe w obrebie populacji mezczyzn majacych kontakty seksualne z mezczyznami
(ang. Men who have sex with men, MSM). O ile literatura na temat szeroko pojetych problemow
zdrowotnych i psychologicznych oraz zachowan ryzykownych wsrod MSM jest obszerna,
stosunkowo niewiele badan ukazuje istotng z punktu widzenia zdrowia publicznego specyfike
poszczegdlnych subpopulacji, a takze ztozono$¢ 1 interakcje réznorodnych czynnikow wptywajacych
na zdrowie i funkcjonowanie spoteczne. Z wczesniejszych badan wiadomo, ze Bears obarczeni sg
czgstszym wystepowaniem sercowo-naczyniowych czynnikdéw ryzyka oraz stygmatyzacja zwigzang
z wygladem 1 tozsamos$cig seksualng. Celem badan Doktorantki byla natomiast eksploracja
wyznacznikow zdrowia odnoszacych si¢ do modelu stresu mniejszosciowego, z uwzglednieniem
perspektywy intersekcjonalnosci i norm specyficznych dla subkultury Bears. W dotychczasowej
literaturze przedmiotu brakowato tego rodzaju danych, ktore wydaja si¢ miec istotne przetozenie na
konkretne dzialania promujace zdrowie uwzgledniajace specyficzne potrzeby badanej subpopulacji
MSM. Cel pracy wydaje si¢ zatem uzasadniony naukowo 1 warto$ciowy zaré6wno z punktu widzenia

poznawczego, jak i praktycznego.
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Cykl obejmuje jeden przeglad pismiennictwa i dwie oryginalne prace badawcze. Wszystkie
artykuly ukazaly si¢ w uznanych czasopismach naukowych o zasiggu miedzynarodowym,
posiadajacych wspotczynnik IF. Dla catego cyklu, taczny IF wynosi 6,888. We wszystkich pracach
doktorantka jest pierwszg autorka, a jej udziat procentowy w ich powstaniu wynidst odpowiednio
100%, 70% i 70%. Prace badawcze powstalty w oparciu o badania, dla ktorych doktorantka uzyskata
wsparcie finansowe z grantu Polsko-Amerykanskiej Komisji Fulbrighta (praca nr 2) oraz stypendium
doktorskiego w ramach grantu NCN (praca nr 3).

Tre$¢ wszystkich publikacji ztozonych przez Doktorantke jako dokonanie naukowe miesci si¢ w

zakresie tematyki 1 celow pracy okreSlonych przez Autorke. Wszystkie artykuly zostaly



opublikowane w czasopismach recenzowanych, zostaly zatem poddane szczegdtowej ocenie przed
dopuszczeniem do publikacji.

Praca doktorska, oprocz zataczonych kopii artykuldw sktadajacych si¢ na monotematyczny cykl
bedacy podstawa rozprawy, zawiera takze streszczenia rozprawy w jezyku polskim i angielskim,
wstep teoretyczny bedacy wprowadzeniem do tematyki objetej badaniami, zatozenia badawcze i cele
pracy, opis zastosowanych metod badawczych, omowienie wynikow badan oraz wnioski, jak rowniez
wykaz stosowanych skrotow i pisSmiennictwo cytowane w tej czeSci pracy. Udokumentowano
odpowiednie zgody Komisji Bioetycznej na prowadzenie badan w tematyce pracy. Doktorantka
udokumentowata takze o$wiadczenia wspoOtautorow publikacji okreslajace ich wudziat w
przygotowaniu poszczegdlnych prac. Zaprezentowana praca doktorska zawiera zatem wszystkie
elementy niezbedne do dokonania recenzji w postgpowaniu doktorskim.

Autorka wykazuje si¢ holistycznym spojrzeniem na problemy zdrowotne badanej grupy w
rozumieniu modelu biopsychospotecznego. Cato$¢ napisana jest starannie pod wzgledem
stylistycznym. Cele badan zostaly opracowane na podstawie wyczerpujacej analizy literatury
przedmiotu i1 okreslenia niewystarczajaco poznanych zagadnien takich, jak zalezno$ci miedzy
narazeniem na stygmatyzacj¢ a wskaznikami zdrowia somatycznego i psychicznego. Zaleta badan
jest takze powigzanie danych samoopisowych z wynikami pomiaréw antropometrycznych.
Omawiajac swoje prace, Autorka podkresla m.in. szczegélne cechy wyrdzniajace przedstawicieli
subkultury Bears na tle MSM, w tym bardzo wysokie rozpowszechnienie otylosci wsrod mezczyzn
identyfikujacych si¢ jako Bear (84%), przy réwnoczesnym negatywnym zwigzku doswiadczenia
stygmatyzacji ze wzgledu na mase ciata i pozytywnym zwigzku wskaznika BMI z samooceng. Nie
stwierdzano istotnych réznic w zakresie wskaznikow depresyjnosci, stygmatyzacji doswiadczanej w
odniesieniu do tozsamosci seksualnej, ilosci spozywanego alkoholu i palenia papierosow oraz
podejmowanej aktywnosci fizycznej w porownaniu z ogolng grupg MSM.

Do probleméw metodologicznych, ktére, moim zdaniem wymagatyby nieco szerszego omowienia w
kontekscie ograniczen pracy, naleza: (1) niejednorodnos¢ tej czesci badanej spotecznosci, ktora nie
wlaczala identyfikacji Bear w obreb swojej indywidualnej tozsamosci; (2) okreslanie wystgpowania
chorob takich, jak nadcis$nienie, cukrzyca czy dyslipidemia na podstawie informacji od badanych, bez
wgladu w dokumentacje medyczna; (3) rdéznice wieku respondentdéw w badanych podgrupach.
Roéznice migdzygrupowe w zakresie wystgpowania sercowo-naczyniowych czynnikow ryzyka, jak i
indywidualnej preznosci i samooceny w modelach kowariancji tracily swoja istotno$¢ po
uwzglednieniu poprawek na wiek.

Doktorantka zwraca natomiast stusznie uwage na ograniczenia opierania si¢ na wskazniku BMI bez
uwzglednienia dystrybucji tkanki tluszczowej i mig$niowej oraz oceny wydolnosci fizycznej.
Wskazniki te wydaja si¢ duzo bardziej istotne w ocenie ryzyka i planowaniu oddzialywan
profilaktycznych. Bardzo istotnym aspektem praktycznym podkres§lanym przez Autorke jest

znaczenie zrozumienia subkulturowych norm atrakcyjnosci i ich wplywu na samoocenge w
3



subkulturze Bears, co niesie za sobg konieczno$¢ modyfikacji dzialan w zakresie profilaktyki
zdrowotnej, z potozeniem nacisku na promocj¢ aktywnego stylu zycia i1 zmniejszenia presji na

redukcje masy ciata.

Podsumowujac, zaprezentowana praca doktorska stanowi oryginalne, autorskie rozwigzanie
problemu naukowego, jakim jest ocena wskaznikow stanu zdrowia w grupie mezczyzn nalezacych
do subkultury Bears. Przygotowanie badania jak i tre§¢ rozprawy wskazuja na dobre przygotowanie
merytoryczne Doktorantki i jej wiedzg teoretyczng w zakresie problematyki zwigzanej ze
ztozonymi uwarunkowaniami stanu zdrowia i samooceny w badanej grupie. Doktorantka miata
wiodacy udziat w przygotowaniu prac sktadajacych si¢ na monotematyczny cykl artykutow, a
wyniki swoich badan opublikowata w renomowanych czasopismach naukowych o zasiggu
mi¢dzynarodowym.

Uwazam, ze spelnione zostaly warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668). W zwigzku z tym wracam si¢ do Rady

Dyscypliny Nauki o zdrowiu UJ o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.



