Biatystok, 18.07.2021

Prof. dr hab. n. med. Marcin Moniuszko
Klinika Alergologii i Choréb Wewnetrznych
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Recenzja rozprawy doktorskiej pt:

Wplyw wybranych parametréw klinicznych i cech osobowosci na wynik Testu
Kontroli Astmy (ACT) u chorych na astme

Autor: lek. Marek Przybyszowski
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Powstala w ten sposéb praca jest $wietnym przykladem rozpraw doktorskich
stworzonych w oparciu o dorobek naukowy. Juz we wstepie swojej recenzji chciatbym
podkresli¢ bardzo wysoka warto§¢ naukows i praktyczng prac wigczonych do rozprawy
doktorskiej oraz bardzo istotny wkiad Doktoranta w ich powstanie.

Rozprawa sklada si¢ ze streszczenia (w jgzyku polskim i angielskim), wstepu, spisu
publikacji wchodzacych w sklad rozprawy doktorskiej, celow pracy, opisu metodologii,
podsumowania wynikéw 1 wnioskéw, piSmiennictwa. Calo$¢ uzupeilniajg kopie
opublikowanych prac. Nalezy dodad, Ze praca zostala bardzo starannie przygotowana pod
wzgledem edytorskim.

Wprowadzenie rozprawy doktorskiej jest syntetyczne i w bardzo klarowny sposob
zarysowuje problematyke oceny kontroli astmy i determinujacych ja czynnikéw oraz przybliza
czytelnikowi zasady wykorzystania testu kontroli astmy (ACT). Doktorant celnie identyfikuje
takie problemy jak brak danych na temat oceny kompleksowego wplywu czynnikéw
klinicznych i psychologicznych na poziom kontroli astmy. To wazne i celne spostrzezenie
Doktoranta, gdyz astma nalezy do tych choréb, w ktorych takie czynniki jak percepcja wlasnej
choroby, a takZze wyobrazenia na temat jej istoty i leczenia sa niezwykle istotne dla powodzenia
terapii.

W oparciu o stan dotychczasowej wiedzy, Doktorant przedstawia szczegolowe cele
swojej rozprawy. Doktorant postanowil mig¢dzy innymi oceni¢ réznice w odpowiedziach na
pierwsze cztery pytania testu kontroli astmy i odpowiedzi na pytanie 5. Tym samym Doktorant
postanowil sprawdzi¢, czy samoocena kontroli astmy moze istotnie wplywaé na rzetelnosé
catego kwestionariusza. Ponadto, Doktorant poddat szczegbtowej wyniki odpowiedzi na
pierwsze cztery pytania testu ACT, sprawdzajac na ile uzyskane w ten sposéb parametry



kliniczne pozwola na wyodrg¢bnienie okre§lonych grup pacjentow. Innymi waznymi celami
Doktoranta stalo sig:

- okreslenie profilu chorych zawyzajacych i zanizajacych samoocen¢ kontroli astmy

- okre$lenie parametréw klinicznych ocenianych w ACT rozrézniajacych chorych z
astma kontrolowang i niekontrolowang

- zidentyfikowanie klinicznych czynnikéw ryzyka astmy niekontrolowanej ocenianej za
pomoca ACT

- opisanie réznic psychologicznych pomig¢dzy pacjentami z astmg kontrolowana i
niekontrolowana;

Doktorant postawit sobie bardzo ambitne i trudne cele, ale trzeba przyznaé, ze ich
realizacj¢ przeprowadzil z rozmachem i konsekwencjg. Do swoich badan zrekrutowat kilkuset
pacjentéw z astma, co budzi uznanic zwazywszy na szeroki zakres dzialan badawczych
podejmowanych w przypadku kazdego z pacjentow.

W kolejnej czgsci rozprawy Doktorant w bardzo przejrzysty sposob przedstawil
najwazniejsze rezultaty swoich badan oraz wynikajace z nich wnioski. Doktorant w obu etapach
swojego badania wykazal wystgpowanie niekontrolowanej astmy u ponad 40% pacjentow. To
bardzo wazna informacja, potwierdzajgca, ze zjawisko braku kontroli astmy nie jest jedynie
odlegtym, znanym wylacznie ze §wiatowego pismiennictwa problemem, ale rzeczywistoscia i
codziennos$cia blisko polowy polskich pacjentow. Doktorant wykazal takze, ze to wiasnie
pytanie piagte testu ACT dotyczace samooceny kontroli astmy, w odrdznieniu od czterech
poprzedzajacych je pytan dotyczacych aspektéw klinicznych, najstabiej koreluje z ogdlnym
wynikiem testu. Ponadto Doktorant wykazal bardzo cickawg i niezwykle waing z punktu
widzenia praktycznego zalezno$¢ polegajaca na sktonnoéci do zawyzania samooceny kontroli
astmy u chorych z rzeczywistg ztg kontrolg choroby i odwrotnie - tendencji do zanizania swojej
oceny kontroli choroby u pacjentéw z astmg obiektywnie dobrze kontrolowang. Doktorant
wykazat ponadto obecnos¢ istotnej zaleznosci pomigdzy brakiem kontroli astmy (wedlug testu
ACT) a historig zaostrzen astmy oraz konieczno$cia stosowania wysokich dawek
glikokortykosteroidow wziewnych. Co wazne, Doktorant opisat szereg cech psychologicznych
charakteryzujacych pacjentow z nickontrolowang astma miedzy innymi takich jak gorsza
akceptacja choroby oraz wigksza sklonno$¢ do psychopatologii.

Jeszcze raz warto podkresli¢, z¢ na wyrdznienie i pochwate zashuguje tak kompleksowe
podejscie do problematyki kontroli astmy i uwzglednienie istotnego wplywu czynnikoéw
psychologicznych na stopien kontroli tej choroby. Doktorantowi i Promotor pracy nalezg si¢
gratulacje za podjecie tematyki, ktora niestety przez sporg cze$é srodowiska lekarskiego i
naukowego zajmujacego si¢ astma traktowana jest zbyt powierzchownie. Wyniki prac
Doktoranta rzucajg nie tylko nowe §wiatlo na nasze rozumienie istoty kontroli astmy, ale
pozwalaja tez w bardziej §wiadomy i krytyczny sposob korzystaé z uzywanego na calym
swiecie testu kontroli astmy. Oczywiscie, wigkszo$¢ lekarzy leczacych pacjentéw z astmg zdaje
sobie sprawe z szeregu istotnych czynnikéw, w tym psychologicznych, wplywajgcych na
powodzenie terapii. Tym niemniej, to co potwierdza intuicja i do$wiadczenie nie zawsze jest



mozliwe do zweryfikowania z danymi zagregowanymi, tym bardziej, pochodzacymi z obszaru
wlasnego kraju i Srodowiska. I dlatego prace Doktoranta maja tak duzg warto§¢ praktyczna,
sprawiaja, Zze uzZywanie testu kontroli astmy - ze §wiadomoscia dokonanych przez niego odkry¢
— nabiera szeregu nowych znaczen. Tym samym, réwniez warto$§¢ edukacyjna pracy
doktorskiej lekarza Marka Przybyszowskiego pozostaje nie do przecenienia.

Uznanie budzi takze znaczacy udzial merytoryczny Doktoranta we wszystkich
recenzowanych pracach, ktére bez wyjatku ukazaly si¢ w czasopismach naukowych
indeksowanych w bazach mig¢dzynarodowych. Dowodem istotnego wktadu Doktoranta w
powstanie prac tworzacych rozprawg doktorska jest takze umiejscowienie nazwiska Doktoranta
na pierwszym miejscu listy autorbw w kazdej z czterech publikacji tworzacych cykl prac
skladajacych si¢ na rozprawe doktorska.

Z przyjemnoscig stwierdzam, Ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lek.
Marka Przybyszowskiego pt. ,,Wptyw wybranych parametréw klinicznych i cech osobowosci
na wynik Testu Kontroli Astmy (ACT) u chorych na astm¢” powstata na bazie cyklu opisanych
powyzej publikacji zastuguje na wysokg ocen¢ ze wzgledu na wysoki poziom naukowy, bardzo
istotne znaczenie kliniczne, a takZe umiej¢tne i dojrzale przedstawienie i przedyskutowanie
uzyskanych wynikéw. Praca spelnia wszystkie okre§lone obecnie obowigzujgcymi przepisami
wymagania stawiane rozprawom doktorskim.

Podsumowujac, zwracam si¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Jagiellonskiego o dopuszczenie lek. Marka Przybyszowskiego do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.
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