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STRESZCZENIE

Niniejsza praca dazy do wyswietlenia historycznych uwarunkowan oraz zrédet
intelektualnych inspiracji, ktore wptynety na uksztaltowanie sie projektu medycyny jutra
prof. Juliana Aleksandrowicza. Podstawa dysertacji bylo przekonanie o decydujacym wplywie
na ksztatltowanie si¢ pogladéw Profesora szerokiego tta kulturowego oraz srodowiska cztowieka
widziane w kontekscie tradycji ekologii oraz medycyny.

Poszczegodlne etapy badan wymagaly wykorzystania aparatu metodologicznego dziedziny
nauk humanistycznych o charakterze analityczno-rekonstrukcyjnym, na réznorodnym materiale
archiwalnym z wykorzystaniem niepublikowanych wcze$niej materiatlow zrodtowych, zaréwno
juz wczesniej znanych jak 1 oryginaldw znajdujacych si¢ w zasobach Katedry Historii Medycyny
UJ CM. Przeprowadzono kwerendy zbiorow archiwalnych, bedacych zrédtem o zréznicowanym
charakterze; naukowym, normatywnym, epistolarnym oraz literackim. Korzystano réwniez
z opracowan z zakresu historii medycyny, historii ochrony §rodowiska tudziez historii ekologii.

Przyjeto zalozenie, ze poruszane w pracy zagadnienia bgda podporzadkowane
poszukiwaniu ekologicznych wzorcow, znajdujace swoje rozwinigcie w projekcie medycyny
jutra. Bylo to zgodnie z zainteresowaniami Juliana Aleksandrowicza, ktore nie zamykaly si¢
tylko w dziatalno$ci na terenie szpitala, ale obejmowaly walke o zdrowie pacjenta we wszystkich
aspektach zycia. W wizji Aleksandrowicza konieczna byla zmiana pogladow dotyczacych
zdrowia, choroby, profilaktyki, procedur leczenia i diagnozy, przede wszystkim za$ relacji
cztlowieka ze $rodowiskiem, gdyz jego zdaniem byly nieadekwatne do zmieniajacej sig
rzeczywisto$ci. Profesor krytykowat ponadto mechanicyzm, chorobocentryzm, lokalizacjonizm
oraz redukcjonizm przy jednoczesnym przypomnieniu o istocie sumienia, wyobrazni,
odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych oraz nieszablonowych rozwiazaniach.

W pracy nawiazuje do etyczno-aksjologicznej reinterpretacji ochrony zdrowia Juliana
Aleksandrowicza jako realizacji form lecznictwa opartych na globalnej profilaktyce,
zbudowanych na zrownowazonych relacjach pacjent - lekarz, cztowiek - organizm, czlowiek -
srodowisko. Konsekwencja rozwoju spolecznego i gospodarczego XX wieku w medycynie
wedtug prof. Aleksandrowicza byt nihilizm terapeutyczny, a wrecz dehumanizacja medycyny,

czyli oddzielenie medycyny od filozofii i etyki.



W pracy wskazuje, ze wyzwalane przez siebie kryzysy: w medycynie, ekologii, etyce
oraz w edukacji, spowodowane zdaniem Aleksandrowicza odejsciem od warto$ci moralnych,
stanowia spiritus movens pogladéw Profesora.

Emanacja kryzysow byla degradacja srodowiska, odwrocenie si¢ od dziedzictwa
kulturowego, choroby cywilizacyjne unicestwiajace spotecznosci oraz traktowanie zdrowia jako
przedmiotu arbitralnych manipulacji. Postulat powrotu do korzeni medycyny poprzez odrodzenie
etyki byl warunkiem koniecznym zapobiegania chorobom oraz przeciwdziatania cierpieniom.
Profesor upatruje wigc ratunek w moralnej sile budzacego si¢ w spoleczenstwie sumienia
ekologicznego oraz rozwijajacego si¢ ekologizmu widzianego jako humanizm jutra. Dzigki
sumieniu, zdaniem Profesora, nowe zaangazowane konstruktywnie pokolenie przezwycigzy zlo,
choroby oraz cierpienie.

Wedhug prof. Aleksandrowicza, wspotczesne choroby, w tym stan zdrowia psychicznego,
uwarunkowane sa ekologicznie. Stad konieczno$¢ poprawy oraz ochrony zdolnosci etycznych
stanowiacych podstawe weryfikatora dobra majacego fundamentalne znaczenie dla zdrowia oraz
przezwyciezenia ekologicznej zagtady. Filozofia systemowa ekologizmu w ramach
postepowania medycznego polega na uczeniu lekarzy specjalistow systemowego podejscia do
pacjenta, poszukiwaniu relacji i wspdlnych patogenez chorob czy tez uswiadomieniu relacji
migdzy dolegliwos$ciami, a dziataniem leku farmakologicznego. Pozwala na lepsze zrozumienie
mechanizmow zachodzacych w $rodowisku wewngtrznym oraz zewngtrznym cztowieka,
usprawniajac procesy profilaktyczne i terapeutyczne.

Ochrona zdrowia wedlug prof. Aleksandrowicza uwarunkowana jest ro6znymi
komponentami $rodowiska dlatego domaga si¢ on systemowego 1 interdyscyplinarnego
podejécia. Projekt medycyny jutra oraz powiazanej z nig profilaktyki sa propozycja
umozliwiajaca zachowanie homeostazy na poziomie globalnym widzianej przez
Aleksandrowicza jako réwnowaga i powszechny pokoj.

Praktycznymi realizacjami og6lnych zatozen projektu medycyny jutra bylo powstanie:
Kliniki Choréb Wewngtrznych Akademii Medycznej w Krakowie, gdzie wykorzystywano
funkcje sztuki 1 twodrczosciw procesie zdrowienia; Pracowni Badan Biopierwiastkow
w krakowskiej Klinice Hematologii; Krakowskiego Towarzystwa Higieny Psychicznej; Komisji
Ochrony Zdrowia Spotecznego Polskiej Akademii Nauk w Krakowie; Polskiego Towarzystwa
Magnezologicznego; Nieformalnego Instytutu Profilaktyki Ekologicznej, Polskiego Klubu
Ekologicznego, Osrodka Ekologicznej Profilaktyki przy Klinice Hematologii AM w Krakowie
(Kopernika 17).



Na podstawie przeprowadzonych badan i analiz udowodniono tez¢ postawiona w pracy,
ze w projekcie medycyny jutra idee proekologiczne odegraly fundamentalna role. W mojej
interpretacji pogladéw Aleksandrowicza kontekst historyczny i tradycja ekologii oraz medycyny
stanowia fundament paradygmatu medycyny jutra. W refleksji Profesora zdrowie i dobro,
choroba oraz zycie i $mieré ujgte holistycznie, byly glownymi priorytetami globalnej
profilaktyki. Wykazano przez analiz¢ dostgpnych materiatéw, ze na rozwoj mysli lekarskiej
(starozytni lekarze — filozofowie), wplyw miala refleksja nad S$rodowiskiem, w tym
srodowiskiem naturalnym, oraz ze Julian Aleksandrowicz $wiadomie z tej tradycji korzystat.
Wskazujg, ze zastosowana przez Profesora metoda zintegrowania réznych dziedzin wiedzy miata
zmieni¢ optyke nauk medycznych i uwolni¢ ja od neopozytywistycznego paradygmatu. Co
wigcej, refleksja nad wzajemnym oddzialywaniem cztowieka i Srodowiska budowala zrgby
wspotczesnej ekologii, ktora w XX wieku zaczeta odgrywaé coraz wigksza rolg nie tylko
w obszarze nauk przyrodniczych ale rdwniez spotecznych, stajac si¢ podtozem dla ekologizmu
i ekofilozofii. Potaczenie medycyny i ochrony zdrowia z tradycja ekologiczna to sposob,
zdaniem Aleksandrowicza, na przeksztatcenie spoteczenstwa oraz dostosowanie medycyny do

wymogow wspotczesnosci.
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