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Ocena pracy doktorskiej lekarza medycyny Anny Chmielewskiej pt. ,,Alergia
kontaktowa na dodatki u dzieci i mlodziezy z wypryskiem alergicznym nasilanym przez

pokarmy”.

Choroby alergiczne stanowig istotny i stale narastaj gcy problem kliniczny. Dotyczy to
takze, nieco niedocenianej, alergii kontaktowej wystepujacej u okoto 20% dzieci oraz
u ponad 30% dorostych. Odpowiedzialng za taki stan rzeczy jest narastajgca chemizacja
naszego srodowiska. Za rozwoj objawow odpowiedzialne sa gléwnie hapteny (zw chemiczne)
oraz uczulajace alergeny z ktérymi stykamy sie w naszym zyciu. Nowe i stale udoskonalane
metody diagnostyczne pozwalajg na czgstsze rozpoznawanie dotychczas niezidentyfikowane;
przyczyny kontaktowego zapalenia skoéry. Wystepowanie  tych samych zwigzkow
chemicznych w kosmetykach i pokarmach moze wplywaé na przebieg alergicznego
wyprysku kontaktowego.

Podjete przez Doktorantk¢ badania sg wobec tego istotne z poznawczego punktu widzenia.
Szczegdlnie wazne wydaje si¢ byé wybranie do badan dzieci i milodziezy zglaszajacych sie do
poradni alergologicznej z powodu alergicznych choréb skory.

Praca stanowi typowe dla prac doktorskich opracowanie, liczy 88 stron. Prace otwiera
spis tresci, wykaz skrétow, spis rycin i tabel po czym nastgpujg: wstep, cel pracy, opis
materialu i metod, wyniki, dyskusja, podsumowanie wynikéw. Prace korficzg wnioski,
streszczenia oraz spis pi$miennictwa. Do pracy dotaczone sg wzory kwestionariuszy dla
dzieci oraz dla mlodziezy do wstepnej identyfikacji chorych z wypryskiem wywotywanym
pokarmem.

We wstepie pracy liczagcym 6 stron Doktorantka przedstawia stan wiedzy na temat
diagnostyki alergicznego wyprysku kontaktowego, oraz patomechanizmu reakcji alergicznej
ze szczegoblnym uwzglednieniem haptendw. Opisuje wystepowanie objawdéw nadwrazliwosci
po spozyciu dodatkéw do pokarméw. Na zakonczenie przedstawia aktualny sktad Polskiej
Serii Podstawowej shuzacej diagnostyce alergii kontaktowej. Tres¢ tej czesci pracy jest
zwiczla 1 w sposéb prawidlowy wprowadza czytelnika w poruszane w dalszej czesci

dysertacji zagadnienia.



Cel pracy wynika z przedstawionego we wstepie  wywodu naukowego i jest
sformutowany poprawnie.

W rozdziale material i metody Doktorantka opisata kryteria kwalifikacji chorych do
badania. Populacja badana obejmowata 250 dzieci i nastolatkow, ktérzy zglaszali objawy
sugerujgce  wyprysk alergiczny indukowany dodatkami do pokarméw. U wszystkich
wykonano badania ankietowe oraz testy platkowe z wybranymi haptenami (Polska Seria
Podstawowa i Dodatki do Zywnosci). Znaczna czg$¢ (14 stron) tego fragmentu pracy stanowi
bardzo precyzyjny opis haptenéw uzytych do testow platkowych oraz kryteria ich
interpretacji.

Wyniki badania znajduja sie na 18 stronach. Zawieraja 6 rycin oraz 10 tabel
przedstawiajacych poszczegélne dane i ich analize statystyczng. Zawieraja one bogaty
material naukowy, dobrze przeanalizowany z punktu widzenia statystyki, jak i wyréznienia
najwazniejszych rezultatow. W czesci diagnostycznej Doktorantka wymienita okolice dotow
tokciowego i podkolanowego jako najczestsza lokalizacje zmian skérnych w grupie dzieci
mitodszych oraz nastolatkéw a takze wskazata na pewne réznice wystepujace pomiedzy tymi
grupami wiekowymi. Wigkszo$é chorujacych na alergiczny wyprysk nasilony przez pokarmy
byta obcigzonych atopia, bez znamiennych réznic pomiegdzy grupami. Interesujgca obserwacija
bylo czeste (74,6%) wystepowanie co najmniej jednego dodatniego testu platkowego z serii
Dodatki do Zywnosci u dzieci, wobec jedynie 37,5% u milodziezy. Najczestszymi
uczulajgcymi haptenami w obu grupach byly cynk, cyna oraz propolis. Doktorantka
obserwowala istotnie statystycznie czestsze uczulenie na wybrane hapteny w grupie dzieci
mtodszych.

Krytyczne uwagi odnoszace si¢ do tego rozdziatu dotyczg wielokrotnego (3x) w réznej
formie przedstawiania wynikéw u dzieci str 34, 35, 36. Ta sama uwaga dotyczy grupy
nastolatkow str 38, 39.

Dyskusja przedstawiona zostata na 13 stronach, zawierajgc w tekscie 5 obszernych
tabel, Omawia wyniki oraz opisuje ryzyka rozwoju wyprysku kontaktowego zwigzane ze
stosowaniem okreslonych kosmetykow czy tez spozywajgc pokarmy zawierajace szkodliwe
hapteny. Zastosowanie testéw platkowych z serig Dodatki do Zywnosci pozwolilo znalezé
nowe hapteny odpowiedzialne za rozwdj wyprysku alergicznego. Weczesnodziecieca
ekspozycja na cynk odpowiada za wystepujacy w pézZniejszym wieku wyprysk kontaktowy po
ekspozycji na jego preparaty, co w wielu przypadkach wyjasnialoby nieustalong dotychczas
przyczyng jego rozwoju. Doktorantka przedstawia w oparciu o uzyskane wyniki niezmiernie
wazng propozycje uzupelnienia dotychczasowego skladu Europejskiej oraz Polskiej Serii

Podstawowej testow kontaktowych o nowy hapten, mianowicie o cynk.
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Przedstawienie wnioskéw w lacznie 9 punktach nieco zamazuje wyrazisto§é
najistotniejszych obserwacji. Ponadto we wnioskach doktorantka przedstawia ponownie
uzyskane wyniki.

Z obowigzku recenzenta chcialem zwr6ci¢ uwage na niechlujne przedstawienia pozycji
pismiennictwa: czgsto bez nazwy zrodla z ktérego korzystano poz. 15, 17, 18, 33, 34, 35,
braku nazwy wydawnictwa podrecznika np. poz. 5, 13, braku roku wydania np. poz. 14, 19,
czy tez uwaga w pozycji 5. Odnosi si¢ wrazenie, ze doktorantce starczylo sil jedynie na
poprawne przygotowanie pierwszych 4 pozycji pi$miennictwa. Przed zlozeniem pracy do
druku zalecam staranne przygotowanie tej czedci pracy.

Praca zawiera takze streszczenie w dwoch wersjach jezykowych (polskiej i angielskiej)
oddajgce sens badania.

Pomimo przedstawionych uwag stwierdzam, 2ze praca jest wartosciowym
opracowaniem o duzych walorach poznawczych. Opisuje niezwykle wazny problem
mechanizmu wywotania objawéw alergicznego wyprysku nasilonego przez pokarmy.
W dobie powszechnej chemizacji, Doktorantka zwraca uwage na wystgpowanie tych samych
zwigzkéw chemicznych zaréwno w pokarmach jak i w kosmetykach i podkresla ich
szkodliwy wplyw na rozwdj alergicznych choréb skory.

Podsumowujgc. Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lekarza medycyny
Anny Chmielewskiej spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim i zastluguje na
pozytywna oceng. Kandydatka wykazala w niej zaréwno zdolnosé samodzielnego
prowadzenia badan naukowych, analitycznego my$lenia jak rowniez swobodnego operowania
danymi literaturowymi. Rozprawa doktorska spelnia warunki okredlone w art.13 ust.1 ustawy
z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (Dz.UNr 65.p0z.595, z pézn.zm.). Niniejszym przedktadam Radzie
Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu Jagiellonskiego-Collegium Medicum
w Krakowie wniosek o dopuszczenie lek. med. Anny Chmielewskiej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.




