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W perspektywie epidemiologicznej nadcisnienie tetnicze jest jednym z kluczowych czynnikdw
ryzyka rozwoju chordb ukfadu krgzenia, ktdre w naszej czesci $wiata determinuja przedwezesne zgony
rejestrowane w populacjach ogdlnych. Wartym odnotowania jest fakt, ze nadci$nienie tetnicze bedace
w przewazajacej wigkszosci przypadkow (~90%) bezposrednim nastepstwem postepu cywilizacyjnego jest
stosunkowo tatwo identyfikowalnym i potencjalnie modyfikowalnym czynnikiem ryzyka chorobowosci
sercowo-naczyniowej. Jednakze realnym problemem z jakim borykamy sie w walce z nadciénieniem
tetniczym jest wieloczynnikowy wymiar tego schorzenia. Przeciwdziatanie niekorzystnym skutkom
zdrowotnym nadci$nienia tetniczego obejmuje w swej strategii kilka kluczowych aspektéw m.in.
postgpowanie prewencyjne, w tym prowadzenie na szerokg skale badari przesiewowych populagji
szczegdlnie narazonych, leczenie niefarmakologiczne zmierzajace do poprawy kontroli ciénienia tetniczego
oraz farmakoterapie hipotensyjng, a takze adresowanie wszystkich powiktar nadci¢nienia tetniczego. Biorac
pod uwage skale tego zjawiska — szacuje sie, Ze w naszym kraju ok. 10,5 miliona dorostych Polakdw jest
obcigzonych nadciénieniem tetniczym wg. NATPOL, PolSenior, wyzwanie przyjmuje charakter masowy.
Doswiadczenia wysokorozwinigtych parstw ucza, ze w diuzszej perspektywie, najwiekszy sukces
w wymienionych zmaganiach odnotowujg te spoteczenstwa, w ktérych prowadzona jest konsekwentna i
szeroko zakrojona strategia dziatan prozdrowotnych obejmujgcych m.in. edukacje i badania przesiewowe,
zwtaszcza subpopulacji najbardziej narazonych na nadcisnienie tetnicze. Wspdtczeénie, kiedy dysponujemy
doskonatymi mozliwosciami przewlektego, farmakologicznego leczenia tego schorzenia (szacuje sie, ze
terapia lekami ztozonymi tj. formuta single pill combination SPC jest w stanie zapewni¢ kontrole nadcisnienia
u 85% pacjentdw), to whasnie skuteczna eliminacja klasycznych i nieklasycznych czynnikow ryzyka, zardwno:
wystepowania, ztej kontroli, jak i rozwoju powikta nadcisnienia tetniczego, moze realnie poprawié

populacyjne wskazniki statystyczne w tym zakresie.
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Niejako z definicji, w ostatnich latach coraz wiecej uwagi w badaniach naukowych poswiecamy
Jnieklasycznym czynnikom ryzyka”, majac na uwadze wszystkie te mechanizmy odpowiedzialne za wzrost
ryzyka sercowo-naczyniowego, ktore zostaty poznane i opisane relatywnie niedawno. Z uwagi na
powszechne wystepowanie, szczegdlnie waznym czynnikiem ryzyka z tej grupy jest zanieczyszczenie
érodowiska, pierwotnie kojarzone w medycynie ze schorzeniami niekardiologicznymi. Obecnie wiemy, ze
zanieczyszczenie powietrza (takze wody) pytami, metalami, zwigzkami chemicznymi, ale tez otaczajgcym
nas hatasem wywiera negatywny wptyw na uktad krazenia cztowieka. Pomimo faktu, ze hatas jest od wielu
lat sklasyfikowanym wariantem zanieczyszczenia $rodowiska, jego konsekwencje zdrowotne wcigZ

wymagaja dalszych dociekar.

Przedstawiona do recenzji praca mgr inz. Marty Rojek, wielopoziomowo odnosi sie do zakreslonych
powyzej problemoéw. Po pierwsze Doktorantka wybrata czynnik degradujgcy Srodowisko, ktory
w $wiadomosci powszechnej jest wcigz kojarzony raczej jako codzienna ucigzliwosc, niz czynnik
determinujacy czeste wystepowanie chordb serca i naczyi. W tym kontekscie praca ma charakter
edukacyjny. Po drugie populacja, ktéra zostata zrekrutowana do badania obejmowata m.in. osoby bez
dotychczasowego rozpoznania jawnej choroby ukfadu krazenia, wypetniajgc tym samym postulat
zdrowotnej prewencji pierwotnej. Po trzecie mgr inz. Marta Rojek oparta cze$¢ swoich badan
o pozagabinetowy, automatyczny dobowy pomiar cisnienia tetniczego, ktory pozwala na bardziej precyzyjne
okredlenie zarowno krétkookresowej regulacji ciénienia tetniczego, a takie zidentyfikowanie 0sob
z nadci$nieniem tetniczym ukrytym (ukrytym niekontrolowanym). Zaréwno zwigkszona zmiennosc dobowa
ciénienia tetniczego jak i obydwie postaci nadcisnienia maskowanego skojarzone sg z wyzszym ryzykiem
sercowo-naczyniowym, czego nie sposob okredlic¢ jedynie w klasycznych pomiarach gabinetowych. Finalnie,
nalezy podkredli¢, 7e zastosowana metodyka badawcza, ktora pozwala na diagnostyke zmian

przedklinicznych typowych dla nadcisnienia tetniczego (ang. hypertension-mediated organ damage, HMOD)
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daje perspektywe ukazania realnego wptywu na nasz organizm ekspozycji na hatas lotniczy. Biorgc po uwage
wymieniohe tutaj argumenty, nalezy uznac, ze w przedstawione] do recenzji pracy tematyka podjetych
badan jest bardzo wazna | aktuaina, a uzyskane wyniki maja potencjat wdrozeniowy o szerokim

oddziatywaniu.

Przedstawiona do recenzji dysertacja ma uktad formalny typowy dla tego rodzaju prac (cykl
publikacji) i wraz z zatacznikami liczy 77 stron w sktadzie ksigzkowym. Tabele i wykresy zawarte w pracach
oryginalnych zostaty odzwierciedlone tekstem w polskim synopsis. Ponadto praca zawiera dwujezyczne
streszczenia oraz spisy, w tym wykaz 78 pozycji pismiennictwa bedacego kanwa dociekart naukowych.
Nadto, praca zawiera zatacznik, ktory stanowiag dwa anglojezyczne artykuty opublikowane w czasopismach
o zasiegu miedzynarodowym, a ktdre upowszechnity wyniki przedtozone] do recenzji pracy. Do prac

dotaczono stosowne oswiadczenia Wspdtautordw, opisane wymogiem Rozporzadzenia MNiSW.

W wywazonym wprowadzeniu dysertacji mgr inz. Marta Rojek wykazata sie eksperckg medyczng
wiedzg przez co nie tylko precyzyjnie nakreslita kontekst wtasnych obserwacji naukowych, ale takze silnie
uargumentowata wiasciwy dobdr narzadzi badawczych umozliwiajgcych ocene uszkodzenia narzgdowego i
zmiennos$¢ krotkookresowa i profil dobowy cisnienia tetniczego. Rozwazania poparte zostaty cytowanymi
publikacjami, ktére obejmujg zaréwno prace historyczne oraz artykuty z ostatnich miesiecy. Wstep wiericzy
bardzo dobrze sformutowana hipoteza badawcza wpisujaca sie w nowoczesny sposéb myslenia
o pacjentach z nadcisnieniem tetniczym, a w ktorej Autorka akcentuje problem stratyfikacji ryzyka sercowo-

naczyniowego.

W oparciu o omdwione we wstepie przestanki, Autorka sformutowata gtéwne cele pracy, ktérymi byty:
(1) wptyw dtugookresowej ekspozycji na hatas lotniczy na dobowy profil cisnienia tetniczego i (2) rozwdj

przedklinicznych uszkodzen narzadowych w zakresie serca i duzych tetnic; (3) Nadto celem pracy byta ocena
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wptywu przewlektej ekspozycji na hatas lotniczy w godzinach nocnych na wstepowanie zaburzen snu i

odczuwang ucigzliwos¢ hatasu oraz (4) zbadanie ich zwigzku ze zmianami ciénienia tetniczego krwi.

W rozdziale 6smym dotyczacym metodyki i materiatu badanego mgr inz. Marta Rojek opisata
warsztat badawczy oraz okredlita zasady rekrutacji do badania, w tym kryteria wtgczenia do obserwacji
I wytgczenia z proby. Autorka precyzyjnie nakreélita sposob rekrutacji uczestnikéw 7z porownywanych
regiondw, i zdecydowata sie na okreélenie grup badawczych i kontrolnych mianem Lreprezentatywnych”
(co nie miato miejsca w pracach oryginalnych). Zaktadam, ze Doktorantka zastosowata potoczne znaczenie
tego terminu, gdyz na podstawie informacji zawartych w tym rozdziale jak réwniez w artykufach
oryginalnych nie znajdziemy jego statystycznego uzasadnienia. Z natury, grupy budowane w oparciu o wynik
ankiety s3 jednak obcigzone. Z kolei liczebno¢é dobranych grup wydaje sie by¢ prawidtowa dla wiekszosci

poréwnywanych zmiennych (liczne istotne réinie).

Dobor narzadzi i protokotéw badawczych zmierzajacych do ustalenia profilu ciénienia, fenotypdw
posrednich nadci$nienia tetniczego oraz typowego uszkodzenia narzadowego wtérnego do nadciénienia
tetniczego (HMOD) byt zgodny z najwyzszymi obowiazujgcymi standardami klinicznymi i doswiadczalnymi
opisanymi w aktualnych rekomendacjach Towarzystw naukowych tj. Europejskiego (ESH) i Poiskiego
Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (PTNT). Fakt ten nie zaskakuje, gdyz badania doéwiadczalne
wywodzgce sig z Kliniki Kardiologii i Nadciénienia Tetniczego CM UJ, od lat niezmiennie spetniaja najwyzsze
standardy naukowe, czego dowodem sa liczne publikacje w najlepszych $wiatowych czasopismach

medycznych.

Prezentacja wynikdw przeprowadzonych badan nie pozostawia pola do powaznej krytyki.
W opublikowanych artykutach oryginalnych zaréwno tabele jak i ryciny zostaty zaprezentowane

w oczywistych uktadach, bardzo przejrzyscie. Do najwazniejszych obserwacji nalezy zaliczy¢ fakt, ze (1)
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w grupie narazonej na hatas lotniczy wartosci ciénienia tetniczego i tetna mierzone réznymi metodami byty
wyzsze w poréwnaniu do osob, ktérzy zrekrutowani zostali z regiondw niecbcigzonych skazeniem
srodowiska hatasem lotniczym. Osoby zamieszkujgce w ten sposob skazone srodowisko cechowaty sie takze
obecnoscig przedklinicznych wyktadnikéw uszkodzenia narzadowego. Zarowno zmienne hemodynamiczne
jak i cechy uszkodzenia narzadowego pozostaty istotnie réine w grupach po uwzglednieniu zmiennych
objasniajgcych. Na zdecydowane podkreélenie zastuguja niektére zaobserwowane réznice omawianych
zmiennych w subpopulacjach 0séb nieobciazonych nadciénieniem tetniczym i, jak to wykazano w przypadku
predkosci praopagacji fali tetna, zaburzenie naturalnych, fizjologicznych relacji wiasciwych dla starzenia sie
naczyn w powigzaniu z wiekiem badanych (przedwczesne starzenie). Praca mgr inz. Marty Rojek poswiecona
badaniu percepdji ucigzliwoéci hatasu wskazuje, jak bardzo ta indywidualna cecha wptywa nie tylko na jakosé

zycia, ale tez funkcjonowanie uktadu krazenia cziowieka.

Z niektamang szczeroscig przyznaje, ze na szczegdlne podkresienie zastuguje dojrzata i krytyczna
ocena wynikoéw przeprowadzonych analiz oraz zestawienie ich z dotychczasowga wiedza w temacie. Pisze te
stowa, pomimo, ze nie w petni zgadzam sie z niektdrymi akcentami postawionymi w tej czesci pracy. Mgr
inz. Marta Rojek podkredla, ze w swoich obserwacjach nie wykazata dotychczas opisywanych roznic
W wystepowaniu nadcisnienia tetniczego jak to donosili inni autorzy. Bardzo dobrze jednakze argumentuje
potencjalne wyttumaczenie tej rozbieznosci. Dodatbym tylko, ze jezeli to znalezisko jest poparte
odpowiednia moca przeprowadzonych testéw, to osobiécie odnalaztbym w tym fakcie site. W Swietle
jednoczesnie obecnych cech uszkodzenia narzadowego nalezy wrecz alarmowac, ze to wtasnie pomimo
niewystgpowania nadcisnienia tetniczego (wg klasycznej definicji), jego typowe konsekwencje s3 juz obecne
u 0sob zamieszkujgcych skazone $rodowisko hatasem lotniczym. W podobnym duchu wykuwata sie nasza
wiedza dot. nastepstw klinicznych obturacyjnego bezdechu sennego, gdzie pierwotnie uwazalismy, Zze

wszystkie konsekwencje niosgce cechy HMOD, wynikaja z klasycznie rozpoznanego, niekontrolowanego
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nadcisnienia tetniczego. Obecnie wiemy, ze ultrakrotkookresowe wahania cidnienia tetniczego i aktywnosci
wspdétczulne] moga prowadzi¢ do tozsamych zmian. W akapicie poswieconym czestosci akcji serca,
doceniam probe logicznego ttumaczenia nie zaobserwowanych roznic estymatorow tej zmienne
w porownywanych podgrupach, na co moze faktycznie mie¢ wptyw dobrana metoda badawcza, a

mianowicie sekwencyjny pomiar tetna podczas 24-godzinnych rejestraciji cidnienia tetniczego.

W dyskusji dysertacji Doktorantka wykazata sie biegta znajomoscia podjetej tematyki, fatwodcia
odnoszenia wynikow swoich prac do opublikowanych danych zaréwno historycznych jak i najnowszych,
umiejetnoscig krytycznej interpretacji wtasnych odkry¢ oraz dyskusji spetfniajacej najwyzsze standardy
i praktyki naukowe. Na pochwate zastuguje fakt Swiadomosci umiejscowienia badanych zagadnien
w wieloletnie] dziafalnosci Osrodka, wykazanie logiczne] ciagtosci dociekann i zakreslenie dalszych
perspektyw badawczych. Jednym stowem dyskusja jest napisana w sposob logiczny i spdjny, klaruje
znaczenie przeprowadzonych badar i naukowa istote wynikow, co w pofaczeniu z poprawnym Jezykiem

polskim uprzyjemnia odbidr pracy.

W akapicie rozdziale 11 w oparciu o zinterpretowane wyniki wfasne Doktorantka podsumowata

i przedstawita nastepujgce wnioski (parafrazujac):

1. Diugookresowa ekspozycja na hatas lotniczy skutkuje wyzszymi  wartodciami cisnienia
rozkurczowego bardziej zaawansowang sztywnoscig tetnic i gorszymi wskaznikami czynnosci
rozkurczowej lewej komory serca.

2. Przyspieszony rozwdj sztywnosci tetnic u 0séb bez nadcisnienia tetniczego eksponowanych na hatas
lotniczy pozostaje w zaleznosci z odczuwang ucigzliwoscig hatasu.

3. Halas lotniczy nocny pozostaje w zwigzku z zaburzeniami snu i podwyzszonymi wartosciami

rozkurczowego cisnienia tetniczego.
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4. Bezsennos¢ wtérna do hatasu lotniczego moze mie¢ wptyw na ryzyko rozwoju nadciénienia

tetniczego

Whioski z pracy sg wybitnie wywazone i znajdujg uzasadnienie w wynikach obserwacji. Poczynione przez
Autorke spostrzezenia przedstawiaja istotng warto$¢ naukowa i majg kliniczny potencjat aplikacyjny.
Osobiscie uwazam, ze przedstawiona do recenzji praca daje asumpt to otwarcia dyskusji dot. skazenia
Srodowiska hatasem lotniczym w naszym kraju w szerszej perspektywie, wykraczajgcej poza hermetyczne

kofa naukowe. Warto tej szansy nie zaprzepascic.

PYTANIA i KOMENTARZE PO LEKTURZE ROZPRAWY:

1. Prosze o doprecyzowanie informacji dotyczacej ekspozycji na hatas lotniczy. Ze wzgleddw
oczywistych praca terenowa i ocena w warunkach klinicznych trwata mniej wiecej rok. Czy
w zwigzku z tym, w roznych porach roku i zwigzanymi z nimi sezonami turystycznymi, mogty
wystepowac istotne wahania w skumulowanej ekspozycji na hatas badanej populacji? Jezeli tak, to
czy fakt ten w ocenie Doktorantki mogt mie¢ wptyw zaktocajacy na prezentowane obliczenia/wyniki,
a zatem tez wnioskowanie?

2. Prosze o doprecyzowanie, czy dobrane grupy nalezy faktycznie rozumiec jako reprezentatywne dia
wybranych regionéw?

3. Doktorantka wspomina o wykluczeniu z préby pacjentow z obturacyjnym bezdechem sennym; czy
kryterium to oparte byfo o wywiad czy o catonocne badania snu? Jezeli o wywiad, jakie w odczuciu

Doktorantki mogto miec to wptyw na wyniki poréwnar?
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Obowigzkiem recenzenta jest catosciowe spojrzenie na przedfozong prace, w tym na jej warstwy poza-
merytoryczne. Doktorantka wprawdzie nie ustrzegta sie od drobnych potkniec edytorskich, jednakze s

one nieistotne w caiosciowej ocenie pracy. Z tego powodu nie bede ich przytaczat.

Jednoczesnie nie ukrywam, ze recenzja przedstawionej pracy jest utatwiona co najmniej z kilku
pewodow. Po pierwsze opracowanie skomponowane zostato wg nowych zasad formalnych dla uktadu prac
doktorskich, tj. w formie opisu juz opublikowanych prac w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym.
Precyzujac ten aspekt, dwie prace oryginalne bedace podstawg dysertacji zostaty upowszechnione
w uznanych w srodowisku periodykach naukowych tj. J Hypertens oraz PAIM, w ktdrych proces recenzji
naukowej jest bardzo rygorystyczny (peer review). Po drugie, badania pochodzg z uznanego Oérodka
Naukowego, tj. Pierwszej Kliniki Kardiologii i Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz Nadcisnienia Tetniczego
Ul CM, ktdry od lat gwarantuje najwyzszy standard naukowy powstajgcych prac dajac mu prominentna
pozycie w naszym kraju i makroregionie. Po trzecie, sama lektura pracy byfa przyjemnoscig, gdyz
Doktorantka pomimo koniecznosci stosowania hermetycznych dla przedmiotu pracy termindw ustrzegta sie
od stechnicyzowanego jezyka. Ostatecznie, kompozycja, konsekwentna logicznos¢ i klarownose

prezentowanych tresci i wynikow nie pozostawita mi pola do zarzutdw.

Podsumowujac, przedtozona do oceny rozprawa doktorska spetnia warunki okreélone w art. 13
Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym (Dz.U. nr 65 poz. 595
z pdzn.zm.) oraz §6 Rozporzadzenia MNiSW z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegotowego trybu
i warunkdw przeprowadzania czynno$ci w przewodzie doktorskim w postepowaniu habilitacyjnym oraz

w postepowaniu o nadanie tytutu profesora.

Przedstawiona rozprawa dowodzi obszernej wiedzy Kandydatki do stopnia naukowego doktora,

umiejetnosci samodzielnego prowadzenia prac badawczych, krytyczne] oceny wynikdw, tatwodci
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Recenzja rozprawy na stopieri doktora nauk medycznych mgr inz. Marty Rojek
Wplyw ekspozycji na hatas lotniczy na profil cisnienia tetniczego krwi oraz powiktania narzgdowe w zakresie serca i duzych tetnic.
dr hab. Jacek Wolf, Klinika Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii,
Gdariski Uniwersytet Medyczny. Gdarisk, dnia 19 kwietnia 2021 r.

odniesienia obserwacji wtasnych do osiggnie¢ innych oérodkéw prowadzacych studia w temacie
I umiejetnosci publikacyjnych w czasopismach medycznych uznawanych na catym $wiecie. Publikacje
na famach 1 Hypertens i Polish Archives of Internal Medicine stanowig istotny gtos w dyskusji nt.

konsekwencji ze strony uktadu krazenia w populacjach eksponowanych na hatas lotniczy .

Majac na wzgledzie powyzsze, wnioskuje do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium
Medicum w Krakowie o dopuszczenie mgr inz. Marty Rojek do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
Majgc na uwadze fakt, ze wyniki pracy zostaty juz opublikowane w prestizowych czasopismach o zasiegu
ogolnoswiatowym, w tym w czasopiémie J HYPERTENS, ktére jest od 4 dekad w czotdwce periodykéw
naukowych w Swiecie (obecnie Q1; nr 13/65 w dziedzinie chordb naczyrn obwodowych) wnioskuje

do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne o wyréznienie pracy.

Gdafisk, 29 kwietnia 2021 r.
|
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