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Wzrost $redniej dlugosci zycia to niewatpliwy sukces wspotczesnego $wiata, ale
jednoczesnie wigksze obcigzenie dla systemu ochrony zdrowia i opieki spolecznej z tytutu
rosngcej niepetnosprawnosci funkcjonalnej. Ocenia sig, ze liczba chorych na réznego rodzaju
zespoly otgpienne na $wiecie przekroczyta. 47 mln i wzro$nie do 135 min w 2050 roku. W tej
grupie choroba Alzheimera jest glowna przyczyng otepienia. Dotyczy ok. 10% populacji
geriatrycznej. Na podstawie przeprowadzonego testu Mini - Mental State Examination - MMSE
przeprowadzonego podczas ogolnopolskiego badania PolSenior podejrzenie otepienia
wysuni¢to u okoto 1/3 badanych w wieku 65+. W tym konteks$cie niezwykle istotne staje si¢
zainteresowanie kwestig obcigzenia opiekunow osob chorych na chorobe Alzheimera.
Sprawowanie opieki nad przewlekle chorym cztonkiem rodziny z chorobg Alzheimera jest
obciazeniem w sferze wydolnosci psychicznej, fizycznej, spotecznej i materialnej. Niesie za
soba poczucie bezradnosci, bezsilnosci, izolacji, zmeczenia i zaniedbywanie wlasnego zdrowia.

Tytul przedstawionej mi do recenzji rozprawy doktorskiej Obciazenie oséb sprawujacych
opieke a sprawnos¢ funkcjonalna chorych na chorobe Alzheimera jest sformutowany
poprawnie i odzwierciedla tre$ci zawarte w kolejnych rozdziatach dysertacji.

Uktad pracy ma charakter typowy dla rozpraw na stopien doktora i obejmuje 7 rozdziatow z
odpowiednimi podrozdzialami, pi§miennictwo, streszczenie w je¢zyku polskim i angielskim,
spis tabel i rycin oraz aneks, zredagowanych w odpowiedniej, logicznej kolejnosci.



Wstep liczy 22 strony tekstu. Jest napisany przejrzyscie i rzeczowo wprowadza w tematyke
badan. Doktorantka sprawnie definiuje pojecia wykorzystywane w kolejnych czegsciach pracy,
opisuje otepienie typu Alzheimera oraz organizacje¢ opieki nad chorym.

W rozdziale ,,Zatozenia badan” przedstawiono jednym zdaniem cel badan, ktory nawigzuje do
tematu pracy. Autorka sformulowata 11 pytan problemowych i 11 hipotez badawczych oraz
okreslita zmienng zalezng i1 20 zmiennych niezaleznych.

Badania prowadzono w okresie od grudnia 2017 roku do wrzesnia 2019 roku wsrod opiekunow
I ich podopiecznych chorujacych na Alzheimera pozostajacych tylko w srodowisku
zamieszkania oraz korzystajacych z doméw dziennego pobytu na terenie wojewodztwa
malopolskiego i §laskiego. Na przeprowadzenie badah uzyskano zgod¢ komisji bioetycznej i
odpowiednich placowek opiekunczych. Do badan wiaczono grupe 100 oséb sprawujacych
opieke nad osobami z chorobg Alzheimera oraz 100 chorych. Autorka dokonata podziatu grupy
w zalezno$ci od korzystania przez osoby chore ze wsparcia domu dziennego pobytu.
Kwestionariusze byly wypetniane przez opiekuna osoby chorej. Grupy byly zblizone pod
wzgledem czasu trwania choroby, wieku i choréb towarzyszacych, co istotne rzutuje na
obcigzeniu opiekunow.

W pracy wykorzystano standaryzowane narz¢dzia badawcze oraz autorski kwestionariusz
ankiety. Metodyka badania byla bardzo doktadnie przemys$lana a narzgdzia badawcze
wykorzystane w pracy adekwatne do postawionych pytan badawczych.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej wtasciwie dobranymi testami statystycznymi.

Wyniki Autorka prezentuje na 70 stronach tekstu i ilustruje 33 tabelami i 37 rycinami. Tabele
1 ryciny wykonane sa bardzo starannie, bez przetadowania treScig, znakomicie ilustruja
uzyskane wyniki badan. Jedyna uwaga to sugestia, aby w tabeli IV opisujacej czas trwania
choroby poda¢ miarg czasu (lata).

Chorzy na chorobg Alzheimera przebywajacy w srodowisku zamieszkania byli bardziej zalezni
od swoich opiekundéw zarowno w zakresie ztozonych jak i podstawowych czynno$ci Zycia
codziennego oraz czesciej mieli powazne uposledzenie sprawnosci umystowej. Opiekunowie
0sOb chorych przebywajacych w $rodowisku domowym byli $rednio nieco mlodsi od
opiekunow osoéb korzystajacych z placéwek opiekunczych i czes$ciej pochodzili z mniejszych
miast i wsi oraz pracowali na etacie. Interesujgca bylaby wiedza czy te roznice byly istotne
statystycznie. Zarowno w jednej jak i w drugiej grupie opiekunowie musieli ograniczy¢ czas
pracy. Obydwie grupy deklarowaly pogorszenie sytuacji ekonomiczne] w zwiazku z
koniecznoscia sprawowania opieki. Chorzy w wigkszo$ci wymagali statej obecnos$ci i pomocy
opiekundéw 1 najczesciej mieszkali w jednym gospodarstwie domowym z chorym. Pomoc w
opiece jest najczesciej $Swiadczona przez najblizsza rodzing. Opieka pielegniarska byta
najczgsciej swiadczona w grupie chorych przebywajacych we wilasnym S$rodowisku, a
zadowolenie opiekundéw z opieki bylo na wysokim poziomie. Opiekunowie zaréwno w jednej
jak i w drugiej grupie poswiecali okoto 70% doby na opieke nad chorym. Jest to wynik nieco
zaskakujacy w kontekscie korzystania przez jedng z grup ze wsparcia placowki opiekuncze;.
Autorka nie wykazala rdéznic w poziomie obcigzenia opiekundéw, poza zaangazowaniem
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emocjonalnym oraz brak réznic w poczuciu zmegczenia zyciem codziennym jest réwniez
zaskakujacym wynikiem, ktéry wymaga komentarza ze strony Doktorantki podczas obrony
rozprawy doktorskiej.
Doktorantka zdiagnozowata czynniki determinujace obcigzenie opiekuna. T¢ czg$¢ wynikow
uwazam za bardzo cenng i wnikliwie przemyslang przez autorke.
Wzrost zmeczenia zyciem codziennym u opiekuna w zakresie zmeczenia fizycznego,
psychicznego, spotecznego wpltywat na zwiekszenie obcigzenia opiekuna w zakresie
obcigzenia/wysitku ogolnego, izolacji spotecznej | otoczenia. Potwierdzono, ze wzrost
zmeczenia fizycznego i psychicznego u opiekunow powodowat wysokie obcigzenie w zakresie
kategorii, ktorg okreslono jako rozczarowanie.
Rozczarowanie opiekuna wzrastato w sytuacji mniejszej sprawnosci w zakresie podstawowych
czynnosci zycia codziennego u chorego z AD. Zaangazowanie emocjonalne opiekuna wzrastato
wraz z lepszg funkcjonalnoscig podopiecznego dotyczaca podstawowych czynnosci zycia
codziennego.
Wzrost zmegczenia zyciem codziennym u opiekunow W sferze zmeczenia fizycznego zalezat od
wydtuzajacego sie czasu poswieconego w ciggu doby podopiecznym. Zmeczenie opiekunow
w sferze psychicznej wzrastato pomimo zwigkszania czasu poswigcanego chorym z AD przez
0soby wpierajace zaréwno w tygodniu jak i weekendy.
Poziom obcigzenia opiekunoéw nie byt uzalezniony od czynnikow takich jak: wiek osoby chorej,
zadowolenie z opieki, okres sprawowania opieki. Opiekunowie obu grup wykazywali wzrost
poziomu rozczarowania uwarunkowanego wydtuzaniem czasu poswieconego w ciaggu doby
chorym z AD.
Na uwage zastuguje tez bieglos¢ Doktorantki w zakresie postugiwania si¢ zaawansowanymi
modelami analizy statystycznej. Dla przedstawienia czynnikow korelujacych z poziomem
obcigzenia opiekuna i zmeczenia zyciem codziennym zbudowano modele regresji. Jako miary
korelacji wykorzystano wspotczynnik Kkorelacji wielorakiej. Wyniki korelacji zmiennej
zaleznej dotyczacej obcigzenia opiekuna a zmiennymi niezaleznymi opisano bardzo
merytorycznie w podrozdziale 4.4.1. i zilustrowano bardzo dobrze przygotowanymi tabelami.
W rozdziale 5. Doktorantka przeprowadzita szeroka dyskusje uzyskanych wynikow. Ta czgsc¢
pracy zostala podzielona na kilka czesci, co ulatwia $ledzenie dyskutowanych kolejno
wynikow. Omowione przez Doktorantk¢ ograniczenia badan $wiadcza o umiejetnosci
krytycznej analizy wynikow badan.
Skrupulatnie przeprowadzony projekt oraz wnikliwa analiza statystyczna zgromadzonego
materiatu pozwolily Pani mgr Beacie Kudtacik sformutowac¢ 12 wnioskow odpowiadajacych
postawionym pytaniom badawczym.
PiSmiennictwo jest obszerne, liczy 148 pozycji gtéwnie w jezyku polskim (41 pozycji w jezyku
angielskim) z ostatnich 10 lat.

Zardéwno formalna jak 1 merytoryczna strona pracy doktorskiej nie budzi zastrzezen.
Praca jest przemyslana, logicznie skonstruowana i konsekwentnie zrealizowana. Tezy sg jasno
sformutowane i przekonujaco argumentowane.

Podsumowujac bardzo wysoko oceniam przedstawiong mi do recenzji rozprawe
doktorskg Pani mgr Beaty Kudtacik napisang pod kierunkiem Pani dr hab. Agnieszki Gniadek,
prof. UJ. Rozprawa jest przykladem rzetelnej, koncepcyjnie przemys$lanej i starannie



wykonanej pracy naukowej. Doktorantka wyroznia si¢ sprawno$cig w komponowaniu
wypowiedzi naukowej, co powoduje, ze analiza pracy jest prawdziwa przyjemnoscia.
Rozprawa doktorska Pani mgr Beaty Kudlacik jest rozwigzaniem oryginalnego
zagadnienia naukowego. Pomimo coraz cze¢$ciej poruszanego W literaturze naukowej problemu
obcigzenia opiekunow chorych na chorobg Alzheimera autorka opracowala koncepcje i
przeprowadzita badanie, ktére dostarcza rzetelnych informacji na temat czynnikow
determinujacych to obcigzenie. Badanie ma duzg wartos¢ aplikacyjna, wskazuje na potrzebe
opracowania programéw wsparcia dla 0so6b mocno obcigzonych opickg nad osobg chorg. Jak
wynika z przeprowadzonych badan czasowa opieka instytucjonalna nie jest jedynym sposobem
na ograniczenie poczucia zmeczenia opiekunow.
Praca spelnia kryteria stawiane rozprawom na stopien doktora nauk o zdrowiu, waga tematu
podjetego przez Doktorantke jest istotna zarowno naukowo, jak i spotecznie.
W zwiazku z tym, mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Jagiellonskiego-Collegium Medicum wniosek o dopuszczenie Pani mgr Beaty
Kudtacik do kolejnych etapow przewodu doktorskiego.

Z uwagi na znaczaco przekraczajacy przecietny poziom rozprawy doktorskiej, poglebione
analizy statystyczne wynikow i1 samodzielnie przeprowadzony projekt badania zwracam si¢ do
wysokiej Rady Naukowej Nauk o Zdrowiu o wyrdznienie rozprawy doktorskiej

Obcigzenie osob sprawujgcych opieke a sprawnos¢ funkcjonalna chorych na chorobe
Alzheimera napisanej pod kierunkiem Promotora dr hab. Agnieszki Gniadek, prof. UJ.
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