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Ocena wyboru tematu pracy

Opieka nad osobami z chorobg Alzheimera jest zapewniana przez system opieki
zdrowotnej i system opieki spotecznej, zarowno poprzez placowki stacjonarne, jak tez rdzne
formy dziennego pobytu oraz ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze w
miejscu zamieszkania. Istotng role w tej opiece, oprocz profesjonalistow medycznych,
odgrywaja rowniez opiekunowie nieformalni. Role opiekundéw oséb z choroba Alzheimera
czgsto przejmuja cztonkowie rodzin, zazwyczaj jest to wspotmatzonek lub doroste dziecko
osoby chorej.

Chociaz osoby z chorobg Alzheimera moga korzysta¢ z roéznych form opieki
instytucjonalnej, stowarzyszen i grup wsparcia, to brak jest formalnego systemu
wspierajgcego opiekundéw rodzinnych. Sprawowanie opieki nad cztonkiem rodziny z chorobg
Alzheimera jest zrodtem stresu i duzym obcigzeniem dla opiekuna, zarowno w sferze
fizycznej, psychicznej, jak tez finansowej. Powoduje takze narastanie izolacji spotecznej.
Majac na uwadze deficyt badan w tym obszarze, uzasadnione jest poszukiwanie nowych
dowodow naukowych, aby poprawié¢ jako$¢ zycia pacjentéw i ich opiekunow, a takze jako$¢
opieki i system wsparcia nad nimi.

Podjety przez Doktorantke temat jest wazny, zarowno z punktu widzenia

poznawczego, jak tez praktycznego i wpisuje si¢ w obszar nauk o zdrowiu.



Ocena formalno-redakcyjna

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 184 strony tekstu (wraz
zalgcznikami). Uktad pracy jest typowy dla prac empirycznych. Praca sklada si¢ z
nastepujacych rozdziatoéw: Wstep, Zatozenia badan, Materiat 1 metoda, Wyniki, Dyskusja,
Whioski, Pi$miennictwo, Streszczenie, Summary, Spis tabel, Spis rycin oraz Aneks
zawierajacy dwa zalaczniki. Zalacznik nr 1 zawiera wzory wykorzystanych narze¢dzi
badawczych, natomiast zalacznik nr 2 — skany dokumentéw zwigzanych z uzyskaniem zgody

Komisji Bioetycznej. Tekst zasadniczy poprzedza spis stosowanych skrotow.

Pismiennictwo liczy 148 pozycji, w jezyku polskim i angielskim, na ktére sktadaja si¢
takze akty prawne oraz netografia. Opis bibliograficzny poszczegolnych pozycji jest
prawidtowy.

Struktura pracy jest typowa dla tego typu opracowan, a tre$ci tworzgce prace sa
wlasciwie uporzadkowane i logicznie ze sobg powigzane. Tekst jest opracowany starannie i

przejrzyscie, ilustrowany kolorowymi rycinami i tabelami.

Przed przystgpieniem do badania Doktorantka uzyskata pozytywna opini¢ Komisji
Bioetycznej w Bielsku-Biatej (nr 2017/11/16/1, z zalacznikiem nr 1 z dnia 7.03.2019 r. do
opinii 2017/11/16/1) oraz stosowne pisemne zgody z placéwek medycznych i osrodkow, w
ktorych byly realizowane badania. Ponadto zaznacza, ze badania prowadzita zgodnie z

zasadami etycznymi Deklaracji Helsinskie;j.

Ocena merytoryczna

Wstep, jako czg$¢ teoretyczna pracy, zawarty jest na stronach od 7 do 30. W tym
rozdziale, Doktorantka omawia proces starzenia si¢, wyjasnia zastosowane pojecia
(sprawnos$¢ funkcjonalna, opieka, opiekun formalny i nieformalny, obcigzenie opiekuna,
pomoc i wsparcie spoteczne), opisuje kwestie zwigzane z otgpieniem typu Alzheimera oraz
organizacj¢ opieki nad chorymi, w tym akty prawne zwigzane z omawianym tematem.
Doktorantka precyzyjnie i sumiennie omodwita kwestie teoretyczne, troszczac si¢ o
szczegblowe Wyjasnienie poszczegdlnych kategorii pojeciowych. Dobdr tresci jest trafny,
przemyslany 1 $wiadczy o dobrym przygotowaniu teoretycznym Autorki do realizacji projektu

badawczego.



Rozdziat ,,Zalozenia badan” zawiera dwa podrozdziaty, tj. Cel badan oraz Problemy
I hipotezy badawcze. Celem gtownym badania, byta ocena sprawnos$ci funkcjonalnej chorych
na Alzheimera i jej wplyw na stopien obcigzenia osob sprawujacych opieke. Do realizacji
celu glownego, Autorka okreslita 11 probleméw badawczych (w formie pytan) i odpowiednio
11 hipotez badawczych, co ulatwito dalszg analize wynikow badan. Sprecyzowata takze
zmienng zalezng i zmienne niezaleznie, ilustrujac je w formie ryciny. Pomyst graficznej
prezentacji analizowanych zmiennych jest bardzo dobry, gdyz poprawia czytelno$¢ i utatwia

$ledzenie toku procesu badawczego.

Z rozdziatu ,,Material i metoda” wynika, ze grupe badang stanowito 100 opiekunow
0sob z chorobg Alzheimera oraz 100 pacjentdw z rozpoznang choroba Alzheimera. Autorka
precyzuje kryteria wiaczenia do grupy badanej oraz kryteria wykluczenia z grupy badane;j.
Udziat w badaniach byt dobrowolny. Uczestnicy zostali poinformowani (ustnie i pisemnie) na
temat celu i zasad udzialu w badaniu oraz sposobu uzupehniania kwestionariuszy. Badania
trwaty od grudnia 2017 roku do wrze$nia 2019 roku.

Metoda badawcza byl sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem techniki ankiety oraz
wywiadu. Do zebrania danych Autorka wykorzystata zestaw standaryzowanych narzedzi
badawczych, ktore zostaly szczegdotowo opisane na stronach 39-42. Zastosowala takze
autorski kwestionariusz ankiety w celu zebrania danych spoteczno-demograficznych, oceny
zadowolenia z opieki medycznej, czasu poswigconego opiece nad chorym, czasu trwania
choroby oraz chorob wspotwystepujacych u podopiecznego. Dobor narzgdzi badawczych jest
trafny i umozliwiajacy realizacjg¢ zatozonych celow badawczych.

Rozdziat ten $swiadczy o dojrzatosci naukowej Doktorantki i dobrym opanowaniu warsztatu
badawczego. Czytajac jednak ten rozdziat nasuwa si¢ pytanie, ile 0s6b odmowito udziatu w
badaniu i z jakiego powodu?

Analize statystyczng, przeprowadzong za pomocg pakietu STATISTICA 13.1 PL
(StatSoft, Polska), wykonano bardzo starannie, wlasciwie dobierajac rodzaj testu do
charakteru zmiennych. Na podkreslenie zastuguje zastosowanie analizy z wykorzystaniem

regresji wielorakiej.

Wyniki badan zostaly przedstawione w czterech podrozdziatach i obejmujg
wyczerpujaca charakterystyke podopiecznych z chorobg Alzheimera, charakterystyke

opiekunow, kwestie opieki nad podopiecznym z choroba Alzheimera oraz czynniki
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determinujgce obcigzenie opiekuna. Calo$¢ uzupelniajg starannie opracowane kolorowe
ryciny i tabele. Doktorantka ustalita m.in., ze pomoc w sprawowaniu opieki nad
podopiecznym z chorobg Alzheimera najcz¢sciej pochodzita ze strony najblizszej rodziny, tj.
zony, meza czy dzieci. Potwierdzita, ze to kobiety stanowig zdecydowang wigkszo$¢
opiekundw oso6b chorych na Alzheimera. Okreslita czynniki determinujace obcigzenie
opickunow. Wykazata rowniez wysoki poziom zadowolenia z opieki lekarskiej i
pielegniarskie;.

Nalezy podkresli¢, ze Autorka wykazata si¢ duza sumienno$cig w analizie i interpretacji

uzyskanych wynikoéw przedstawiajac je w bardzo szczegotowy sposob.

W rozdziale Dyskusja Autorka w sposob dojrzaty, swiadczacy o dobrej znajomosci

tematyki badawczej, prezentuje wyniki badan wlasnych w poréwnaniu z wynikami badan
innych badaczy, umiej¢tnie cytujac piSmiennictwo. Rzetelnie odniosta si¢ do wszystkich
swoich wynikéw w kontekscie aktualnej literatury przedmiotu. Lekturg tej czesci pracy
utatwiajg $rodtytuty odnoszace si¢ do analizowanych kwestii.
O dojrzatosci naukowej Doktorantki swiadczy rowniez krytyczna ocena projektu badawczego
sformutowana jako ograniczenia badan. Autorka stusznie zauwaza, ze badajac obciazenie
opiekunéw 0s6b z chorobg Alzheimera nalezy bra¢ pod uwage ich oczekiwania,
uwarunkowania kulturowe, poziom ustug medycznych, jak tez finansowanie systemu opieki
zdrowotnej 1 spoteczne;.

Doktorantka, po analizie wynikow, okreslita 11 bardzo szczegdtowych wnioskdéw
odpowiadajacych postawionym pytaniom badawczym 1 hipotezom. Wnioski, bedace
syntetycznym ujeciem efektow przeprowadzonych badan, powinny jednak mie¢ postac
zweryfikowanych uogolnien. Wedlug Recenzenta nalezatloby je przeredagowac

przygotowujac prace do druku.

Praca ma wysoka warto$¢ poznawcza, a wyniki badan powinny by¢ opublikowane w
czasopismie naukowym, aby wzbogaci¢ piSmiennictwo na temat literatury przedmiotu.

Nieco stabszg strong rozprawy jest niewielkie zaakcentowanie praktycznych aspektow
uzyskanych wynikoéw, chociaz informacje na ten temat pojawiajg si¢ w réznych miejscach
rozprawy. Wigcej uwagi mozna bylo poswieci¢ praktycznym wymiarom prowadzonych
badan oraz mozliwo$ciom ich wykorzystania w praktyce pielegniarskiej, gdyz uzyskane

wyniki sg interesujace 1 przydatne w zawodzie pielegniarki.
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Whiosek koncowy

Podsumowujgc stwierdzam, ze przedtozona do oceny rozprawa doktorska mgr Beaty
Kudtacik, pt. ,,Obcigzenie osob sprawujgcych opieke a sprawnosé funkcjonalna chorych na
chorobe Alzheimera” spelnia wymogi ustawowe, formalne i zwyczajowe Stawiane pracom
badawczym na stopien doktora nauk o zdrowiu. Cato$¢ opracowania stanowi dorobek
oryginalny majacy istotny wktad w rozwoj nauk o zdrowiu.

Wnosze¢ zatem do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Jagiellonskiego — Collegium Medicum o dopuszczenie mgr Beaty Kudtacik do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

Biatystok, dn. 24.03.2021 r. Prof. dr hab. n. zdr. Ludmita Marcinowicz



