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Prace anatomiczne powstaja czesto w odpowiedzi na pytania stawiane przez
klinicystow, szczegélnie tych zwigzanych z dyscyplinami zabiegowymi. Wiedza w nich
zawarta jest wykorzystywana poézniej w codziennej praktyce, a na podstawie badan
anatomicznych  opracowuje si¢ nowe dostepy czy tez techniki operacyjne.
Badania przeprowadzone przez lek. Lukasza Warchola wpisujg si¢ w nurt takich wlasnie badan,
a ich podjecie ze wzgledu na rozbieznosci w dostgpnym pismiennictwie uwazam za ze wszech
miar celowe. Inwazyjne techniki diagnostyczno-terapeutyczne, a do takich zalicza sic
artroskopia stawu skokowego gérnego wymagajg od operatora precyzyjnej znajomosci struktur

anatomicznych ze wzgledu ryzyko uszkodzenia gatezi nerwu piszczelowego.

Przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska sklada si¢ z trzech powigzanych
tematycznie artykuldow, ktore zostaly opublikowane w renomowanym miedzynarodowym
czasopi$mie ,,Folia Morphologica”. L.aczny IF cyklu prac wynosi 2,823, a punktacja MNiSW
jest rowna 60. Artykuly wchodzace w sklad rozprawy doktorskiej przed publikacjg zostaly juz
pomyslnie zrecenzowane przez ekspertéw powotanych przez Redakcje, zwickszajac tym

samym warto$¢ tych prac dla mnie jako recenzenta.



Praca zawiera wykaz publikacji stanowigcych rozprawe doktorska, wstep, cel pracy,
materiat i metody, trzy publikacje, podsumowane wynikow i wnioski, streszczenie w jezyku
polskim i angielskim oraz o$wiadczenia wspdtautoréw. Doktorant jest pierwszym autorem
we wszystkich publikacjach, a sumaryczny udzial procentowy wspotautoréw wynoszacy
odpowiednio: 50%, 50% i 40% wskazuje na jego wiodaca w powstaniu tych prac.
Pismiennictwo zostato dobrane wiasciwie 1 wyczerpujagco w odniesieniu do omawianych
zagadnien, a przeprowadzenie badafi zostalo poprzedzone uzyskaniem zgody Komisji
Bioetycznej Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie. Reasumujac
powyzsze stwierdzam, ze Doktorant spetnit wszystkie warunki formalne oraz merytoryczne aby

omawiang rozprawe przedtozy¢ do recenzji.

Doktorant postawil sobie trzy cele: poznanie topografii podziatu nerwu piszczelowego
na nerw podeszwowy boczny 1 przysrodkowy, a takze odejscia galgzi pigtowych
przysrodkowych, ocene histologiczng koncowego odcinka nerwu piszczelowego 1 blizszych
czesci nerwoéw podeszwowych bocznego i przysrodkowego, oraz poréwnanie makro

1 mikroskopowe nerwdw pobranych ze swiezych zwlok i z mrozonych preparatow.

We wstepie Autor w oparciu o dobrze wybrane pi$miennictwo opisal przebieg, stosunki
topograficzne nerwu piszczelowego 1 jego galezi, zakres unerwienia oraz objawy neurologiczne
towarzyszace jego porazeniu. Doktorant przedstawit takze czesto$¢ oraz efekty powiklan
towarzyszace wykonywaniu procedur diagnostyczno-terapeutycznych. W koncowej czgsci
wstepu Autor rozprawy prowadzi rozwazania dotyczace zmiennosci odejécia galezi pietowe]

przysrodkowej, podziatu nerwu piszczelowego oraz uzasadnia cel pojetych przez siebie badan.

Pierwszg publikacje pt. ,,Ultrasound guided topographic anatomy of the medial
calcaneal branches of the tibial nerve” oparto o wyniki badan ultrasonograficznych
przeprowadzonych na grupie 60 ochotnikow w wieku 25,7 £ 7 lat, w tym 32 kobiety (53,3%)
i 28 mezczyzn (46,7%). Badanie wykonano przy uzyciu aparatu MyLabGold 25 z glowicg
liniowa 18MHz podczas ktorego okreslano topografie dystalnego odcinka nerwu
piszczelowego i jego podziatu, nerwu podeszwowego przysrodkowego, nerwu podeszwowego
bocznego a takze galezi pietowych przysrodkowych. Obliczono réwniez liczbe i miejsce
odejscia gatezi pigtowych przysrodkowych. W dalszej kolejnosci na podstawie wyznaczonych
wezesniej dwoch poziomych linii referencyjnych: pierwszej przebicgajacej przez szezyt kostki
przysrodkowej 1 drugiej przebiegajacej przez tylno—goérny brzeg kosci pietowe] oceniono
odleglos¢ podzialu nerwu piszczelowego na nerw podeszwowy przysrodkowy 1 nerw

podeszwowy boczny oraz miejsca odejscia kazdej galezi pictowej przy$rodkowej od kazdej



z linii referencyjnych. Doktorant stwierdzil, ze podzial nerwu piszczelowego na nerwy
podeszwowy przysrodkowy i podeszwowy boczny zlokalizowany jest 5.93 + 19.59 mm ponizej
szezytu kostki przysrodkowej (77%). Galezie pietowe przysrodkowe odchodza w liczbie
od jednej do trzech z najczesciej wystepujaca jedng galezia (73%) odchodzaca od nerwu
piszczelowego (60%) 3.97 mm ponizej szczytu kostki przysrodkowe;.

Celem drugiej publikacji pt. ,,Computer-assisted measurements of the histological
structure of the tibial nerve and its terminal branches” byla analiza struktury histologiczne;j
dystalnego odcinka nerwu piszczelowego 1 jego gatezi. W tym celu Doktorant
z 30 nieutrwalonych zwlok donatoréw (1643 i 149) pobrat obustronnie koficowy odcinek nerwu
piszczelowego wraz z galgziami koncowymi (nerw podeszwowy przysrodkowy, nerw
podeszwowy boczny). Wycicte bloki tkanek utrwalano w 10% roztworze formaldehydu,
aby po 2-5 dniach tak utrwalone odcinki nerwdw przecia¢ poprzecznie w odleglosci 51 10 mm
od migjsca podziatu pnia nerwu piszczelowego. W kolejnym etapie odcigte fragmenty nerwow
zostaly odwodnione i zatopione w parafinie, a uzyskane w ten sposob bloczki byly skrawane
miktotomem i barwione hemotaksyling i cozyng. Uzyskane w ten sposob preparaty oceniano
w mikroskopie $wietlnym (Olympus BXS53, powigkszenie 20x) i analizowano przy pomocy
programu Olympus cellSens Standard 2.3, gdzie oceniano pole przekroju poprzecznego nerwu,
a liczbe peczkdéw nerwowych obliczano recznie. Doktorant stwierdzil, ze u mezezyzn $rednie
pole przekroju poprzecznego i liczba peczkow nerwowych wynosily odpowiednio: dla nerwu
piszczelowego 17,86 + 4,57 mm?, 33,88 + 6,31, dla nerwu podeszwowego przysrodkowego
9,58 + 1,95 mm?, 23,41 + 7,37 i dla nerwu podeszwowego bocznego 7,17 + 2,36 mm?, 15,06 +
5,81. Z kolei u kobiet powyzsze wartosci prezentowaly si¢ w nastepujacy sposob: dla nerwu
piszczelowego 12,27 + 2,45 mm?, 26,32 + 8,87, dla nerwu podeszwowego przysrodkowego
7,81 + 1,41 mm?, 17,71 + 5,28 oraz 5,83 = 1,25 mm?, 11,50 + 3,72 dla nerwu podeszwowego
bocznego. W badanym materiale Doktorant nie stwierdzil réznic bilateralnych ani w zakresie
pola przekroju poprzecznego, ani liczby peczkéw nerwowych, z kolei zaobserwowal wiegkszg
liczbe peczkéw w materiale pobranym od mezczyzn niz od kobiet. Réznica ta byla istotna
statystycznie 1 wynosita dla pola przekroju poprzecznego: p = 0,000, p = 0,000, p = 0,016 oraz
odpowiednio dla liczby peczkéw nerwowych p = 0,01, p = 0,003, p = 0,004. Ponadto Doktorant
wykazat dodatnig korelacje¢ miedzy wiekiem donatoréw a polem przekroju poprzecznego
dla nerwu piszczelowego (r = 0,44, p = 0,000) oraz istotng statystyczng réznice migdzy nerwem
podeszwowym przysrodkowym i bocznym zaréwno w zakresie pola przekroju poprzecznego

jak i liczby peczkéw nerwowych (odpowiednio p <0,001, p <0,001).



W trzeciej publikacji pt. ,,Comparison of the histological structure of the tibial nerve
and its terminal branches in the fresh and fresh-frozen cadavers” lek. Lukasz Warchot poréwnat
budowe histologiczng nerwu piszczelowego i jego gatezi w preparatach pobranych ze §wiezych
zwlok 1 mrozonych. Badanie przeprowadzono w oparciu o metodologic wykorzystang
w publikacji nr 2 poszerzajac grupe badanych nerwdéw o preparaty pobrane ze S$wiezo
mrozonych preparatow. Doktorant z 30 nieutrawalonych zwiok (164 1 149 ) pobrat obustronnie
koficowy odcinek nerwu piszczelowego wraz z galeziami koncowymi (nerw podeszwowy
przysrodkowy, nerw podeszwowy boczny). W przypadku $wiezo mrozonych preparatow
w badaniu wykorzystano 21 konczyn dolnych (93 i 219). W grupie preparatdw §wiezo
mrozonych Doktorant stwierdzit, ze $rednie pole przekroju i ilo$é peczkéw nerwowych
wynosily odpowiednio 13.71 = 5.66 mm?, 28.57 + 8.00 dla nerwu piszczelowego, 7.55 + 3.25
mm?, 18.00 + 6.72 dla nerwu podeszwowego przysrodkowego oraz 4.29 + 1.93 mm?, 11.33 +
1.93 dla nerwu podeszwowego bocznego. Statystyczng réznice pomiedzy nerwami
nicutrwalonymi a nerwami mrozonymi Doktorant wykazat jedynie w przypadku nerwu
podeszwowego bocznego (p = 0.000, p = 0.037), ponadto w przypadku tego nerwu wykazal
takze istotng statystycznie réznic¢ w zakresie pola przekroju poprzecznego i liczby pgczkow
nerwowych miedzy mezczyznami i kobietami zaréwno w preparatach $wiezych jak i $wiezo
mrozonych. W obu badanych grupach nerwy piszczelowe u mezczyzn wykazywaly wigksze
$rednie pole przekroju poprzecznego i wiecej peczkéw nerwowych niz u kobiet. Wykazano
statystycznie istotng roéznice miedzy nerwem podeszwowym przysrodkowym i bocznym w
zakresie pola przekroju poprzecznego i liczby peczkéw nerwowych w obu grupach (p <0,001).
Doktorant stwierdzil, ze w probkach $wiezych i $wiezo mrozonych pole przekroju
poprzecznego dla nerwu podeszwowego przysrodkowego jest wicksze odpowiednio o 1,3x
i 1,8x niz nerwu podeszwowego bocznego. W obu badanych grupach stwierdzono, Ze nerw
podeszwowy przysrodkowy ma wiecej peczkow nerwowych niz nerw podeszwowy boczny.
Doktorant wykazal dodatniag korelacje migdzy wickiem dawcow a polem przekroju
poprzecznego dla nerwu piszczelowego w grupie $wiezych zwtok (r = 0,44, p = 0,000).

Podsumowujgc wyniki zawarte w 3 publikacjach uwazam, ze zatozony na wstepie
cel badan zostal w pelni zrealizowany. Cykl publikacji stanowiacy podstawe do ubiegania si¢
o stopiefr doktora charakteryzuje sie starannoscig i przejrzystoscig w prezentacji uzyskanych
wynikow na podstawie wnikliwe przeprowadzonej analizy statystycznej. Doktorant wiasciwie
poprowadzit dyskusje, w ktorej konfrontuje uzyskane przez siebie wyniki z danymi zawartymi
pi$miennictwie. Autor krytycznie odnidst sie do uzyskanych wynikow wlasnych co pozwolilo

na sformutowanic 6 wnioskow koncowych ktore korespondujg z celami pracy.



Streszczenie w jezyku polskim i angielskim sg staranne i oddaja naklad pracy, ktory

Autor wlozyl w powstanie pracy.

Reasumujgc:

1)

2)
3)

4)

rozprawa doktorska lek. Lukasza Warchola zostala przygotowana w oparciu
o monotematyczny cykl 3 publikacji, ktore zostaly juz zrecenzowane przez recenzentow
powotanych przez redakcje co podnosi wiarygodnos¢ i wartosé tych publikacji,
dokumentacja dotgczona do rozprawy nie wzbudza zadnych watpliwosci,

rozprawa charakteryzuje si¢ wysokim poziomem naukowym: Autor wywigzat si¢
z postawionych na wstgpie celéw, prawidlowo opracowat metodologig i przeprowadzit
badania, w sposob przemyslany dokonat analizy uzyskanych wynikow i sformutowat
wnioski, z ktérych wynikajg implikacje kliniczne dotyczace techniki operacyjne;.

recenzowana rozprawa doktorska spetnia warunki okre$§lone w Ustawie z dnia
14.03.2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach naukowych
i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. 2003, nr 65 poz. 595, z pdzniejszymi
zmianami).

Whiosek

Skladam wniosek do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie o dopuszczenie lek. L.ukasza Warchola
do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Jednoczesnie skladam wniosek o wyréznienie
rozprawy doktorskiej ze wzgledu na jej bardzo duza warto$é merytoryczna poniewaz:

D

2)

3)

4)

Bydgoszcz, 30.listopada 2020 roku

stanowi kompleksowa ocene morfometryczna nerwu piszczelowego i jego galezi
konicowych przy wykorzystaniu nowoczesnych technik pomiarowych,

wyniki opieraja si¢ na bardzo starannie przeprowadzonej analizie statystycznej,
ktéra stanowi podstawe do formulowania wnioskéw w pracach morfologicznych i
klinicznych,

publikacje wchodzace w sklad rozprawy charakteryzuja si¢ duza wartoscia
poznawczg i wnosza niewatpliwg warto$¢ poznawcza w zakresie topografii i
morfometrii koncowego odcinka nerwu piszczelowego i jego galezi,

prezentuje potencjalng warto$é praktyczna w chirurgii ortopedycznej, co stanowi
dodatkowg warto$¢ poznawcza.
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