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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Joanny Jurek pt. Fizyczne przejawy
podtrzymywania wiezi ze zmarlym dzieckiem. Badania jakosciowe,
przygotowanej pod kierunkiem prof. dr hab. Barbary Jozefik,
w Katedrze Psychiatrii Collegium Medicum UJ

Rozprawa doktorska mgr Joanny Jurek jest ambitnym, w znacznym stopniu nowatorskim
studium eksploracyjnym dotyczacym psychologicznego problemu rodzicielskiej relacji z
niezyjacym dzieckiem. Ten wazny z egzystencjalnego punktu widzenia problem nie nalezy do
gtownego nurtu badan akademickich, miedzy innymi ze wzgledu na jego nadzwyczajna
delikatnos¢ i zwigzang z tym trudnos$¢ stosowania do Jego badanid. twardych procedur
metodologicznych. Jako taki problem ten kwalifikuje sie do badan jakosciowych, opierajacych
si¢ na metateoretycznym zatozeniu o indywidualnosci ludzkich przezy¢ oraz o ich subtelnym,
niemierzalnym i niedajacym sie uja¢ w jednoznaczne ramy pojeciowe charakterze. Trafne
rozpoznanie przez mgr Joanng Jurek specyfiki problemu ludzkich przezy¢ oraz wybor
adekwatnej metodologii do jego zgtebiania zastuguje na docenienie. Zaprezentowane w pracy
badania stanowig czes¢ wspoélrealizowanego przez Doktorantke projektu badawczego,
zatytutowanego ,.Czynniki warunkujgce rozwdj przedluzonej zaloby i jej wptyw na

funkcjonowanie poszczegdlnych cztonkéw rodziny”.

Recenzowana rozprawa — obejmujaca 110 stron, w tym dwujezyczne streszczenie, zapis
bibliograficzny i trzy aneksy opisujace zastosowane narzgdzia badawcze — sklada si¢ z czesci
teoretycznej oraz metodologicznej, pozostajacych wzgledem siebie we wlasciwych, zgodnych

ze standardami proporcjach.

W czesci  teoretycznej rozprawy, obejmujacej 37 stron tekstu Doktorantka
zaprezentowala cel podjetych badan, definiujac go ogdlnie jako ,.opis i analiza doswiadczen
rodzicéw zwigzanych ze sposobem przezywania zaloby oraz podjetymi przez nich strategiami

radzenia sobie ze strata dziecka” (str. 9). Wskazata podstawy teoretyczne interesujacego ja
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problemu, zwracajac uwage na istniejace woko! niego kontrowersje i ograniczenia zwiazane z
rozumieniem zatoby, zwlaszcza zaloby rodzicielskiej, w odniesieniu do zmartego dziecka. Jako
kluczowa teori¢ stanowigcg zrodlo inspiracji podjetych badan przyjeta teori¢ kontynuowania
wiezi w zatobie. Teorii tej pos§wiecony zostat odrebny rozdziat pracy, poprzedzony prezentacja
wiedzy na temat istoty zaloby jako powszechnego, bolesnego doswiadczenia zyciowego;
rozdziat ten zawiera ponadto krytyczny przeglad tradycyjnych oraz wspodlczesnych modeli
zaloby — na podstawie dostepnej literatury. Wsrod przytoczonych koncepcji przezywania
zaloby wazne miejsce w rozprawie przypisane jest koncepcji Dennisa Klassa, zwracajacej
uwage na pozytywne aspekty zaloby, polegajgce na mozliwosci podtrzymywania
psychologicznej wigzi z osobg zmarlg, nadawania sensu cigglogci zycia czy zachowania wilasne;j
tozsamosci. Inng wazng, przywolang przez Doktorantke teorig rozumienia zaloby jest teoria
przywiazania Johna Bowlby’ego, wraz z jej implikacjami. Teoria ta pozwala na traktowanie
Smierci nie tylko jako kategorii przezyciowej, ale tez jako dynamicznego procesu, w ktorym
obok stanéw emocjonalnych istotne sa sposoby/strategie radzenia sobic ze $miercig oraz
sposoby adaptacji do nowej sytuacji zyciowej, migdzy innymi przez nadawanie Jjej okreslonego
znaczenia. Teoria przywigzania zostala w pracy przytoczona w sposob  selektywny,
odpowiadajacy celowi badania, eksponujacy potrzebe kontynuowania wigzi ze zmartym

dzieckiem oraz adaptacyjna funkcje tego procesu.

Czgs¢ teoretyczno-przegladowa, stanowiaca podstawe projektu badawczego i jego
uzasadnienia, dopetniaja rozdzialy, w ktérych Doktorantka omawia kryteria zatoby normalne;j
1 patologicznej oraz specyfike zaloby rodzicielskiej, akcentujac jej traumatyczny charakter

okreslajacy specyfike relacji, w jakiej pozostaja rodzice zmarlego dziecka.

Czgs¢ teoretyczng rozprawy koficzy przyjeta przez mgr Joanne Jurek definicja zjawiska
kontynuowania wigzi jako ,,sposobu radzenia sobie z nagtym i nieodwracalnym przerwaniem
fizycznego kontaktu” (str. 36), syntetyczna charakterystyka tego procesu oraz uzasadnienie
podjetego problemu, odwolujgce si¢ do praktycznych konsekwencji, jakie niesie ze soba
podtrzymywanie czy kontynuowanie wiezi z osobg zmarlg. Doktorantka zwraca uwage, ze
pogicbiong wiedza na temat naturalnych i patologicznych strategii radzenia sobie z zalobg
powinni dysponowa¢ klinicysci i terapeuci pracujacy z osobami doswiadczajgcymi tego

wyjatkowo trudnego stanu psychicznego.

Oceniajgc czes¢ teoretyczng rozprawy mgr Joanny Jurek nalezy podkresli¢ zaréwno jej
walory merytoryczne jak i formalne. Problem zostat sformutowany poprawnie, klarownie, w
oparciu o stosowng literatur¢ naukows i osobiste do$wiadczenie Doktorantki dotyczace
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zapotrzebowania na wiedzg z zakresu pomocy osobom dotknigtym rodzicielskim sieroctwem.
Na uwage zastuguje przejrzysta forma tekstu, wybor z miarodajnych zrédel wylacznie istotnych

tresci, majgcych bezposredni zwiazek z podjetym problemem badawczym.

Czgs¢ metodologiczng rozprawy, obejmujgcg 96 stron, rozpoczyna prezentacja
ogolnego celu i problemu badawczego, rozpisanego na siedem szczegbtowych pytan
dotyczacych strategii kontynuowania przez osieroconych rodzicow wiezi ze zmartym
dzieckiem, nadawanych tym strategiom znaczen, subiektywnie postrzeganego ich wplywu na
sposob radzenia sobie ze straty dziecka, fizycznych przejawow podtrzymywania wiezi
rodzicielskiej, a takze réznic migdzy matczyna i ojcowska strategia radzenia sobie z zatobg. W
dalszej czgsci rozprawy opisane sg zastosowane w badaniu metody, wraz z merytorycznym
uzasadnieniem dokonanego wyboru. Tej kwestii poswiecono kilka paragrafow, w ktérych
zaprezentowano w syntetyczny acz wyczerpujgcy sposéb metodologie teorii ugruntowanej —
Jej zalozenia, gléwne tezy i wersje. Uzasadniony zostat takze wybor zastosowanej w autorskim
badaniu metodologii konstruktywistycznej w rozumieniu Kathy Charmaz. Opisana zostata
klarownie procedura badawcza, jej wymiary, etapy, zasady doboru proby badanej oraz finalny
cel procesu badawczego w postaci zlozonego modelu, obejmujacego rézne elementy badanego
zjawiska i shuzacego ostatecznie  objasnieniw/interpretaciji zachodzacych miedzy
wyodrgbnionymi elementami zwigzkow. Dodatkowo zastosowano w badaniu kwestionariusz
Przedtuzonej Zatoby (Prolonged Grief Disorder), w tlumaczeniu wlasnym 1 wspotautorstwa
promotora pomocniczego - dr Bernadetty Janusz. Badaniem objeto 34 osoby, w tym 15 par
rodzicielskich i 4 matki, w wieku 31-60 lat. Osoby zakwalifikowane do badania spelnialy
kryteria zapewniajace whasciwy dobor proby. Szczegélowa charakterystyka badanej grupy,
uwzgledniajaca z jednej strony ple¢, wiek, wyksztalcenie i dane diagnostyczne na temat zatoby
przedtuzonej, z drugiej strony - wiek zmartego dziecka, informacje na temat choroby
poprzedzajacej $mier¢ oraz forme leczenia, zostaly przedstawione przejrzyscie w formie
stabelaryzowanej. W osobnej tabeli przedstawiono przykladowe wypowiedzi rodzicow,
odpowiadajace okreslonym kryteriom analizy — kryterium gramatycznemu i tresciowemu. W
celu zapewnienia rzetelnosci kodowania pozyskiwanych informacii, poszczegolne etapy

analizy byly konsultowane z cztonkami szerszego zespotu badawczego.

Semantyczna analiza zebranego materiatu, w ktorej wykorzystano program
komputerowy NVivol2 9 (QSR International), pozwolita Autorce badan na opracowanie
swoistego ,,drzewa kategorii” opisujacych przejawy kontynuowania przez rodzicow wiezi z

utraconym dzieckiem. Z kolei opis ilosciowy, dotyczacy poszczegdlnych kategorii, ukazat



podobienstwa i roznice miedzy ojcem i matka w ich sposobach kontaktowania sie ze zmartym

dzieckiem.

Calosciowa analize relacjonowanych retrospekcyjnych doswiadczen rodzicow
pozostajgcych w  rodzicielskiej zatobie Doktorantka przedstawila w formie modelu
teoretycznego, w ktorym wyréznita 3 zasadnicze wymiary kontynuowania kontaktu ze
zmartym dzieckiem. Pierwszy wymiar dotyczy sfery mentalnej, wigze si¢ z przezyciami
psychicznymi, drugi - sfery fizycznej, glownie doswiadczen zmystowych, a trzeci - sfery
behawioralnej, obejmujacej §wiadome strategie postepowania w obliczu przezywanej zaloby.
Rezultaty badania sktonity Doktorantke do wniosku, ze podtrzymywanie wiezi ze zmartym
dzieckiem jest procesem ztozonym, a rozpoznane zjawiska przenikaja sie wzajemnie i trudno
rozdzieli¢ wymiar psychologiczny od fizycznego oraz behawioralnego. W tym kontekscie pod
znakiem zapytania pozostaje adekwatno$¢ tytutu rozprawy, akcentujacego ,.fizyczne przejawy
podtrzymywania wiezi....”. W ewentualnej publikacji zawartego w rozprawie materiatu
badawczego warto rozwazy¢ zrezygnowanie z waskiego okreslenia »fizyczne przejawy” na
rzecz ogolniejszego sformutowania, np. ,,Przejawy podtrzymywania wiezi....”. Wydaje si¢ to
tym bardziej zasadne, ze takze we wczesniejszych fragmentach rozprawy sporo jest danych
swiadczacych o trafnosci przytoczonego wyzej wniosku Doktorantki. Sktania do tego takze
sformufowanie problemu badawczego (str. 9) oraz pierwsze zdanie czeScl  poswieconej

dyskusji uzyskanych rezultatow badawczych.

W Podsumowaniu zawartych jest szereg innych waznych wnioskow podkreslajacych
mi¢dzy innymi znaczenie, jakie dla osieroconych rodzicéw ma podtrzymywanie wiezi ze
zmartym dzieckiem, a takze zwracajacych uwage na podobienstwa miedzy matka 1 ojcem,

dotyczace strategii kontynuowania wiezi rodzicielskiej.

Rozprawe koficzy dyskusja pozyskanych danych badawczych, przeprowadzona w
swietle literatury zwigzanej bezposrednio i posrednio z przedmiotem zainteresowan
badawczych Doktorantki. W czesci tej zawarte sa rowniez refleksje dotyczace ograniczen
zrealizowanego projektu badawczego oraz sugestie i propozycje pochylenia si¢ nad nowymi
problemami zastugujacymi, zdaniem Doktorantki, na zglebianie. Wazny jest ostatni watek
rozprawy, w ktérym podkreslone zostalo znaczenie psychologicznej wiedzy o zlozonosci
doswiadczania zatoby, o jej zindywidualizowanym charakterze, dynamice i potencjalnej

terapeutycznej funkcji.



Oceniajgc catosciowo rozprawe doktorskg mgr Joanny Jurek podkreglié nalezy
nastgpujace pozytywne jej aspekty: Po pierwsze, rozprawa jest w znacznej mierze nowatorska,
zaréwno pod wzgledem merytorycznym, przede wszystkim z uwagi na przedmiot badan, jak i
pod wzgledem metodologicznym. Podjety w rozprawie problem — bardzo wazny z
psychologicznego punktu widzenia - nalezy do niemal unikatowych w przestrzeni
akademickiej; dodatkowym dowodem nowatorstwa rozprawy jest zastosowana do badania
problemu zaloby metodologia jakosciowa, oparta na zalozeniach teorii ugruntowanej. Po
drugie, rezultaty opisanych badan majg istotne znaczenie poznawcze oraz praktyczne - moga
by¢ uzyteczne w pracy terapeutycznej z osobami przezywajacymi zatobe, zwlaszcza w sposéb
graniczacy ze stylem patologicznym. Po trzecie, Doktorantka wykazala sie znajomoscia
szeroko rozumianej problematyki klinicznej, a takze kompetencjami w zakresie badan
jakosciowych. Po czwarte, walorem recenzowanej rozprawy jest jej struktura — logiczna,

przejrzysta, a takze selektywnie, adekwatnie do problemu dobrane tresci przegladowe.
Obok waloréw zauwazalne sa tez w rozprawie drobne niedoskonatosci.

Niescistosci dotycza wieku 0séb badanych. Na stronie 52. podany jest wiek 25 -65 lat,

a na stronie 53. — 31- 60 lat.

Kontrowersyjny, cho¢ z punktu widzenia poprawnosci diagnostyczne; zrozumiaty
wydawac si¢ moze fakt, ze w badaniu uczestniczyta rowniez - obok Doktorantki — jeszcze
jedna osoba, bedaca psychologiem/terapeuta rodzinnym. Nie jest to zarzut, a jedynie
watpliwos¢ sklaniajgca do metodologicznej refleksji. Rezultaty badan byly tez konsultowane z
szerszym zespotem badawczym, co niewatpliwie wzmacnia wiarygodnos¢ ostatecznych ustalen
diagnostycznych i w pracy klinicznej jest jak najbardziej pozadane, jednak recenzentowi
przysparza problemu z niezalezna ocena kompetencji gtownej Autorki badan, czyli

Doktorantki.

Kolejna uwaga o charakterze polemicznym, w zasadzie marginalna, dotyczy
stosowanego w tekscie okreslenia ,,zaleznosci” w odniesieniu do relacji zachodzacych miedzy
wyodrgbnionymi kategoriami opisujacymi przebieg zaloby. Np. na str. 91 jest nastepujace
zdanie: ,Autorka podjeta rowniez probe opisu dynamicznie zachodzacych zaleznosci
pomigdzy strategiami podtrzymywania wiezi ze zmarlym dzieckiem a doznawaniem
nieobecnosci dziecka”. Pojgcie zaleznos$ci (w podtekscie: przyczynowo-skutkowej) i pokrewne
poj¢cie wplywu odnosi sie - zgodnie z metodologig ilosciows — do mierzalnego, statystycznie

potwierdzonego oddziatywania jednego czynnika na  inny. Na gruncie metodologii



jakosciowej, np. w modelu narracyjnym, na ogét opisuje sie relacje miedzy tzw. zmiennymi
uzywajac okreslenia ,,objasnianie” albo ,,zwiazek™ (nie w Scistym, statystycznym znaczeniu, a
jako zwigzek sensu). Mamy tu zmienne objasniane, poddawane interpretacji, oraz zmienne
objasniajace, traktowane jako te, ktére pozwalaja objasni¢/zrozumieé sens zjawiska w
okreslonym kontekscie znaczeniowym. Jest to oczywiscie kwestia umowna, stuzy jednak
wyraznemu odroznieniu relacji zachodzacych migdzy tzw. miekkimi i twardymi danymi.
Powyzsza uwaga nie ma charakteru krytycznego, lecz wylacznie sugerujacy refleksje nad

specyfika badan jakosciowych.

Podsumowujgc calosciows ocene rozprawy doktorskiej mgr Joanny Jurek stwierdzam,
ze jest ona dzielem wartosciowym - zardwno z poznawczego jak i praktycznego punktu
widzenia. Wnosi do wiedzy z zakresu psychologii klinicznej cenne ustalenia dotyczace
specyfiki 1 adaptacyjnej funkcji podtrzymywania zatoby przez rodzicéw po nieodwracalnej
stracie dziecka. Wiedza ta moze i powinna znalez¢ zastosowanie w praktyce klinicznej oraz

terapeutyczne;j.

Podkresli¢ nalezy nowatorskie, adekwatne do problemu i profesjonalne wykorzystanie

w badaniu metodologii jakosciowej, wg modelu teorii ugruntowane;.

Na aprobat¢ zastuguje réwniez formalna strona pracy — jej logiczna, przejrzysta
struktura, selektywny, trafny dobor tresci oraz klarowny jezyk. Drobne i nieliczne uchybienia,
glownie interpunkcyjne (np. kropki na konicu niektorych podtytuldw) nie wplywajg na ogélnie
jak najbardziej pozytywna ocene rozprawy.

Biorac pod uwage pozytywng oceng¢ rozprawy doktorskiej mgr Joanny Jurek,
zatytulowanej Fizyczne przejawy podtrzymywania wiezi ze zmarlym dzieckiem. Badania
Jakosciowe i uznajac, ze spelnia ona wymogi okre§lone w Ustawie o Stopniach i Tytule
Naukowym, zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Nauki medyczne Uniwersytetu

Jagiellonskiego o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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